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Riska faktoru grupas

Riska/aizsargajosie faktori vecakiem vai aprlipétajaiem

Riska/aizsargajosie faktori gimené

Riska/aizsargajosie faktori kopiena un vidé

o Sie tris riska faktori rodas kopa un bieZi vien tie ir savstarpéji saistiti ar
ietekmi, ko tie izraisa.

Riska/aizsargajosie faktori bérnam



http://www.childwelfare.gov/can/factors/parentcaregiver/
http://www.childwelfare.gov/can/factors/family/
http://www.childwelfare.gov/can/factors/environmental/
http://www.childwelfare.gov/can/factors/child/




Riska faktori vecakiem vai apripétajaiem (1)

Personibas iezimes, ieskaitot zemu pasvértéjumu, aréjas
kontroles uzskati (proti, uzskati, ka notikumus nosaka nejausiba
vai aréji speki, kas atrodas arpus personigas kontroles).

Garigas veselibas probléemas.

Vardarbibas pieredze pagatneé.

Nozimigi konflikti vai vardarbiba starp vecakiem.
Alkohola vai narkotisko vielu lietosana.

Jauni, nenobriedusi vecaki.

Viens vecaks.

Nozimiga stresu radosSa pieredze (pieméram, dzivesvietas maina,
darba zaudéjums, tuvinieka zaudéejums, dabas katastrofas utt).



Riska faktori vecakiem vai
aprupétajaiem (2)

Saskarsme:

Vecaki, kas nav iejutigi attiecibas ar zidainiem vai maziem bérniem.

Parmeéru stingra disciplina, uzsvars uz negativu uzvedibu un uz to vérsta
uzmaniba, maz pozitivu pastiprinajumu.

Disciplinas un robezu neesamiba. T.sk. attieciba uz internet lietosanu.




Riska faktori gimené

Pieblivéta vai haotiska majsaimnieciba.

Daudz bérnu (riska faktors 1pasi attieciba uz nolaidibu).

Nezeliga izturéSanas pret citiem bérniem gimene.




Riska faktori kopiena un vide

Nabadziba.

Bezdarbs.

Sociala izolacija un sociala atbalsta trukums.
o |r svarigi noradit, ka vairums sada vide dzivojoSu vecaku vai aprupes sniedzéju pret
saviem bérniem neizturas nezeligi.

Vardarbigas kopienas un bistama tuvéeja apkartne.

Vardarbiba plassazinas lidzek]os.



Riska faktori kopiena un vidé

Kultira balstita prakse (pieméram, sieviesu genitaliju sakroplosana) var nodarit
kaitejumu. Ir prakse, kas nepamatoti tiek attiecinata uz kulttru, kaut ari ta ir
kada noteikta sociala norma, pieméram, miesas sods. Nedz kultura balstita
prakse, nedz sociala norma nedrikst tikt akceptéta, lai attaisnotu nezéligu
izturéSanos pret bérnu.




Riska faktori bérnam (1)

Bérni nav atbildigi par to, ka ir nezéligas izturésanas upuri.
Tomér pastav noteikti faktori, kas var padarit bérnus
uznémigakus pret nezéligu uzvedibu.

Berna vecums
Bérna attistibas [imenis,

Bérna fiziska, gariga, emocionala un sociala uzvediba, ja ta
netabilst parstajiem prieksstatiem par bérna uzvedibu
attiecigaja joma,



Riska faktori bérnam (2)

lestadés dzivojosi bérni ir 1pasi paklauti gan
varmacibai, gan nolaidibai.

Pusaudzi ir paklauti lielakam seksualas varmacibas
riskam.

Bérni no dzimsanas briza lidz 3 gadu vecumam 1pasi
paklauti iespéjai piedzivot fizisku varmacibu un
nolaidigu izturésanos. Ir lielaka iespéja, ka loti mazi
bérni pieredzés noteiktus nezéeligas izturésanas
veidus, pieméram, kratita bérna sindromu.



Riska faktori bérnam ar invaliditavi vai ipasam

vajadzibam (1)

o Berni ar kavetu fizisku un kognitivu attistibu un invaliditati ir uznémigaki pret
varmacibu, jo vini ir vairak atkarigi no pieaugusajiem, daudz izolétaki un

mazak spéjigi pazinot par jebkada veida vinu pieredzéto nezéligo izturésanos.
Vini var nesaprast, ka varmaciga uzvediba ir nepareiza, un vini var nespét

aizbégt (izvairities) vai varmacigas situacijas sevi aizsargat.




Riska faktori bernam ar invaliditavi vai ipasam
vajadzibam (2)

o Berni, kurus vinu vecaki uztver ka "atskirigus" vai
"sarezgitus", ieskaitot bérnus ar hroniskam slimibam vai
bérnus ar sarezgitiem temperamentiem, ieskaitot
uzmanibas deficitu un hiperaktivitati un opozicionaru
uzvedibu, var but paklauti lielakam nezéligas izturésanas
riskam.

o Ar sadu bérnu aprupi saistitas prasibas var nomakt vinu
vecakus. Var rasties saiSu vai piesaistes attiecibu
parravumi, it 1pasi, ja bérni nereagé uz jutam vai tiek
atskirti del biezas hospitalizacijas.




Aizsargajosie faktori

Aizsargajosie faktori nav sinonims riska faktoru neesamibai.

Aizsargajosie faktori ir individu, gimenu, kopienu vai lielakas sabiedribas apstakli
vai iezimes, kas, tiem pastavot, samazina neatbilstosas izturésanas pret bérnu risku
vai iespéjamibu un paaugstina bérnu un gimenu veselibu un labklajibu.

Dzivesspéks (Resilince) ir spéja tikt gala un sp€ja nebut uzneémigam pret noteiktiem
negativas situacijas veidiem. Dzivesspéks nav personai piemitosa 1pasiba, un
jédziens "dzivesspéeks" vienmer ir lietojams saistiba ar noteiktiem faktoriem.

Dzivesspéks atguties no noteiktu faktoru kaitigas ietekmes var but saistams ar
bérna genétisko mantojumu, temperamentu, iepriekséjo pieredzi un aizsargajosie
faktoriem.



Ar vecakiem un vecaku lomu saistiti
aizsargajosie faktori

Vecaku spéja tikt gala ar ikdienas stresu, ka ari ar gadijuma
rakstura krizem.

Vecaki, kam ir izpratne par bérnu un jauniesu attistibu.

Vecaki, kas sniedz:
o milestibu,
o cienpilnas attiecibas,
o drosas iespéjas, kas veicina neatkaribu,

o rupiga un iejutiga aprupe, kas veicina drosas piesasaistes
veidosanos.



Ar vecakiem un vecaku lomu saistiti
aizsargajosie faktori

o Bérna pieredze, kas saistita ar rupiga pieaugusa sniegtu bérna agrinu
aprupi un bérna saiknes izveidi ar rupigu pieauguso, ietekmé visus
uzvedibas un attistibas aspektus. Ja vecakiem un bérniem ir stipras un
siltas jutas vienam pret otru, bérnos attistas ticiba, ka vecaki viniem
sniegs visu, kas nepiecieSams, lai vini izaugtu, ieskaitot milestibu,
pienemsanu, pozitivu vadibu un aizsardzibu.

o Zidainiem, kas sanem milestibu un rupes no saviem vecakiem ir
vislielaka veseligas attistibas iespéja. Bérna agrina vecuma attiecibas
ar nemainigu un rupigu pieauguso ir saistitas ar velak gutam labakam
atzimém skol3, veseligaku uzvedibu, daudz pozitivakam attiecibam ar
vienaudziem un paaugstinatu spéju tikt gala ar stresu.




Ar gimeni saistiti aizsargajosie faktori

Gimenes, kas var nodrosinat savas pamatvajadzibas attieciba uz partiku,
apgéerbu, majokli un transportu.

Stabilas gimenes attiecibas.

Noteikumi majas (ar1 attieciba uz internet lietosanu) un atbilstosa bérnu
uzraudziba.

Vecaku nodarbinatiba.
Atbilstosi finansu resursi.
AtbilstoSs majoklis.

Gimenes, kam ir piekluve veselibas aprupei, bérnu aprapei un
socialajiem pakalpojumiem.

Rupes izradosi arpus gimenes loka esosi pieaugusie, kas var but atbalsts
vai paraugs.



Ar kopienu saistiti aizsargajosie faktori

Kopienas, kas sniedz konkréetu atbalstu gimeném, lai tas varétu
apmierinat savas pamatvajadzibas.

Kopienas, kas uznemas atbildibu nepielaut neatbilstoSu izturéSanos pret
bérniem.




Ar bérnu saistiti aizsargajosie faktori (1)

Laba veseliba.

Vienmeriga attistiba.

Emociju pasregulacijas spéja.

Spéja izteikt emocijas.

Spéja atpazit citu emocijas un pieméroti uz tam atbildét.
Inteligence virs vidéja limena.

Hobiji un intereses.

Labas attiecibas ar vienaudziem.

Labas socialas prasmes.



Ar bérnu saistiti aizsargajosie faktori (2)

Labas attiecibas ar vienaudziem.

Labas socialas prasmes.

Viegls temperaments.

Aktivs problému risinasanas stils.
Pozitivs pasnovertéjums.

Lidzsvars starp ligSanu péc palidzibas un autonomiju
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