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Seksuala vardarbiba pret bernu — 13,4% meitenu un
5,7% zeénu (WHO, 2013).

Izpratne par bernibas seksudalas vardarbibas upura
_ pieredzi un vecaka labsajutas veicinasanu ir svarigs
PfOb'GmOS berna socialas, fiziskas un garigas veselibas

.y — prieksSnoteikumes.
aktualitate

Meitas, kuru mates dzives vésturée ir seksualas
vardarbibas pieredze, Cetras reizes biezdk tiek
paklautas attiecigajom vardarbibas veidam, ka
meitenes, kuru matem sadas pieredzes nav (McCloskey
& Bailey, 2010).




Pamatnostadnes

» Petljumi apstipring, ka bernibas seksualas vardarbibas pieredze var
negativi ietekmet vecaku audzinasanas prasmes.

» Sada veida kompleksa trauma liedz apripétdjam nodrosinat
empatisku un konsekventu aprupi, kas pasliktina bernu un vecaku
affiecibas un kopejo dzives kvalitati.

» Sadiem klientiem ir grotibas veidot sadarbibu ar specidlistiem, jo
traumas del neizjut drosibu un uzticésanos.

» Bernibas seksualaja vardarbiba cietusie nereti pieauguso vecuma
ciesS no gariga rakstura tfraucejumiem, infimo partneru vardarbibas,
vielu lietosanas u.c, kas ietekme audzindsanas prasmes.




Kas uztur problemu

» |r gprekinats, ka institucijas apzinatais pret berniem verstas
vardarbibas gadijumu skaits atskiras idz pat desmit reizém
salldzingjuma ar gadijumu skaitu, kas apzinats populaciju aptaujas
(Gilbert, 2009).

» No seksudlas vardarbibas cietusie biezi neatkldj un nesanem
palidzibu.

» Upuri pasi neretiir vardarbibas veiceji un neatkldj savas grutioas
audzindsanas prasmes.



Danas stasts

= Dana ndk no gimenes, kurd regulari notiek vardarbiba.

®» No 10-14 gadu vecumam meiteni seksuadli izmanto vinas
pieaugusais bralens.

» |15 gadu vecuma Dana aiziet no majam un atsakads tur atgriezties,
tade| nonak krizes centra.

» |6 gados izveido attiecibas ar vecaku partneri, kurs meiteni
pieradina pie narkotikam un spiez nodarboties ar prostituciju.

» Pec 8 gadu kopdzives ar vardarbigo partneri, jauna sieviete tomer
attiecibas partrauc.

= Danaiir 2 berni, kuri abi aug aprupes centra



Ka atpazit bernibas seksualaja
vardarbiba ciefusu vecaku |

» Salidzinosi agrnna grutnieciba piespiedu dzimumakta rezultata.

» Vardarbibas pieredze nereti kombinejas ar citam socialajam
problemam (saskarsme, veseliba, izglitiba, aprupe ) (Cannon, et al,

2010).




Ka atpazit bernibas seksualaja
vardarbiba cietusu vecaku

Pefijumi liecing, ka pieaugusas sievietes, kas pardzivojusas bernibad
seksualo vardarbibu ir paklautas:

augstam gargo slimibu, personibas fraucejumu, PTSS riskam;
suicidalai, destrukfivai uzvedibai;

biezi nabadzibai ;

vardarbibas gimené riskam (Bromfield, Lamont, Parker, & Horsfalll,
2010).



Ka atpazit bernibas
seksudlaja vardarbiba
cietusu vecaku |l

®» Nemot vera, ka berniba ir
svarigs attistibas periods,
kompleksa trauma, kas
parasti raksturo seksualas
vardarbibas pieredzi, var
atstat nozimigas sekas uz
neirobiologisko, psihologisko
un socialo aftfistibu (van der
Kolk, 2005).




Ka atpazit bernibas seksualaja
vardarbibbad cietusu vecaku IV

®» Fmociondla nestabilitate - impulsivitate, vaja dusmu kontrole un
mainigs garastavoklis (Newman & Stivenson, 2005).

» Vecdku un bernu lomu mainag, robezu noteiksanas trukumu, sliktas
komunikacijas prasmes, fiziska sodisana un paraprupe vai
pamesana novartd (Coid et al., 2001; DiLillo & Damashek, 2003).



Arkarttigi sarezgtti, «izsiid» no
sadarbibas

Bez vainojosas attieksmes

Sadarbibas 0 e
specifika Uzturet kompmkacuu,
konsekvenci

Apzinaties savus resursus




Atbalsts un iedrosinajums, saukt notikuso
varda

Ticet stastitajam - tas prasa lielu drosmi
dalities par notikuso;

«Ta nav Tava vaina- neviens nav pelniis, ka

letelkumi ar vinu ta notieky;

SElAel «Tu neesi viena — esmu Seit lai Tevi uzklausitu

un atbalstifu un palidzetu atrast risinGjumuny.

«Man ir zel, ka ar Tevi ta notikay




Kas veicina riska
MAzIiNASANOS

» PsihoizglhitoSna par vardarbibas
formdm, sekam un atbalsta
iespéjam,

» Piedavat tadus pakalpojumus,
kas atbilst sievieSu un vinu béernu,

kuri saskaras ar vardarbibu,
vajadzibam.

®» Parfraukt bérnu ar launpratigu
izmantoSanu un neveéribu saistitu
starppaaudzu riska faktoru ciklu,
veidot kopiend vienotu
parliecibu par attiecibam, kas ir
drosas un brivas no vardarbibas;




Paldies par uzmanibu

» Psihologa konsultacijas;

» [zticibas talrunis
» 67222922 (LMT)
w 27722292 (Bite)

KRIZU UN
KONSULTACIJU CENTRS

informaciju ka papildus palidzibu.” S IKALEBE ES

» “Esmu norUpéjies par Jusu passajutu.
lespejams, JUs varetu izmantot so




