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Cetri priek$nosacijumi seksualai izmantosanai

Adaoizd frorn: D Finkzlhor Cnild Sexual Abusz: Nzw Thzory & Reszarch 193,

Seksualas darbibas ar bérn

‘gribét’
‘'sirdsapzina’ ‘citr’ ‘Darit to un tikt sveika
(Rast cauri’
iespéju)



Seksualas vardarbibas prevences
ramis (Smallbone et al)

Dzimumnoziedznieki
(arm potencialie)
Bérni (upuri)

Gimenes un kopienas

Situacija (vieta)



Seksuala vardarbiba pret bernu IR
noversama!' Kas noversis?




ES- ES- MAMMA,
PROFESIONALIS TETIS

— INDIVIDUALI



Ko mes ka profesionalu kopiena varam
darit, lai noverstu?

1. PETIJUMI, DATI, GADIJUMU ANALIZE

Saruna var bérnus
pasargdt. Drizuma
uzzindsiet vairdk.




Ko més ka profesionalu kopiena varam darit,

lai noverstu?
2. VEICINAT IZPRATNI SABIEDRIBA:
Seksuala vardarbiba pret bérnu IR
Obligatiir jazino, ja ir aizdomas
Iriespéjams sanemt palidzibu, ja bérns ir
piedzivojis seksualu vardarbibu
Seksualo va rdarbTb'uyARnovél;st




Ko més ka profesionalu kopiena varam

darit, lai noverstu?
3. MANAS ORGANIZACIJAS (IESTADES,
INSTITUCIJAS) POLITIKA UN PRAKSE
Kada ir manis parstavetas organizacijas nostaja
seksualas vardarbibas pret bérnu prevencé? Ka ta
izpauzas? Ka més to istenojam un veicinam?

ST




Ko més ka profesionalu kopiena varam

darit, lai novérstu?

4. SADARBIBA
Starpdisciplinara sadarbiba visos [imenos
Sadarbiba koncentréeties ne tikai uz atklasanu,
rehabilitaciju un sodisanu, bet ari uz prevenci
«Netradicionalie sadarbibas partneri»?

y "' ""i'ﬁuiiit‘ii'iﬁ"ﬂ" ?}ﬂ'
H'Q M‘I | el
}i!JL

i

W

Rl

i

i

|
|



Ko meés ka profesionalu kopiena

varam darit, lai noverstu?

5. FINANSEJUMS
1EUR : 29EUR
Prevence iegulditais atmaksajas ne tikai
finansiali — spécigaks, veselaks
cilvekkapitals cela uz laimigaku un

labaku Latviju 37




Ko es ka mamma, tétis, tante vai
onkulis varu darit, lai noverstu seksualu
vardarbibu?

1.Esiet zinosi.




o es ka mamma, tétis, tante vai onkulis
varu darit, lai novérstu seksualu

vardarbibu?

2. Runajiet par seksualo vardarbibu pret
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COUNCIL OF ELROPE

bernu!

Ka rikoties,
ja esi saskaries
ar seksualu vardarbibu

IGNALS

Saruna ar bému par “Biksisu likumu”,
Vidgji katrs piektais béms cief no seksudlas vardarbibas. Nejauj tam notikt ar savu bému! lemaci
savam bémam “Bikeu lkumu"!
Biks&u likums
“Biksiu kums" palidz vecakiem vienkarsi izskaldrot bémam, kurds kermena vields citi nedrkst vinam
pleskarties, un kd vajadzétu fkoties, ja kads fo mégina darit,

“Bikstéu likums” i vienkdris: neviens nedrikst bémam pieskarfies kermena infimajds vietds, ko parasti
sedz apakibiksites, aff bémam nevajadz&tu Sajds vietds pieskarties citiem. Tas palidz bémam iemactt,
ka vina kermenis pieder vierigi vinam pasam.

Ka iemacit bémam “BiksfEu likumu™?
“Biksiéu likums" i radits, lai palidzétu vecakiem sakt sarunu ar bému. Tas var palidzét pasargdt bému
no seksudlas izmantofanas. “Biksu ikumam™ ir pieci svarigi padomi:

1. Tavs kermenis pieder tikai Tev!

2. Irlabi un slikti pieskérieni! Saki “né" slikiajiem!

3. Ir lebi un slikti noslépumu, Vienmér izstasti sliktos!

4, Pasargat bému un novérst vardarbibu ir pieauguia atbildiba.

5. Tint pie ka vérsfies péc palidzibas.

B&ms nekad nav pardk mazs, lai iemacttos “Biksiu likumu”, jo jebkura vecuma bému var |aunprafigi
izmantot,

Uzzini vairgk: www.dzimba.lv

Nodibingjums “Cenirs Dardedze”

Cleceresiela 3a, Riga, LY-1002 iy,
Tel.: 67600685; info@centrsdardedze.lv; www.centrsdardedzlv )



Ko es ka mamma, tetis, tante vai
onkulis varu darit, lai noverstu seksualu

vardarbibu?
3. Esiet iesaistiti sava berna dzive.




Ko es ka mamma, tétis, tante vai onkulis
varu darit, lai noverstu seksualu

vardarbibu?
4. Noskaidrojiet, kada ir seksualas vardarbibas
risku noversanas politika organizacijas, pulcinos,
pasakumos, kuros piedalas JUsu bérni.
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Ko es ka mamma, tetis, tante vai
onkulis varu darit, lai noverstu

seksualu vardarbibu?
5.Zinojiet un vérsieties péc palidzibas, ja
Jums ir aizdomas.

REDZI. DZIRDI. PAZINO.




SEKSUALA VARDARBIBA
PRET BERNU IR
NOVERSAMA UN MES ESAM
TIE, KASTO VAR IZDARIT!

Lai piepildas musu sapnis par labaku Latviju
mUsu bérniem!

====Paldies par uzmanibu!




