"ESI atbalstoss, NEVIS vardarbigs! Pozitiva audzinasana laimigiem
bérniem!" ir ES finanséts projekts Daphne Il programmas ietvaros.

Projekta merkis ir veicinat izpratni par fizisku un emocionali
pazemojosu sodu negativo ietekmi uz bérniem, ka arT veicinat pozitivu
un nevardarbigu audzinasanu visas vidés (majas, skola vai jebkura cita
institucionala vidée).

Svarigakais projekta rezultats ir jauna apmacibu programma
vecakiem, kas veicina pozitivu un nevardarbigu bérnu audzinasanu,
kuras pamata ir stresa un dusmu kontroléSana un bérnu attieksmju,
sasniegumu un spéju identificeéSana un atbalstiSana.

Projekta ietvaros tiks art izstradatas vairakas publikacijas vecakiem,
skolotajiem un profesionaliem, kas strada ar bérniem. Tas bus
pieejamas projekta majaslapa: http://www.srep.ro/besupportive.

ESI atbalstoss,
NEVIS vardarbigs!

Pozitiva audzinasana
laimigiem berniem!

(“R e suoporne éaphne

Projekta nr. JUST/2010/DAP3/AG/1059-30-CE-0396518/00-42. Ar Eiropas Savienibas
Daphne Il programmas finansialu atbalstu. Sis materials atspogulo vienigi autoru viedokli,
un Eiropas Komisija nevar nest atbildibu par jebkadu taja ieklautas informacijas izmantoSanu.



Projekta majaslapa:
www.srep.ro/besupportive
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Bit vecakam, bez Saubam, ir lieliski un ta ir
gandarijuma piepildita pieredze, tomeér
reizém tas var bt arT izaicinosi.

Lielaka dala vecaku ir nonakusi situacija, kad
nepiecieSama palidziba, ne tikai stresa un
dusmu vadiSana, bet arT ikdienas Iémumu
pienemsana.

Pozitiva audzinasana ir tada vecaku
izturéSanas, kas respekté bérnu labakas
intereses un tiesibas saskana ar ANO Bérnu
tiesibu konvenciju, - konvenciju, kas nem
véra arl vecaku vajadzibas un resursus.
Pozitlvs vecaks audzina, iedroSina, sniedz
padomus un atzist bérnu ka individu ar
savam tiesibam.

Pozitiva audzinaSana nav visatlaujoSa
audzinasana: ta nosprauz robezas, kas

bérniem palidz attistit vinu potencialu pilniba.

Pozitiva audzinaSana respekté bérnu
tiesibas un nodroSina bérna augsanai
nevardarbigu vidi.

Pozitiva audzinasana

202 Be Supportive
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Vai esi 6-14 gadus veca bérna vecaks?

Nodibinajums ,Centrs Dardedze” aicina vecakus uz
apmacibu un atbalsta programmu. ST programma palidzés
vecakiem labak izprast bérna uzvedibu, sniedz ieteikumus, ka
parvarét dazadas gratibas bérna audzinasana, veicinat bérna
attistibu un vienkarsi bat labakiem vecakiem.

Apmacibu nodarbibu témas:

Kermena attistiba

Bérna socialo prasmiju attistiba
Bérna emocionala attistiba

Bérna pasvertéjuma attistiba
Pozitiva disciplinéSana

MaciSanas un ar to saistitie jautajumi

Tiksimies reizi nedéla, treSdienu vakaros, plkst.18:00.
Nodarbibas piedalas tikai vecaki. Nodarbibu ilgums - 2,5
stundas.

Nodarbibas ir bezmaksas.

Nodarbibu norises vieta — nodibinajums ,Centrs Dardedze”,
Riga, Cieceres iela 3a.

PieteikS§anas un sikaka informacija pa talruni 29119741
(Daina) vai uz e-pastu - daina.dziluma@gmail.com
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