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Bérni ar invaliditati
3,7 reizes biezak tiek pamesti,

3,8 reizes biezak piedzivo fizisko un emocionalo
vardarbibu

un 4 reizes biezak ir paklauti seksualajai
vardarbibai,

berni ar intelektualas attistibas traucejumiem ir
paklauti‘@augstakam visu vardarbibas veidu riskam

neka bérni ar fiziskiem traucéjumiem (Sullivan &
Knutson 2000/a).



Sabiedriba pastav dazadi miti par
cilvékiem...

Ja cilvekam ar attistibas traucejumiem piemit skala
un agresiva uzvediba vai emocionalas problémas,
tas ir attistibas traucéjumu sekas un ar terapiju to
nevar arstet.

Cilvéki ar attistibas traucéjumiem nejit sapes, un ta
Ka vinl nesaprot, kas ar viniem notiek, vini ari
emocionali necies.

Cilveki ar attistibas traucéjumiem nevar iemacities
val sashniegt izpratnes spéjas, tapéc vini nav
piemeéroti terapijas kandidati.



Neraugoties uz to, ka cilvéki ar garigas attistibas
traucéjumiem, Tpasi sievietes un bérni, biezak k|tst
par vardarbibas upuriem, ir |oti maz literatlras par
psihologiski — terapeitisko darbu ar cilvékiem ar
garigas attistibas traucéjumiem kopuma un maz
iInformacijas ka mazinat traumas sekas, tacu tiem ir
tendence pieaugt. (Willner,2005).

Ir pétijumi, kas apliecina, ka vardarbibas upuri ar
garigas attistibas traucéjumiem cies no tadiem
pasiem simptomiem, psihopatologijas un uzvedibas
traucéjumiem ka vidusméra iedzivotajs — depresija,
pascienas zudums, pasiznicinasanas tendences,

dusmas, disociativi simptomi u.c. (Sequiere,
Hollins,2003)



Piemerotu terapeitisko tehniku izstrade cilvékiem ar
garigas attistibas traucéjumiem ir svarigs merkis,
nemot véra vinu paaugstinato risku nokltt upura
loma un faktu, ka vini ciesS no lidzigam
psihologiskam un fiziskam sekam.

Tacu kopuma joprojam gan Latvija, gan pasaulé
vardarbibas ietekme uz cilvékiem (gan
pleaugusajiem, gan bérniem) ar garigas attistibas
traucéjumiem ir joma, kura trakst pétijumu.



Berna emocionalas prasmes



Emocionala valodas prasme ir sp€ja atpazit
un saprast savas un citu emocijas.

Ta ir nepiecieSama prasme emociju
regulésanai un veiksmigu savstarpgjo
attiecibu veidosanai, ka art problemu
risinasanai.

Bérni, kuri var runat par to, ko jat, parasti ir
daudz dzivespriecigaki neka tie, kuri emocijas
apslapé un patur sevi. Vini retak izmanto
nepiemeérotus uzvedibas veidus, lai izteiktu
savas emocijas

Ta ir viena no svarigakajam lietam, ko bérni
apgust agra bérniba.



Pé&tijumi apliecina, ka bérniem ar attistibas
traucéjumiem ir ierobezotaks emocionalais
vardu krajums neka vinu biedriem ar tipisku
attistibu (Joseph & Strain, 2002).

Bérniem, kas piedzivojusi traumu vai
neveribu, var nebdt attistita emociju
pausanas valoda, tadél, pirms macities
samazinat cieSanas un kontrolét emocijas,
viniem nepieciesams atbalsts un
pamudinajums izpétit un apgut dazadus
emocionalos stavoklus



Lal pareizi uztvertu savas un citu
emocijas, jabut vardiem, kas Sis
emocijas izsaka

Liela dala bérnu saka, ka ir vai nu
“laim1gi”, vai “nelaimigi”, jo viniem nav
zinami SO emociju apziméejumi un
definicijas

Plasaks vardu krajums lauj bérnam ne
tikai atskirt emocijas, bet vieglak
komunicét ar citiem par savu iek§gjo
emocionalo stavokli, ka ari iesaistities
sarunas par personigo pieredzi .



Emociju attistibas
programmas apraksts



Emociju attistibas programmas
merkis:

Attistit bérnu emocionalo vardu krajumu,

lesaistot tos darba, kas palidz:

apzinaties savas emocijas un pieredazi,
kas liek ta justies;

saprast ka es esmu juties agrak, un ka es
jatos sobrid;

attélot emocijas stastos, pasportretos un
citos ZIméjumos;

dalities ar savu pieredzi,

atskirt domas, jutas un uzvedibu.



Emociju attistibas programma ietilpst darba
burtnica berniem “Manas emocijas un es” kura

izveidota izmantojot

Klaudijas Susteres (2000) izstradatas “Astonu solu
emocionalas inteligences attistibas programmas
sakumskolas vecuma bérniem” pirmos Cetrus solus

Project ABC and Childrens Institute izstradato “My
Feelings Activity Book”, kas domata pirmsskolas
vecuma bérniem, lai iepazitu savas emocijas, atpazitu
tas un iemacitos tas nosaukt.

aktivitates no centra “Dardedze” izstradatas darba
burtnicas “Par mani”

un'dazadas aktivitates, kuru ietvaros tiek apgiti emociju
nosaukumi, to pazimes seja un kermeniskas izpausmes
(Griezamais — emociju rats, Registrésanas délis,
Emaoeiju bingo, Emociju termometrs, Jitu linija, Jatu
kaste u.c.).



Emociju attistibas programmas process

1.solis — Emociju aktivizésana ar fotografijas palidzibu
Ka Sis zéns jutas? Ka Tu to zini?
2.solis - Stasts par fotografiju
Litidzu pastasti, kadé| bildé redzamais zéns jutas ta vai citadi.
3.50lIs — Stasts par sevi
Pastasti Itdzu par to laiku, kad Tu juties ka zéns fotografija.
4."Solis = Sevis aplikosana spogult

Kad bérns pastastijis par sevi, apliko sevi spoguli un
apraksta savas sejas izteiksmes saistiba ar stasta
atspogulotajam emocijam.



My Feelings Activity Book
Manas emocijas /darba burtnica/

Es sekoju

saval
mammai.
Es milu
vinu un
neveélos
pazaudet.

Man patik
speéléties ar
saviem
draugiem. Vini
dara mani
laimigu

bedigs, ja
nevaretu
vinu vairs
atrast..

Es butu |oti
nobijies un



Ka kurs jutas?

Priecigs
Laimigs
Noskumis
Bedigs
Nobijies
Lepns
Uztraucies
Parsteigts



Rekomendacijas

Turpmakai “Emociju attistibas programmas”
satura aprobacijai iesaku paplasinat
programmu, ietverot taja sekojosas sadalas:

Darbs ar bérnu trauksmi

Pozitivas identitates veidosana

Uzvedibas paskontrole

Vecaku / apripétaju arT skolotaju izglitoSana
par uz aru vérstas uzvedibas pamatiem un
piemérotam reakcijam

Kombinét individualo darbu ar darbu grupas
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