lemaci savam bernam
Biksisu likumul!

Videéji katrs piektais bérns cies no seksualas vardarbibas, tostarp no seksualas
izmantosanas. Nelauj tam notikt ar savu bérnu. lemaci savam bérnam
Biksisu likumu!

Biksisu likums

Apaksbiksu likums palidz vecakiem vienkarsi izskaidrot
bérnam, kuras kermepa citi nedrikst vinam
pieskarties, un ka rikoties un kur meklet palidzibu,
jakads to megina darit. Biksisu likums ir vienkarss:
neviens nedrikst bernam pieskarties kermena
vietas, ko parasti apsedz biksites. Un bernam
nevajadzétu sajas vietas pieskarties citiem. Tas
palidz bernam iemacit to, ka vina kermenis pieder
vienigi vinam pasam, ka ari to, ka noslépumi var
bat gan labi, gan slikti, un ari pieskarieni var bat
gan labi, gan slikti.

Ka iemacit Biksisu likumu?

Biksisu likums ir radits, lai palidzétu vecakiem un apripétajiem sakt sarunu ar
bérnu.Tas var reali palidzét pasargat bérnu no seksualas izmantosanas. Biksisu
likumam ir pieci svarigi aspekti.

1. Tavs kermenis pieder tikai tev

Jaiemaca bérnam, ka vina kermenis pieder vienigi vinam pasam, un neviens
nedrikst tam pieskarties bez vina atlaujas. Jau agra bérniba vajadzétu ar
bérnu atklati un tiesi runat par seksualitati un kermena intimajam dalam,
lietojot precizus genitaliju un citu kermena dalu nosaukumus, lai palidzétu
vinam saprast, kas nav pielaujams. Bérnam ir tiesibas atteikties no skdpsta
vai pieskariena, pat ja to vélas cilvéks, kur$ vinam ir mils. BEérnam ir jamaca
nekaveéjoties un stingri teikt “né”, ja kads vélas nepiedienigu fizisku kontaktu.
Vinam jaiemacas, ka izklat no nedrosam situacijam. Vinam jazina, ka par tam ir
jaizstasta pieaugusajam, kam vins uzticas. Ir svarigi bérnam macit, ka jastasta
pietiekami uzstajigi, lai pieaugusie patiesam vina ieklausitos un uztvertu
nopietni.

Gramatina Roka allaz ladz Kiko atlauju, pirms pieskarties. Kiko
atlauj. Tomér, kad Roka vélas pieskarties zem biksitém, Kiko
saka: “Nél”Ta vecaki un aprapétaji var bérnam paskaidrot, ka
vins jebkura bridi drikst teikt “né”.

2. Labi un slikti pieskarieni

Bérni ne vienmér prot atskirt pielaujamus pieskarienus no nepiedienigiem.
Pastastiet bérnam, ka nav labi, ja kads apltko vai aizskar vina kermena intimas
dalas vai ludz vinu aplakot vai aizskart kada cita intimas dalas. Biksisu likums
nosaka skaidru, viegliiegauméjamu robezu: apaksbikses. Tas palidz vecakiem
ari sakt sarunu ar bérnu. Jums ir jaiemaca, ka gadijumos, ja bérnam nav
skaidrs, vai otra cilvéka riciba ir vai nav pielaujama, vinam ir jalidz palidziba
pieaugusajam, kam vins uzticas.

Gramata Kiko nelauj sev pieskarties zem biksitem. Vecaki var
paskaidrot, ka dazi pieaugusie (aprupétaji, vecaki vai arsti) var
pieskarties bérnam, bet vinam ir jasaka “né”, ja tas vinam liek
justies neérti.

3. Labi un slikti noslépumi

Slepeniba ir seksualo izmantotaju galvena taktika. Tapéc ir svarigi iemacit, ka
atskiras labi noslépumi no sliktiem, un veidot uzticésanas gaisotni. Noslépums,
kas bérnu satraug, liek justies neérti, biedé vai skumdina, nav labs, tapéc to
nevajadzétu glabat; tas ir jaizstasta uzticamam pieaugusajam (kadam no
vecakiem, skolotajam, policistam, arstam).

Gramata Roka mudina Kiko kadam pastastit, ja kads méginajis
Kiko nepiedienigi pieskarties. Ta var paskaidrot atskiribu starp
labu noslépumu (pieméram, parsteiguma balliti) un sliktu
noslépumu (tadu, kas bérnu skumdina un uztrauc). Vecakiem
ir jamudina bérni uzticét sliktos noslépumus.

4. Novérsana un aizsargasana ir pieauguso atbildiba

Bérni, kurus izmanto, jatas nokaunéjusies, vainigi un nobijusies. Pieaugusajiem
nevajadzétu veidot ar seksualitati saistitus tabu, un japaskaidro bérnam, pie
ka vins var vérsties, ja jutas noraizéjies, uztraukts vai bédigs. Bérns var just, ka
kaut kas nav kartiba. Pieaugusajiem ir uzmanigi jaieklausas bérna izjatas un
javéro vina uzvediba. Var but dazadi iemesli, kapéc bérns nevélas kontaktéties
ar kadu pieauguso vai citu bérnu. To vajadzétu nemt véra. Bernam ir jarada
parlieciba, ka vins par to allaz var aprunaties ar vecakiem.

Gramata Roka ir Kiko draugs. Pieauguso uzdevums ir palidzét

bérnam vina ikdienas dzivé. Seksualas vardarbibas novérsana

pirmkart un galvenokart ir pieauguso uzdevums, un ir svarigi visu
—« atbildibu par to neuzlikt bérnam.
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5. Citi noderigi padomi
Zinosana un atklatiba

Bérnam ir jazina, pie kuriem pieaugusajiem vins var vérsties péc palidzibas.
Jamudina bérns lugt palidzibu pieaugusajiem, kas ir uzticami, pieejami, gatavi
uzklausit un palidzét. Tikai vienam no pieaugusajiem, kas dzivo kopa ar bérnu,
vajadzétu bat Saja uzticamo personu loka, un taja vajadzétu bat ari kadam,
kas nav no tuvakajiem gimenes locekliem. Bérnam ir jazina, ka vérsties péc
palidzibas pie minétajiem pieaugusajiem.

Noziedznieki pazistamo vidu

Visbiezak noziegumu pastrada kads, ko bérns pazist. Maziem bérniem ir ipasi
grati apzinaties, ka cilvéki, kas vinus pazist, varétu nodarit viniem pari. Janem
véra, ka launpratigie izmantotaji bérnus pielabina, lai iegttu vinu uzticésanos.
Vajadzétu stingri noteikt, ka bérnam ir obligati un regulari jainformé vecaki,
ja kads vinam pasniedz davanas, l0dz glabat noslépumus vai mégina pavadit
laiku divata.

Nepazistami noziedznieki

Dazkart izmantotajs ir svesinieks. lemaciet bérnam vienkarsus noteikumus
par kontaktésanos ar svesiniekiem: nekad nekapt svesa automasina, nekad
nepienemt svesinieku davanas un neiet viniem lidzi.

Palidziba

Bérns ir jainformé par specialistiem, kuru palidziba var bat 1pasi noderiga
(skolotaji, socialie darbinieki, tiesibsargi, arsti, skolas psihologs, policisti), ka
ari par palidzibas numuriem, uz kuriem var zvanit, lai vérstos péc padoma.

Kapeéec vajadzigs BiksiSu likums?

Vidéji katrs piektais bérns dazados veidos saskaras ar seksualu izmantosanu un
vardarbibu. Tas attiecas uz visiem bérniem neatkarigi no dzimuma, vecuma,
adas krasas, socialas grupas un religiskas piederibas. Noziedznieks biezi ir kads,
ko bérns pazist un kam uzticas. Izmantotajs var bat ari cits bérns.

Nelaujiet tam notikt ar savu bérnu!

Pats svarigakais ir laba komunikacija ar bérnu. Tas nozimeé atklatibu, mérktiecibu,
tieSumu un draudzigas, no draudiem brivas gaisotnes veidosanu.

Biksisu likums var jums palidzét

Bérns nekad nav parak mazs, lai iemacitos Biksisu likumu, jo jebkura vecuma
bérnu var launpratigi izmantot. Ja jums ir neérti to apspriest ar savu bérnu,
atcerieties, ka bérnus $is témas, visticamak, mulsina daudz mazak neka jas,
pieauguso.
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Ka rikoties, ja ir aizdomas par vardarbibu?

Ja jums ir aizdomas, ka bérns ir launpratigi izmantots, ir loti svarigi uz vinu
nedusmoties. Neradiet bérnam sajutu, ka vins ir izdarijis ko nepareizu. Nevajag
bérnu pratinat. JUs varat pajautat, kas ir noticis, kad un kurs to ir darijis, bet
nejautajiet, kapéc tas ir noticis. Méginiet bérnam neizradit savu satraukumu. Ir
loti viegli bérnam radit vainas sajutu, un vins var slépt informaciju. Centieties
neizdarit secinajumus, kuru pamata ir nepilniga vai nekonkréta informacija.
Parlieciniet bérnu, ka risinasiet o jautajumu, un sazinieties ar kadu, kurs var
palidzét, pieméram, ar psihologu, bérnu apripes specialistu, arstu, socialo
darbinieku vai policiju. Lai palidzétu no seksualas vardarbibas cietusiem
bérniem, dazas valstis ir izveidotas Ipasas palidzibas linijas un centri. Tie var
jums dot padomus par to, ka rikoties, un ar tiem ir jasazinas, ja ir aizdomas,
ka bérns kluvis par seksualas vardarbibas upuri.

Kur atrast materialus un informaciju?

Lai palidzétu vecakiem iemacit bérnam Biksisu likumu, Eiropas Padome ir
izstradajusi dazadus materialus. Tie ir:

« televizijas reklama (animacijas filma);
» gramata, ko vecaki var lasit prieksa bérniem vecuma no 3 lidz 7 gadiem;
« plakati un pastkartes.

Visus materialus var lejupieladét timekla vietné www.apaksbiksulikums.org.
Biksisu likums ir dala no Eiropas Padomes kampanas “Viens no pieciem’,
kuras mérkis ir apturét seksualu vardarbibu pret bérniem. Par citiem masu
popularizétajiem novérsanas un aizsardzibas pasakumiem vairak var uzzinat
timekla vietné www.coe.int/oneinfive.
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