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IV ikgadeja Starptautiska konference vardarbibas pret bérnu noversanai
»Pieauguso loma bérna emocionadlaja labklgjiba™ 2013. gada 28. novemobri.

Dienas kartiba

8.30 - 9.00 Registracija

| dala. AtklaSanas ceremonija.
Vada Laila Balode

10.30 -

lize Vinkele
Labkiajibas ministre

9.00- | Agnese Sladzevska, Laila Balode Pagodindjuma rakstu pasniegsana

10.30 | Cenfrs Dardedze 2013. gada Goda nomindcijas.
Agnese Sladzevska Par 2013. gadu Dardedze un nakotnes
Centrs Dardedze izaicingjumiem.
Laila Rieksta-Riekstina 2013. gada veiktas izmainas normativajos
Béernu tiesibu aizsardzibas inspekcija aktos bérnu fiesibu aizsardzibas joma.

11.00 Kdfijas pauze

Il dala. Téva loma gimené. Starptautiska pieredze.
Vada Daniéls Godins

11.00- Edgars Mazis
. ]'] 0 Rigas Agenskalna Baptistu draudzes | Téva loma gimené un sabiedrba.
) macitajs
LD 11.10- Oli2 ETSEEnS NerelRis e Dzimumu lidztiesiba un viriesu iesaiste bérnu
12.40 Reform —resursu centrs virieSiem, N - oo
11.40 audzinasanad - labd prakse Norvégija.

Norvégija

11.40-| Nils Petersons

12.10 | Man for Gender Equality, Zviedrija Tévu iesaistes prakse un izaicingjumi Zviedrija.

12.40 -1

3.30 Pusdienu partraukums

12.10- | Dmitrijs Znackovs
12.40 | Northern way, Krievija

Tevu grupas Krievija, pieredze un ieguvumi.

lll dala. Bérns skola.
Vada Agnese Sladzevska

13.30- | Zaiga Lasmane Gudri bérni — drosi bérni. Programma

13.45 | Centrs Dardedze mobinga risku mazindsanai bérnudarza.
13.30- | 13.45-| Astra AukSmuksta Berniem labveliga un drosa vide izglifibas
15.10 14.10 | Valists izghtibas satura centrs iestades.

14.10-| Vivi Havia Vides ietekme vienaudzu savstarpejas

14.40 | Firm Havia, Zviedrija vardarbibas noversanad pirmsskold un skola.

14.40- | Zidre Arlauskaite Nakamais solis: Sociali emociondlo prasmju

15.10 | Paramos Vaikams Centras, Lietuva apguve un agresivas uzvedibas Noversana.

15.10 - 15.40 Kdfijas pauze

IV dala. IzaicinGjumi, iespéjas un risindjumi. Paralélas sesijas

| sesija Il sesija
Vada Laila Balode Vada Laura Pirsko
15.40- Jauna apmacibu programma o )
16'00 adoptetajiem - AIPA. Interakfiva darbnica.
) Laila Balode, Centrs Dardedze
Disciplinésanas vadiinijas Tslaicigds Arpusgimenes apropes institOciju apmaciou
15.40- 16.00- socidlas rehabilitacijas institocijam. programma socialajiem audzinatgjiem-
1640 | ., |Uldis Abele, AllaZu bérnu un gimenes |, Godigs sakums”.
’ atbalsta centrs Laura Pirsko, Centrs Dardedze
Liga Redliha, Cenfrs Dardedze
Apmacibu programma pusaudzu
vecdakiem ,,Celvedis audzinot
16.20-
Jaap |RUSelerr, o
Juta Bumbiere, Daina Dziluma,
Centrs Dardedze

16.40 -17.00 Noslégums



Nodibinajums “Centrs Dardedze”

Nodibingjums “Centrs Dardedze” (Dardedze) ir nevalstiska organizacija, kuras darbibas
pamatd ir mérkis pasargat bérnus no vardarbibas. MUsu vizila saknojas parliecibd, ka
ikvienam bérnam ir tiesibas but milétam, pasargatam, cienitam un uzklausitam, tadél
Dardedzes komandai rip bérnu drodiba gimeng, skold un arpusskolas aktivitatés, apropes
institGcijas, interneta vidé un sabiedribd kopuma.

Meés straddjom pie ta, lai vardarbiba nenotiktu, bet gadijumos, ja vardarbiba ir notikusi,
piedavajam profesiondlu palidzibu un konsultacijas. Més ticam, ka izglitojot sabiedribu,
sniedzot savlaicigu atbalstu cietuSajiem un veicinot sabiedribas izpratni, ir iesp&jams
pasargat bérnus no vardarbibas.

Dardedzes komanda:

Nodrosina konsultacijas - bérniem, kas saskarusies ar vardarbibu, un vinu gimeném;

Izstrada un realizé preventivas programmas ar meérki izglitot un pasargat bérnus no
vardarbibas;

Veic pétijumus, analizé likumdosanu, apkopo pieredzi un jaundkds metodes; publicé
materialus un brosuras;

Nodrosina apmacibas, semindrus un konferences nozares specidlistiem un vecakiem, ka
ari veicina bérnu lidzdalibu IEmumu pienemsana.

Gaisa béerniba, dross pamats nakotnei!

Nodibingjums ,,Centrs Dardedze”

Cieceres 3a, Riga, LV-1002

67600685, 29556680 facebook.com/CentrsDardedze
info@centrsdardedze.lv draugiem.lv/CentrsDardedze
www.centrsdardedze.lv twitter.com/CentrsDardedze



Cienijamie socidlie darbinieki, skolotdji, psihologi,
bérnunamu  darbinieki, valsts un  nevalstisko
organizaciju parstaviji!

Pateicos par iespéju but starp profesiondliem, kuri
uzdrikstéjusies sekot sirdij un izvélgjusies nodarbosanos,
kam ir butiska nozime Latvijas valsts un sabiedribas
vértibu stiprindsana.

Cilvekam ir nepiecieSsamas attiecibas. Attiecibas ving

ir ienemts. Attiecibds vins ir dzimis. Un tikai attiecibas
vins var augt.

Attiecibas - tas ir tik |oti privati, daudzskautnaini, neviennozimigi, bez vieném un
viegladm atbildem un pareizam formulam. Veseligu attiecibu atslega ir milestiba.
Tacu nereti, sagrozijusies pasaules spogulos, ta ir izkroplota. Tada, kas sapina,
tada, kas dara pari, tada, kas pietrukst. Tada, kas lauz un reizém salauz.

Es pateicos par nenovértéjamo darbu, ko darat, straddjot ar vienu no Latvijas
bUtiskakajam verfiodm, musu bérniem — sargdjot, pamanot, palidzot, labojot
attiecibas, pieradot un palidzot noticét, ka milestiba var bot arf tada, kurd augt.

Bernibd iegutadm emocionadldm traumam ir paliekosa un izskirga nozime talaka
personibas atfistibd. Tas uz muzu ietekmée cilvéka spéju ieklauties sabiedribd un
darba tirgt. Tas kavé jaunu, veseligds attiecibas dibinatu gimenu veido3anos,
kurds aug drosi, par sevi parliecinati bérni, kurus mil un kuri sp&j milet.

Izsaku pateicibu Centram Dardedze par to, ka sogad esat izvelgjusies jomas
profesiondlus pulcét konferencei, kas velfita tiesi bérna emociondlajai
labklajibai. Ipasi priecé téva lomai pieveérstd uzmaniba un iesp&ja noklausities
Zviedrijas, Norvégijas un Krievijas specidlistu pieredzé. Es ikdiend redzu, ka Latvijas
tevi ir gatavi iesaistities bérnu audzinGSand arvien vairdk, tapéec Tpass paldies
darbiniekiem, kas pirms 3is konferences piedalijas ekspertu vaditaja tévu grupu
vaditaju apmacibad. Par forSiem tetiem!

Kolédi, vélreiz pateicos, ka esat izvélgjusies stradat ar katru gimeni un sabiedribu
kopuma, un veidojat ndkotni, uz kuru palauties - musu bérniem.

Sirsniba,
lize Vinkele, labklajibas ministre



Prieksvards konferences dalibniekiem

Labdien, draugi, domubiedri un nozares entuziasti!

Jau ceturto gadu nodibingjums ,Centrs Dardedze” organizé konferenci
vardarbibas pret bérnu novérsanai — soreiz tas nosaukums ,,Pieauguso loma
bérnu emociondlaja labklgjiba”. Arf Sogad ar 1pasu cienu un milesfibu teiksim
paldies jusu izvirzitajiem jomas specidlistiem, izsniedzot pagodingjuma rakstus —
socidlajiem darbiniekiem, psihologiem, policistiem un ierédniem, par ieguldijumu
vardarbibas pret bérnu mazinadsana.

Ja idz Sim musu ikgadéjas konferencés esam runadjusi par dazadu profesiondlu
lomu vardarbibas pret bérnu mazindsand dazadas vidés, tad Sogad, blakus
profesiondliem, mums likas interesanti papéfit téva lomu gimené. Si iemesla
dél esam iepazinusi un apkopojusi Norvégijas, Zviedrijas un Krievijas pieredzi, un
ceram, ka konferences ofraja dala, iepazistoties ar o valstu parstavju zinojumiem,
an Jums radisies interesantas un verfigas pardomas, varbut pat idejas jaunu
pakalpojumu radisanai savas pasvaldibads.

Atsaucoties uz §I gada aktudlajam problemam vardarbibas pret bérnu joma
izglitibas sistema, konference runasim ari par vienaudzu savstarpéjas vardarbibas
riskiem un iesp&jamajiem risindjumiem skold un pirmskold. Sis t€mas atklasanai
esam uzaicindjusi Zviedrijas un Lietuvas specidlistus, kas piekrita dalities ar savu
pieredzi saja joma.

Dalisimies ar ar musu organizdcijas pieredzi un sasniegumiem 2013. gadd - ka
allaz iepazistinasim Jus ar jaunakajam idejam un izstradatajiem materidliem.

Ticam, ka konference dos impulsus jaundm idejadm un radosiem risinGjumiem,
ka ar vietu un telpu profesionaldm sarunam ar cilvékiem, kam patiesi rop bérnu
labklajiba Latvija.

Dardedzes varda
Konferences darba grupas vaditaja
lize Znotina




2013. gada pagodinajuma raksti profesionaliem,
kas veikusi lielu ieguldijumu vardarbibas novérsana

| Par darba muza ieguldijumu vardarbibas pret bérnu joma
Viktorija Simkdne, Vvalsts policijas Zemgales regiona parvaldes
Jékabpils iecirkna inspektore

Viktorija dienestd ir kops 1992. gada 1. februara. Devinpadsmit gadus
Viktorija stradajusi krimindlpolicija par izmeklétaju vardarbiba cietuso
bérnu krimindllietds (gan fiziskd, gan emociondld, gan seksudla
vardarbiba).

Viktorija ir cilvéks, kurs prot atrast valodu ar jebkuru bérnu, neatkarigi
no vina vecuma, prot bérnu nomierindt, izprast bérna problemu,
netraumejot vina psihi, k& ari izzindt no bérna nepiecieSamo informaciju izmeklésanai. lk
pa laikam kolégi no krimindlpolicijas ndk pie Viktorijas péc padoma par vardarbiba cietuio
bérnu pratindsanu, ka pareizak un pie kadiem apstakliem to labadk veikt. Viktorijai ir raksturigs
milzigs energijas krajums, vina ir saprotosa, izpalidziga un zino3a. Viktorija nekad neatsaka
palidzet. Neskatoties uz nopietno un emocionadli smago darbu, Viktorija ir 2 bérnu mate
un tai pat laikd ir papildingjusi savas zindsanas vairak ka 27 semindros un kursos. Viktorijai ir

zind3anas, enerdija un liela vélme palidzét vardarbiba cietusajiem bérniem.

Il Par ieguldijumu normativa reguléjuma pilnveidosana vardarbibas pret
bérnu joma

Evita Drobisevska, Tieslietu Ministrijas Civiltiesibu departamenta
Starptautisko privattiesibu vaditaja

Gandriz 10 gadus darbojusies normativa reguléjuma pilnveides joma.
Kops 2006. gada stradajusi BErnu un gimenes lietu ministrija, gatavojusi
parakstisanai Eiropas Padomes konvenciju ,,Par bérnu aizsardzibu
pret seksudlu izmantoSanu un seksudlu vardarbibu”, ka arn gatavoja
likumprojektu ,,Grozijumi likuma ,,Par audzinosa rakstura piespiedu
lidzeklu piemérosanu béerniem”” un grozijumus Bérnu tiesibu aizsardzibas
likuma, kas regulé béma 3kirsanu no gimenes, lai izpilditu nolémumu
par bérna nogadasanu atpakal uz valsti, kurd ir vina dzivesvieta. Kops 2009.gada strada
Tieslietu ministrija un ir vairdku butisku grozijumu autore normativajos aktos. Evita ir cilveks, ar
kuru ir pafikami sadarboties un kurs ir gatavs stradat ar brivdiends, lai sagatavotu nozimigus
likumprojektus.

lll Par ieguldijumu dzives vietas rehabilitacijas atfistiba vardarbibas pret
bérnu joma

Maija Agating, Liepgjas pilsétas domes Socidla dienesta socidlo
pakalpojumu nodalas sociala darbiniece

Maija ir profesiondle sava darbad jau 14 gadus un loti teicami parzina
sferu- Socialais darbs ar vardarbiba cietusajiem bérniem, sadarbojoties
ar Latvijas bérnu krizu centriem, Pasvaldibas policiju, Liepdjas regiondlo
slimnicu, Liepdjas skolu valdi. Jaapbrino vinas tolerance sadarbojoties
ar vecakiem, aizbildniem un profesiondliem, un citadi domajusajiem.




Maija, piedalas petfijumos no psihoaktivam vielam atkarigdm personam, izglito skolénus,
vecdakus. Nepadrtraukti pilnveido savu profesionalitati: Sobrid studé socidlo darbu
magistrantdra. Apguvusi apmacibu kursu, izstraddjusi izglitojosu  lekciju kursu  saisfibd
ar cilveéktirdzniecibas upuriem LU studentiem. Pastavigi sadarbojas ar Latvijas Bernu
fondu, ievieSot veiksmigi izstradatos nolikumus praksé. Maija ir ta, kura prafigi izskaidro
obligdto dokumentu aizpildes nepieciesamibu. Akfiva sabiedriskd darba veicégja
Liepdjas pilsétas Domes socidlaja Dienestd, jo ik gadu piedalds dazadas sociala darba
akcijas. Maija ir apvelfita ar lielu gribasspeku, neatlaidibu, apbrinojamu humora izjotu
un optimistisku skatu uz musdienu socidlekonomisko situaciju valsti, uzsverot, ka tadél jau
vina ir $aja darba.

IV Par ieguldijumu krizu centra attistiba vardarbiba cietusiem bérniem
Vaira Vucane, Latvijas Bérnu Fonda viceprezidente

Vaira LBF darbojas jau no pirmsakumiem, no 1988./89. gada. Ar
savu energisko ricibu, gadibu, cenfibu, milesfibu, atsaucibu un
sirsnibu iemantojusi cilvéku atzinibu. llggadéja, pieredzes bagata
specidliste, kura no sirds sniedz kvalificétu palidzibu un padomu,
un nekad nevienam fo nav atteikusi. Apzinoties nepieciesamibu
risinat vardarbibas pret bérnu problému un samazinat vardarbibas
izplafibu valsti, Latvijas Bérnu fonds jau kops 2000. gada ir sacis darbu
pie vienotas rehabilitacijas sisteémas izveides vardarbiba cietuso
bérnu rehabilitacija. Tie nodrosina vardarbibd cietusajiem bérniem, k& art vinu gimeném,
savlaicigus un kvalitativus rehabilitacijas un medicinas pakalpojumus, ka ari sniedz tiem
atbalstu un praktisku palidzibu. Ar Bérnu fonda atbalstu rikoti arf dazadi seminari, lekcijas,
apmacibas un citi informatfivi izglitojosi pasakumi dazadiem specidlistiem un plasakai
sabiedrbai par vardarbibas jautajumiem.

Nenoveértéjams ir Vairas darbs krizes centru kapacitates stiprindsand, kvalitates
uzlabosana, centru specidlistu profesiondlas kvalifikacijas un materiali tehniskas bazes
uzlabosana.

V_Par aktivu darbibu starpprofesionalad komanda vardarbibas pret
bérnu joma
Zane Paegle, socidala dienesta specidliste Salacgrivas novada

Salacgrivas novada domes socidlajd dienesta  stradd  kops
2001. gada oktobra. No 2005. gada decembra vina strada par
specidlisti darbd ar gimeném un bérniem. Salacgrivas novada
pasvaldibd jau no 2000. gada sekmigas sadarbibas pamata
darbd ar gimeném un bérniem ir starpprofesiondlu komandas
darbs. Visus Sos gadus Zane ir akfivi iesaistijusies dazadu problemu
risinadSana, kas saisfita ar vardarbibu, kas versta pret bérnu. PEdégjos
triis gadus vina sekmigi, ar lielu atbildibas sajutu, profesiondli vada
so starpprofesiondlu komandu. Zindsanas, ko vina ieguva piedaloties Nodibindjuma
»Centrs Dardedze” organizétaja programma ,,Socidlais darbs ar vardarbibd cietusiem
bérniem un vinu gimeném”, vina nodod saviem kolégiem. Ar savu socidld pedagoga
pieredzi Zane veicindja ari sekmigu sadarbibu ar novada skolam, vada atbalsta grupas
vecakiem novadd un iesaistds dazados projektos. Sobrid ir koordinatore ,Centra
Dardedze” projektam ,,Bérniem dro3as un draudzigas gimenes vides veicinasana Latvijas
pasvaldibas”.




VI Par ieguldijumu preventiva darba affistiba vardarbibas pret bérnu

Ivita Pukite, Césu novada pasvaldibas agentiras ,Socidlais
dienests” Gimenu atbalsta nodalas vaditaja un biedribas ,Mazas
pédas” vaditdja

lvita Pukite jau seSus gadus Céesu novada veicina preventiva darba
attistfibu vardarbibas pret bérnu jomad. Radosa, aktiva, izpalidziga, labs
draugs un labs darba kolégis - ta viena teikuma var teikt par Ivitu. Pildot
darba pienakumus, Ivita akfivi meklé jaunus resursus un risin@jumus,
lai nodroginatu katram bérnam vislabdko apripi gimené un iespéju
robezds noverstu vardarbibu pret bérnu. Ivita akfivi iesaistas atbalsta
programmas izstradasanad, sadarbiba ar vairdkam institGcijam un specidlistiem tiek izstradata
Atbalsta programma Césu novada gimeném ar bérniem 2014.-2018.gadam. Programmas
mérkis ir uzlabot dzives kvalitati gimeném ar bérniem - veicinat gimenu nodibinasanu,
stabilitati, labklajibu un sekmét dzimstibu. Ivita ir daudz paveikusi, laiizveidotu cieSu sadarbibu
ar Latvijas SOS Bernu ciematu asociaciju. Ivitai Pukitei raksturiga profesiondla ieinteresefiba,
vina pastavigi papildina savas zingsanas dazados profesionalds pilnveides semindros un
kursos, ka arf meklé un izmanto komunikacijas iesp€jas ar sabiedribu, Iai veérstu uzmanibu
Uz iesp€jamo vardarbibu pret bérniem, lai noraditu faktorus, ka to identificét un ka rikoties
vardarbibas gadijumos.

Lita Biseniece, drosibas programmas nodarbibu vaditaja Centra
Dardedze

Lita Biseniece Centrad Dardedze strada kops 2008.gada, sakotnéji
kd audzinatgja krizes centrd esosajiem bérniem, kas cietusi no
vardarbibas, kops 2009.gada stradd Dzimbas drosibas programmda.
Lita roku rokad ir bijusi ar visiem fiem, kas straddja un radija Dzimbas
prevences programmu. Katra mazdka detala, kas padara Dzimbas
programmu Tpasu un interesantu( celojuma apmetnisi, macini, Dzimbas
karogs u.c.), ir Litas roku darbs. Dzimbas drosibas celojums, Dzimbas
vasaras skolinas, drodibas stundina bému darzos, ieciefibas stundinas, Dzimbas gimenes
nti un Dzimbas dzimsanas dienas ballites, visas Sis programmas vada Lita, macot bérniem
personiskas drosibas iemanas, ka pasargat sevi attiecibas ar citiem cilvékiem. St gada aprila
meéenesi Dzimba sava drosibas celojuma uznéma jau 10000-50 bérnu, tik daudz bérniem Lita
ir macijusi par personisko drosibu! Lita ir ka Dardedzes labais garins, kurs ienes majigumu un
nemandmi izdara lietas, kas rada kopé&jo gaisotni. Ir atsauciga un izpalidziga kolége, kurai
vienmeér var jautat péc padoma un palidzibas. Kaut ari sava bofibad klusa, tacu pat mazas
lietas spé&j padarit lielas un Tpasas ar savu attieksmil Litin, Tu esi mUsu zelts!

VIl _Par radosu risinGjumu atrasanu novatorisku ideju realizésana

vardarbibas pret bérnu joma

Inese Bruza, socidlais pedagogs Rigas 75. vidusskola

Jau 11 gadus Inese stradad ka socidlais pedagogs, idz 2012.gadam, lidz
skolas likvidacijai, straddjusi Rigas 62. vidusskold. 2007. gada absolvejusi
Latvijas Universitati, kur ieguvusi izglitbbas zindtnu magistra gradu.
Katru gadu sakumskolas klasém organizé izglitojosas nodarbibas par
vardarbibas atpazisanu, par bérnu piendkumiem un fiesibdm, veseligu
dzives veidu, kuras vada pati un regulari uzaicina ar profesiondlus no
citam institGcijam.

Skola Inese ir vadijusi skolenu atbalsta grupas vardarbibas noversanai,
skolenu vecakiem atbalsta grupas- ka saprast savu bérnu un uzlabot attiecibas sava starpad,
ka vecakiem pielietot pozitivas audzindsanas metodes saskarsmé ar saviem bérniem. Strada




individudlo gadijumu rising$and, kur gimenés notiek vardarbiba pret bérnu. Inese ir straddjusi
ar ar starpvalstu militara konflikta rezultata cietusam gimeném. Ir piedaljusies metodisko
materidlu izstradé socidlajiem pedagogiem, ka ari vadijusi pedagogiskas prakses jaunajiem
specidlistiem. Inese ir prasiga pret sevi un kolégiem, ar kuriem risina darba jaut@jumus,
visu censas izdant augstakaja Imeni un ir gandanta, ja var palidzet. Doma, ka socidlais
pedagogs- tas ir dzives veids!

VIl Par finansu lidzeklu piesaisti palidzibas sistémas attistibai vardarbibas
pret bérnu joma
' Andrejs Spridzans, Dobeles novada domes priekssédétdjs

Vardarbiba pret bérnu nenoliedzami ir Sodienas readlitate, kuru
nevaram atstat bez ieveribas. Tas attiecas gan uz profesiondliem,
kas ikdiena saskaras ar béernu intereSu aizstavibu, gan uz sabiedribu
kopuma. Dobeles novadd butiski soli vardarbibas noversand sperti tiesi
pateicoties pasvaldibas priekssedetdja Andreja Spridzana izpratnei
par vajadzibam Sajd joma un ar degsmei un neatlaidibai vardarbibas
noversanas pasakumurealizeésand. Tiesi pateicoties vina darbam finansu
piesaiste, ir izdevies atfistit krizes centru, ka arf nodrosinat apmacibas
dazadiem nozares specidlistiem. Andreja Spridzand augstu vertéjam spéju meklet un ieviest
inovativus risindjumus, kas butiski palielina vardarbibas noversanas pasakumu efektivitati.

IX Par brivprafigo darbu vardarbibas pret bérnu joma

Laura Bulmere, maksliniece, maketétaja, noformétaja
»Brivpratigais darbs” biezi vien ir |oti dazadi izprasts un dazreiz nepelniti
nenovertéts. Dardedze so 13 darbibas gadu laikd mums ir bijusi |ofi
daudzi brivpratfigie. Tacu ir viens, kurs ir loti uzticams jau lofi, lofi ilgu
laiku. Un ta ir Laura. Vina brivpratigi ir ziedojusi savu laiku un talantu
kad maksliniece, maketétdja un noformétdja, straddjot pie gandriz
visdm Dardedzes veidotajam publikacijam (arn tam, kas paslaik ir jusu
konferences maisinos) — gramatam, bukletiem, brosuram, plakatiem,
uzlimém, gramatzimém un citiem materidliem. A konferences dizains
un rokasgramatas ir Lauras izstradatas! Laura nekad neatsaka, vienmeér siki iedzilinds
materidld, pie ka strada, un ar milzigu rupibu un sirds milesfiou paveic ikvienu uzticéto
darbinu, apzinoties, ka darbs, kuru vina veic brivprafigi, ir tik loti nozimigs, lai mainitu
sabiedribas izpratni par vardarbibas pret bérnu probleému un pasargatu no tas pec iespejas
vairak bérnu. Més esam priecigi un no sirds pagodinati pazit Lauru un stradat kopad ar vinu,
kopigiem spekiem padarot So pasauli drosaku musu berniem! Paldies Tev, Laural

Darbi rund skaldk neka vardi, tapéc Seit pavisam mazs ieskats no Lauras darbiniem, kurus
noteikti daudzi no Jums ir gan redzejusi, gan lietojusi sava ikdiend!

L

Mazu bérnu tiesbu
aqizsardzibas sistémas.
izvértgiums
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Konferences prezentaciju kopsavilkumi un runataiji

2013. gada veiktas izmainas normativajos aktos bérnu tiesibu aizsardzibas
joma.

Laila Rieksta — Riekstina

2013.gada Latvija veikts loti apjomigs speka esosa tiesiska reguléjuma
izvértejums, lai nodrosinatu gan Eiropas Parlamenta un Padomes 2011.
gada 13.decembra Direktivas par seksudlas vardarbibas pret bérniem,
bérnu seksudlas izmantosanas un bérnu pornografijas apkarosanu
ieviesanu, gan sagatavotos Eiropas Padomes Konvencijas par
bérnu aizsardzibu pret seksudlu izmantosanu un seksudlu vardarbibu
(Lanzarotes konvencija) ratificésanai.

St izvértéjuma rezultdtd sagatavoti grozjumi Krimindllikuma, Krimindlprocesa  likuma,
Civilprocesa likuma, Bernu tiesibu aizsardzibas likuma, Pornografijas ierobezosanas likuma
un Vel virkné citu normativo aktu. Grozjumu mérkis ir izveidot samerigu krimindltiesisko
reguléjumu seksudlas vardarbibas un bérnu seksudlas izmantoSanas jomad, ka ari veicinat
§&du nodarjumu novérsanu un nodrosinat efekfivu cietuso bému tiesibu aizsardzibu. Ipasi
jaatzime konceptudla rakstura izmainas Krimindllikuma nodald “Noziedzigi nodarijumi pret
tikumibu un dzimumneaizskaramibu™ un grozijumi Civilprocesa likuma, kas paredz personisko
tiesibu pagaidu aizsardzibas lildzek|u ieviesanu Latvija.

Laila Rieksta - Riekstina. Bernu tiesibu aizsardzibas joma darbojas jau vairdk neka divdesmit
gadus. Straddjusi gan pasvaldiba - par socidlo darbinieci gimeném un bérniem Ogres
pilsétas socialas aprupes centra, gan valsts parvaldeé — dazados amatos Labklajibas ministrija
un Bérnu un gimenes lietu ministrija. Jau astoto gadu Laila Rieksta — Riekstina ir Valsts bérnu
tiesibu aizsardzibas inspekcijas prieksniece. Vinas vadita institUcija parrauga ka bérnu
tiesibu aizsardzibas jomas normafivie akti tiek realizéti prakse, ka an akfivi ldzdarbojas jauna
normafiva reguléjuma izstraddsand, lai uzlabotu un pilnveidotu bérnu tiesibu aizsardzibas
sistemu Latvija.

Téva loma gimené un sabiedriba.

Edgars Mazis

Bibeles izpratné tevs ir atbildigs par savu bérnu audzindsanu ar vienu
ierobezojumu - virietim jdmacas kontrolét savas emocijas, lai sava
skarbuma neveicinatu mazverfibu savos bérnos. Kada aptauja ASV
vésta, ka aiznemts tévs ar savu bérnu pavada vidéji tikai 19 sekundes
diend. Tas nozime - tikai mirklis saskarsmes no rita, kad tévs piendk pie
bérna gultinas atvadities, un tads pats iss kontakts ar vakarad, kad téevs
sasveicinds ar bérnu, parnakot péc darba. Bérns praktiski tevu neredz.
Lidz ar to, jautdjums ir Sads - ka tevam k|ot “redzamam™2

Edgars Maiis. Macitdjs, dzimis Liepdja, studéjis matematiku Latvijas Universitaté un teologiju
ASV, Cehija. Teologijas magistrs. Kops 1993. gada macitadjs Rigas Agenskalna baptistu
draudzé. Latvijas Baptistu draudzu Savienibas Garidznieku bralibas vaditdjs. Teologisko un
pastoralo prieksmetu pasniedzejs Baltijas pastordlaja instituta, Krisfigas Vadibas koledza.
Precéjies. Cetru délu tévs. Kopa ar sievu Kristini vada laulibas stiprindsanas semindrus. Latvijas
Alfa komitejas loceklis.



Dzimumu [lidztiesiba un viriesu iesaiste bérnu audzinasana - labas prakses
pieméri Norvégija.
Ole Bredsens Nordfjells (Ole Bredsen Nordfell)

P&déjo gadu laikd viriesu uzskati un dzivesveids Norvégia ir bUtiski
mainijies, un Sis parmainas vértéjamas ka pozifivas. Arvien lielaku
atbalstu sabiedribda gust bérnam draudziga, nevardarbiga un dzimumu
idztiesiba balsfita audzinGSana. Butiski pieaugusi téva loma bérnu
aprupé un daliba ari tadas praktiskds nodarbés ka majas uzkopsana,
ést gatavosana u.c. Kas ir kalpojis par impulsu $adai gimenes atfistibai
Norvégija, un ka politiskas nostadnes ir veicingjusas 3is parmainas? Ka
nezaudéet sasniegto un ka tikt gala ar izaicingjumiem, kad joprojam
saskaramies ar vardarbibas gadijumiem no tévu un dzivesbiedru puses? Atbildes uz Siem
jautajumiem varés rast saja prezentacija.

Ole Bredsens Nordfjells (Ole Bredsen Nordfell). Sociologs, strada resursu centrd virieSiem
,Reform” Norvégija. Si organizacija darbojas dzimumu fidztiesibas jomd un pieveérsas
Sim jautajumam tiesi viriesa fiesibu, piendkumu un iesp€ju griezuma. Organizdcija akfivi
iesaistas ar valsts politiskaja dzive. Centra vizijas pamatad ir uzskats, ka dzimumu lidztiesibas
jautajums nepamatoti bieZi tiek aplUkots tikai no sievieu tiesibu viedokla. Tomér gimenes
un bérnu audzindsanas jomad nereti tiesi virietis, sabiedribd pastavoso stereotipu del, klust
par nevienlidzigas attieksmes upuri. Ole Bredsens Nordfjells, rundjot par dzimumu lidztiesibu,
parstav un runa par virieSu perspekfivu, tadéjadi veicinot izpratni par Siem jautdjumiem.
Vins darbojas ar ka lektors un sadarbibas partneris dazada imena nacionadlajos un Eiropas
projektos.

Tévu iesaistes prakse un izaicinajumi Zviedrija.
Nils Petersons (Nils Pettersson)

Dzimumu [idztiesibas jeédziens sabiedribd nereti tiek saisfits tikai ar
vienlidzigu atalgojumu un centieniem pandkt vienadu abu dzimumu
novéertejumu darba tirgu. Tomér lidztiesiba sevi nenoliedzami ietver an
tadas sféras k& gimene un iesaisfisiands bérnu audzind$ana. Zviedrija
izveidota nevalstiska organizacija “Men for Gender Equality” ir dibinata
ar mérki uzrunat viriesus vairdk iesaisfities gimenes apripé un bérnu
emociondlajd audzindsanad, lai tada veidd mazindtu vardarbibas
risku. Tai ir ilggadéja pieredze tévu grupu veidosand, un viens no
organizacijas darbibas pamatvirzieniem ir dzimumu [idztiesibas jautdjuma aktualizésana
caur tévu iesaistes prizmu.

Prezentacija tiks aplukoti jautajumi par tévu grupu pirmsakumiem Zviedrija un pieredzi darbad
ar Sim grupdm. Kas ir tas témas, kas ir svarigas pasiem téviem, ka par tam runat, ka iesaistit
tévus, pie kuram socialajam grupam veérsties un kadi ir lielakie izaicindjumi, straddjot ar tévu
grupam?2 Uz Siem un citiem jautajumiem atbildes sniegs prezentacijas autors.

Nils Petersons (Nils Pettersson). Programmu vaditajs organizacija “Men for Gender Equality”
Zviedrija. Darbojas dzimumu lidztiesibas veicindsanas jomad. Vada tévu un vecdku grupas,
ka arm apmaca un vada semindrus tevu grupu vaditdjiem, veselibas nozare straddjosiem
u.c. Vadiis apmacibas starptautiskiem partneriem tévu grupu veidosand Eiropd, Afrika
un Azija. llggadéja pieredze darba ar bérniem un jauniediem ka ari vairdk nekd 15 gadu
pieredze darbojoties publicistika Zviedrijas preses izdevumos. Magistra grads literattra.



Tévu grupas Krievija, pieredze un ieguvumi.
Dmitrijs Znackovs (Dmitry Znachkov)

Prezentacija sniegts ieskats Sanktpéterburgas tévu grupu darba
organizé€sand un vadisanad. Lai apzinatu vajadzibas, kadas ir sabiedriba,
ir nepiecie$ams saprast kontekstu - kada ir sodienas Krievijas gimene
un kadas problemas tai ir aktudlas. Tapat butiski saredzet, ka valsts un
nevalstiskas institUcijas var uzrunat viriesus un tévus, un kada ir St darba
specifika un kadi resursi fam nepieciesami. Prezentacija tiks aplukoti
\ ar tadi jautajumi ka tévu grupu darbibas struktira, tevu motivesana,
iesp&jamas problemas viriesu iesaistisand un masu informacijas ldzek|u

piesaiste atbildigas audzinGSanas témas aktualizésanad.

Dmitrijs Znackovs (Dmitry Znachkov). Kliniskais psihologs, Sanktpéterburgad, Krievija. Strada
Valsts Gimenu un bérnu atbalsta centrd ka nodalas vaditajs. Centra darbibas meérkis ir
palidzZiba gimenei dazados dzives posmos, gimenes saisu nostiprindsana un attiecibu
harmonizesana. Kops 2009. gada piedalds starptautiska projekta ,New man” un darbojas
ka tevu grupu moderators. Guvis parliecibu, ka katram virietim, kur§ gatavojas klut par tévu,
ir nepiecieSama sada grupa. Tévu grupu mérkis ir sagatavot viriesus akfivai téva lomai un
idzvertigam attiecioam ar partneri, tadéjadi nodrosinot bérnam laimigu bérnibu.

Gudri bérni - drosi bérni. rogramma mobinga risku mazinasanai bérnudarza.

Zaiga Lasmane

Lai gan par mobingu visbiezak rund pusaudzu kontekstd, pieredze rada,
ka degradejosisocidlo aftiecibu modeliveidojasjaulotiagrind vecuma -
bérnudarzad un sakumskold. Sajd gadd Dardedze uzsdkusi darbu pie
programmas bérnu darzu un sakumskolu skolotdjiem par labvelgas
socidlas vides veidosanu grupind un klasé. ST programma varétu bt
praktisks paligs pedagogiem gan lai meklétu risindjumus jau pastavosa
nelabvelga klimata novéersanai bérnu savstarpéjas attiecibas, gan lai
noveérstu iesp&jamas neiecietibas un konflikta situacijas nakotne.

Zaiga Lasmane. 2005. gadad Latvijas Universitaté ieguvusi magistra gradu sociologija. Péc
studijam 6 gadus stradajusi Latvijas Krisfigaja studiju braliba, gadu Danija darbojusies dienas
centrd begliem un patvéruma mekletajiem. Kops 2012. gada strada nodibindgjuma ,,Centrs
Dardedze”, sakotnéji Dzimbas drosibas programma, velak ka projektu vaditgja.

Bérniem labvéliga un drosa vide izglitibas iestadés.

Astra AukSmuksta

Viena no prioritatém macibu un audzinGsanas darba izglitibas iestadées
ir veicinat skolénu izpratni par veselibas un cilveku drosibas jautdjumiem,
ka art atfistit prasmes rikoties atbildigi ikdienas situacijas. Lai istenotu o
uzdevumu, nepieciesamsvienoties pargalvenajam vertibam, uzvedibas
principiem un kopé&ju ricibu, konsekventi ieverojot izvirzitos noteikumus.
Tapat butiski rOpéties par bérnu personibas atfisfioai labveligas un
drosas vides veidosanu, sadarboties visdm ieinteresétajam pusém:
skoleniem, vinu vecakiem, pedagogiem, atbalsta personalam, valsts
un pasvaldibas institGciju darbiniekiem, specidlistiem, nevalstiskajam organizacijam.

lzgltibas iestadé bérni pavada lieldko dienas dalu, vini apgust zinGSanas, prasmes,
pirmo socidalds dzives pieredzi, te veidojas vinu attieksme pret sevi, saviem vienaudziem,



pieaugusajiem, sabiedribu kopuma. Loti svariga ir pedagoga loma - personiba, paraugs un
profesionalitate. Pedagogam jasp€j ne tikai macit, bet arm audzinat bérnus bt labesfigiem,
izpalidzigiem, tolerantiem, veidot sapratnes un cienpilnas savstarpéjas attieciobas, risinat
konfliktsituacijas, mazindt un nepielaut nekada veida vardarbibu. Nozimigs faktors ir ar
izghtibas iestades laba un demokratiska parvaldiba, vecdku lidzdaliba un ieinteresétiba
savu bérnu gaitas.

Astra Auksmuksta. Valsts izglitibas satura centra Interesu izglifibas un audzindsanas darba
nodalas vaditdja, pedagogdias magdistre. Lai sekmétu audzind3anas darba pilnveidi
izglitibas iestades, veidots sadarbibas fikls ar pasvaldibu audzindsanas darba speciadlistiem,
klaSu audzinatdju metodisko apvienibu vaditgjiem, izglitibas iestazu direktoru vietniekiem
audzinasanas darbad, valsts un pasvaldibu institucijam, ka arl nevalstiskajadm organizacijam.
Nodrosinot atbalstu pedagogiem audzindSanas darba istenosanai, organizéti pedagogu
profesiondlds pilnveides seminari, kursi, pieredzes apmaina, izstradati metodiskie ieteikumi,
sniegtas konsultacijas.

Vides ietekme vienaudzu savstarpéjas vardarbibas novérsana pirmsskola un
skola.

Vivi Havia (Vivi Havia)

Prezentacija sniegts ieskats Sanktpéterburgas tévu grupu darba
Savstarpéja vardarbiba jeb mobings ir sarezgita un daudzikautnaina
probléma, un tas iemesli var tikt skafiti no vairdkiem aspektiem. Sis
prezentacijas galvenais fokuss likts uz vides ietekmi, macibu aktivitatém
un pedagogiskd persondla attieksmi pret mobingu mazu bérnu starpa
pirmskold un sadkumskola.

Vivi Havia (Vivi Havia). Skolu un sdkumskolu atfistibas konsultante,
specializéjusies vienaudzu savstarpéjas vardarbibas novéersand. Vivi
Havias atbildibd ir atfistit un ieviest anti-mobinga stratégijas skolds un bérnudarzos Sodertdles
pasvaldibad Zviedrija. Vina apmaca un atbalsta skolu direktorus, skolotdjus un paréjo skolas
persondlu vinu ikdienas darbad, ieklaujot dazadas strukturas, skolu aktivitates un pieejas
mobinga noversanai un seku mazinasanai. Vivi Havia lasa lekcijas Sodertales Universitate
par mobinga tému. Vinai ir pieredze darbd ar dazadam organizacijam.

Nakamais solis: Sociali emocionalo prasmju apguve un agresivas uvzvedibas
noveéersana.

Zidre Arlauskaite (Zydre Arlauskaite)

Socidali emociondlas prasmes ir butiskas veiksmigai cilveku eksistencei.
Dabiski, ja cilvéks Sis prasmes iegust majas, macoties no vecdkiem.
Bet Sodienas situdcija parada, ka neretfi vecaki pasi ir apjukusi un
nespéj berniem nodrosindt So prasmju apguvi. Tapéc butiska loma ir
skolai. lkviens iet skold, un ikvienam ir skolotdjs. Skolotdjs, lidz ar citiem
piendkumiem, ir sp&jigs bérnam palidzet apgut Sis socidlas iemanas.
Programma “Nakamais solis” ir efekfivs riks, lai palidzétu bérniem k|0t
emociondli un socidli veseliem, un stimulétu veiksmigadk fikt gald ar

probleémam Sodien un nakotné.

Zidre Arlauskaite (Zydre Arlauskaite). Psihologe - psihoterapeite, beigusi Vilnas Universitati.
Kops 1996.gada stradd Bernu atbalsta centrd vardarbibas pret bérnu joma, kur vada
apmacibas un konsulté klientus. Kops 2004. gada koordiné programmu “Nakamais solis”.



Jauna apmacibu programma adoptétajiem - AIPA.

Laila Balode

Saja gada Dardedze radijusi un aprobéjusi divas nozimigas apmacibu
programmas:

1. Atbalsta un informativa programma adoptéetdjiem (AIPA), kas tapusi
sadarbibd ar LM VBTAI un Sobrnd atrodas aprobadcijas pedeja faze.
Programmas meérki ir veicinat redlistiskas gaidas un apmierinatibu ar
adopciju, palielinat atbalstu un veicinat atbalsta iespéju izmantosanu,
ka an mazinat bérna grifibas, ieklaujoties jaunajd gimené un uzlabot
vecdku audzindsanas prasmes un iemanas.

2. Apmacibu programma arpusgimenes apripes iestdzu darbiniekiem - socidlajiem
audzinatajiem, kas tapusi sadarbiba ar Danijas, Turcijas, Rumanijas, Sveices, Polijas, Bulgarijas,
Krievijas un  Latvijas specidlistiem. Sis programmas mérkis ir atfistit saskanotu ilgtermina
aprupi, lai veicinatu drosas piesaistes attistibu bérniem, kas dzivo aprupes iestadeés.

Konferences dalibniekiem bUs iespé&ja tuvak iepazities ar Sim programmam un uzzindt, ka
sekmeéjas to aprobadcijas process, sanemot atbildes uz jautdjumiem: vai sadas programmas
ir nepieciesamas un cik apjomigam tam vajadzetu bot, ka ar - ka vislabdk organizét so
programmu ievieSanu un ko nemt vera programmas maksimala efekta sasniegsanai.

Laila Balode. Socidld darbiniece, nodibingjuma “Centrs Dardedze” valdes locekle,
konsultativa centra vaditgja. Vairdk ka 20 gadus darbojusies socidlaja sfera. Straddjusi ka
valsts, 1@ pasvaldibas institdcijas, un darbs vienmér ir bijis saisfits ar bérmiem un gimeném. Nu
jau divpadsmito gadu strada Dardedzé - dinamiskd un radosd specidlistu komanda. Par
Dardedzi saka: ,,Ir prieks, ka katrs gads musu organizacija ir bijis saisfits ar jauniem, reizém
pardrosiem izaicingjumiem, ir lepnums, ka mUsu idejas ir uzrundjusas un No sirds aizravusas
daudzus Latvijas psinologus, pedagogus, socidlos darbiniekus, policistus un citus specialistus!™

Disciplinésanas vadlinijas islaicigas socialas rehabilitacijas institocijam.

Liga Redliha,
Uldis Abele

Materidls tapis projekta ,,Centra Dardedze un citu
nevalstisko krizes centru kapacitates uzlabosana”
ietvaros ar Eropas Savienibas Eiropas Socidla
fonda finansialu atbalstu.

Publikacijas mérkis ir sniegt papildus zindsanas un
padzilindtu teorétisku izpratni par disciplinésanu, ka
an praktiski pielietojamam disciplinésanas metodém plasam specidlistu lokam. Teorétiskaja
sadala ir skaidrots disciplineéSanas jedziens, disciplineéSanas nozime bérna ndkotné un
labas uzvedibas veicindsand, disciplinésanas pamatprincipi un ieviesana institGcija, ka ar
skaidroti vairaki vadosie disciplinésanas un uzvedibas veidoSanas modeli. Otraja publikacijas
sadald ir sistematizétas un detalizéti aprakstitas dazadas disciplinésanas metodes, noradot
bérna vecumu un situaciju, kada konkréto metodi ieteicams pielietot un kadiem bérniem
nepielietot, sniegts katras disciplineéSanas metodes apraksts, minéts pielietoSanas ilgums,
priekSzindsanas un specidlais aprikojums, materidli, kas specidlistam ir nepieciesami, lai
metodi varetu veiksmigi pielietot, ka arm minéta negativa pieredze metodi pielietojot.

Liga Redliha. Kiiniskad psihologe. 2007. gada Latvijas Universitaté ieguvusi profesionald
magistra gradu psihologija. Kops 2008. gadad stradd Rigas Latgales priek3pilsétas Socidlaja



dienesta un kops 2010. gada ir Rigas Socidla dienesta psihologs. Dardedzes kolekfivam
pievienojas 201 1. gada. lkdienas darbs ir saistits ar bérnu un pieauguso konsultésanu un izpéti,
atbalsta un izglitojosu grupu vadisanu bérniem, vecdkiem un specidlistiem. Piedalijusies
dazadu apmacibu programmu un metodisko materidlu izstradé.

Uldis Abele. Psihologs Allazu bérnu un gimenes atbalsta centrd. Piedalijies vairdku projektu
izstradé un realizésand, kas vérsti uz rehabilitacijas pakalpojumu institGcija pilnveidosanu.
Aktudlas intereses — gimenes pilnvérfiga iesaisfiiana bérna rehabilitdcijas procesa, ka arn
bérna aizgadibu realizéjoso personu resursu izvertésanas metozu afttistisana.

Apmacibu programma pusaudzu vecdakiem ,Celvedis audzinot pusaudzi”
(CAP).

Juta Bumbiere,
Daina Dziluma

Projekta ,Socidlas rehabilitacijas pakalpojumu
attistfiba un pilnveide ,,Centra Dardedze™" ietvaros
ir izveidota apmacibu programma vecdkiem
»Celvedis audzinot pusaudzi” (CAP). Projekta
ietvaros fika apmaciti 12 grupu vaditagji no Rigas
Socidald dienesta. Sava prezentdacija dalisimies
pieredzeé Sis apmacibu programmas izveidosand
un programmas aprobesana.

Juta Bumbiere. Sociala darbiniece. Praktiskd darba pieredzi ieguvusi straddjot ar gimeném,
bérniem un audzugimeném arpusgimenes apripes iestadé, kizu centrd un kops 2010.
gada nodibindjuma ,,Centrs Dardedze”. Ikdienas darbs saistits ar vardarbibas pret bérniem
noversanas jomu, nodrosinot vecakiem individudlas konsultacijas par bérnu audzindsanas
jautgjumiem. Vada atbalsta un izglitojosas grupas vecdkiem, kd arl vada apmacibu
semindrus specidlistiem un iesaistas publikaciju un metodisko materidlu sagatavosana.
leguvusi profesionald magistra gradu socidlajd darba.

Daina Dziluma. Kliniska psihologe. 2009. gada Latvijas Universitaté ieguvusi magdistra gradu
psihologija. Straddjot ,,Centrd Dardedze” guvusi pieredzi bérnu un vecdku konsult&3anad,
psihologiskajd izpété. Piedalds bérnu nopratindsand, vada izglitojo3as un atbalsta grupas
un semindrus vecakiem un specidlistiem, piedalds apmacibu programmu un metodisko
materidlu izstrade.



Interakfiva darbnica

Arpusgimenes apripes institdciju apmacibu programma socidlajiem
audzinatajiem ,,Godigs sakums”.

Laura Pirsko (Dr.psych.)

Visiem bérniem ir tiesibas sanemt labu apripi un piedzivot attiecibas,
kas attfista droSu piesaisti un maca socidlds un emocionadlds prasmes,
kas bUs nepiecieSamas talakaja dzive.

Apmacibu programma ,,Godigs sakums” ir izveidota Danija un talak
izplafita citas pasaules valsfis: Brazilija, Bulgarija, Etiopija, Francija,
Krievija, Kind, Italija, Japana, Polija, Rumanija, Sveicé, Ungarija, Taizemé,
Turcija, Vacija, Vjethama u.c. Saja gada programma ir iztulkota un
adaptéeta ar Latvija.

Programma ,,Godigs sakums” ir paredzéta arpusgimenes apripes specidlistiem, ar fokusu
Uz primdriem aprupétdjiem - socidlajiem audzinatdjiem, audzuvecadkiem, aizbildniem.
Programmas ietvaros ir izveidots viegli lietojams materidls, kuru var izmantot gan individuali,
gan grupa, ka ari spéle, kas lauj iejusties socidla audzinatdja loma un piedzivot izaicingjumu,
kas saisfits ar lidzsvara atrasanu starp fokusu uz uzdevumu un attiecibam. Darbnicas Iaikd
bUs iespéja iepazities ar apmacibu programmu ,,Godigs sakums” un izspélét spéli ,,Viena
diena institocija”.

Laura Pirsko (Dr.psych.). Kiniskd psihologe, nodibingjuma Centrs Dardedze izglitibas
programmu vaditgja.

1999.gadd uzsakusi studijas psihologijd Latvijas Universitaté un 2010.gadd ieguvusi
psihologijas doktora zindtnisko gradu kliniskaja psihologdija. Paraléli akadémisko zindsanu
gUsanai papildingjusi zind$anas praktiskaja darbad. 2004.gadd ieguvusi gimenes terapeita
kvalifikaciju un 2011. gada Essenes sisteémiskas gimenes terapijas, superviziju un organizaciju
atfistibas instituta sistemiskd supervizora un organizaciju sistemiskad konsultanta/supervizora
kvalifikaciju. Sobrid pilnveido savas zindsanas, prasmes un iemanas kognifivi-biheiviorald

terapija. Papildus guvusi zindSanas meditacija, atbalsta grupu vadisanad, spéelu terapija u.c.
Praktiska darba pieredzi guvusi straddjot neirologija un psihiatrija, un kops 2001.gada stradd
nodibindjuma ,,Centrs Dardedze”. Sajos darba gados guvusi pieredzi konsultéjot bémus un
vinu gimenes, vadot terapeitiskas un atbalsta grupas bérniem un vecakiem, piedaloties
bérnu ka cietuso vai liecinieku nopratindsand, vadot individudlas, grupas un komandas
supervizijas, vadot un izstradddjot semindru un apmacibu programmas, izstraddjot un
aprobé&jot metodiskos materidlus specidlistiem, veicot socidlo institciju darba kvalitates
ekspertfizes, ka an veicot pefijumus un koordingjot projektus. No 2002. gada strada Latvijas
Universitaté psihologijas nodalad par pasniedzéju. Akfivi veic sabiedrisko darbibu, no
2010. gada Latvijas psihologu apvienibas valdes priekssedetgja.



2013. gada ,,Centrs Dardedze” istenotas socialas kampanas

Sociala kampana , Tradicijas, kas jalauz - turpini bez périena”.

2013. gada aprl, atzimégjot ,,Centra
Dardedze” 12 gadu jubileju,
istenojam  kampanu  ,Tradicijas,
kas jalauz”. Kampanas merkis bija
pieverst  sabiedribas  uzmanibu
jautGjumam  par  bérnu  fizisku
sodisanu.

Kampanas idejas autors ir
organizacija ,,Nobody’'s Children
Foundation™  (Polija).  Vienlaicigi
kampana tika i1stenota arn Lietuvad,

Ukraind, Moldova un Bulgarija.

Sadarbiba ar kompaniju ,Pilsetas
Linijas”, kampanas vizudlie materidli
fika izvietoti uz sabiedriskd transporta
Riga, aicinot pasazierus aizdomaties
par disciplinésanas metodém, kuras
pielieto ikdiend, audzinot bérnus.
TRADICIAS, Tapat informafivs materidls  tika

KAS JALAUZ - izvietots ,BadDog"” kartinu stendos.
TURPINI BEZ PERIENA!

Lai an lieldka dala jeb 83% Latvijas
iedzivotaju  ka labdko  bérnu
discipliné$anas  metodi  gimené
izvélas sarunu, joprojam ir dala, kas
kd audzindSanas fidzekli izmanto
périenu, liecina Snapshots aptauja,
kas veikta, uzsakot socidlo kampanu
wIradicijas, kas jalauz- turpini bez
périenal” Otra populdrdkd bérnu disciplinésanas metode Latvijas gimenés ir dazadu
privilégiju liegsana, to par efekfivu atzinusi 52% Snapshots respondentu, bet tre3aja vieta ir
rajiens, kuru ka iedarbigu metodiizvelas videji 28% aptaujato.

cohn&wolfe ,‘F

OAK
FOUNDATION

PILSETAS LINIJAS digifi snapshots 07

Kampanas materiali afrodami  www.paligsvecakiem.lv  sadald resursi/kampanas. St
kampana tapa pateicoties Oak Fonda finansétam projektam ,,Bérniba bez vardarbibas —
labdka bérnu tiesibu aizsardzibas sistema Austrumeiropas valsfis”.

k¥
e

3 X'S_CHue
Y PUBLICIS ..Mammam o>

Tétiem

cohn&wolfe ® OAK

FOUNDATION IR
- - < D
=~QPILSETAS LINIJAS o~ digiﬁ Smm e DARDEDZE@HOLOGRI\FHA £0unpaT®

EKLAMA UZ SABIEDRISKA TRANSPORT/

9,
\h
z
o

oNoo




Sociala kampana ,,Vardi ievaino uz mozu. Apzinies savu vardu spékul”.

2013. gada rudeni ,Centrs Dardedze”
istenoja kampanu ,Vardi ievaino uz muzu.
Apzinies savu vardu spéeku!l”, kuras merkis bija
veicinat izpratni par emocionadlds vardarbibas
iigtermina negafivajam sekam, kas ietekmeée
gan bérna pasreizéjo dzivi, gan ari vina
nakotni. ST kampana tika rikota sadarbiba ar
organizaciju ,,Nobody's Children Foundation”
(Polija) un rekldmas agentiru ,,Publicis Riga”.
Kampana tiek istenota an Lietuva, Moldova,
Bulgarija un Ukraina.

Kampanai ir radits plakats, ka ar skrejlapa, kas
skaidro vecdkiem, ka sagatavoties dazadam
sifuacijam bérnu audzindsand, lai nezaudéetu
savaldisanos. Kampanas ietvaros Latvijas
Radio tika atskanots dzingls ar vardiem ,,Velc,
pelite, saldu miegu mazajam stulbenim”, kas
aicina vecakus aizdomaties par vardu ietekmi

Vardi ievaino uz muzu. @g Uz bérnu taldko attisfibu.

Apzinies savu vardu speku! = Emociondld vardarbiba pret bému ir

s centrdardedze visizplatitakais vardarbibas veids no visiem. Tas
atstaj grauvjosas sekas béerna talakaja atfistiba
un dzivé. 12 darbibas gadu laika ,,Centrs
Dardedze” ir dazddiem veidiem centies
aktualizét so problemu gan stradadjot ar vecakiem individuadli, gan grupds, gan ar socidlo
kampanu palidzibu.

Soreiz izvél&jamies “radikalaku” metodi, lai sabiedriba sadzirdétu un aizdomatos par to, cik
dzili un nopietni vecadku izteiktie vardi un attieksme ietekmé bérnus. Biezi vien “maigadkas”
metodes paliek nepamanitas, nesadzirdétas.

Lidzigi ka Polija, ar Latvija kampana veicingja sabiedribas diskusiju gan TV, gan radio, gan
elektroniskajos medijos. Daudzi vecaki, lai gan sasutusi par izmantoto supuldziesmu, atzina,
ka tas tomer licis aizdomaties par vardiem, kuros deve savus bérnus.

SOpuldziesma ir kaut kas Tpass, ko maminas dzied bérniem, bet tiesi tikpat “ipasi” ir vardi,
kurus sakam béernam veikald, autobusa, uz ielas, masind un jebkurad stresa pildita ikdienas
sifuacija.

Kampanas atbalstitgji: Publicis Riga, JCDecaux, Mammam un Tétiem, Marana Productions,
Pilsétas Linijas, Oak Foundation, TVNET, Riga Plaza, Latvijas Radiol, Latvijas Radiod.

SI kampana tapa pateicoties Oak Fonda finansétam projektam ,Bérniba bez
vardarbibas — labdka bérnu fiesibu aizsardzibas sistema Austrumeiropas valsfis”.

Kampanas materidli atrodami www.paligsvecakiem.lv



~Centra Dardedze” majas lapas

www.centrsdardedze.lv
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Meklejam brivpratigos Beérns kriminalprocesa
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www.bernskacietusais.lv

Seit JUs varatiepazities gan ar teorétiskiem skaidrojumiem vardarbibas pret bérnu jautdjumos,
gan atrast informdaciju par nepilngadiga cietusa vai liecinieka nopratindsanu, gan uzzinat
par psihologisko izpéti vardarbibas gadijuma, ka art atrast, kur sanemt palidzibu, ja bérns
cietis no vardarbibas un/vai kluvis par nozieguma upuri vai liecinieku. Saja majas lapa tiek
apkopota informacija par dazaddm macibu programmam, konferencém, semindriem
un péfjumiem, kas ir aktuali profesionaliem. Seit ir art iesp&ja uzdot jautdjumus un sanemt
atbildes no jomas specidlistiem.

www.drosmedraudzeties.lv

STmajas lapair velfita vienaudzu savstarpéjai vardarbibai jeb mobingam skolds. Majas lapas
galvend mérkauditorija ir pasi pusaudzi, tapéc Seit vini var atrast idejas un risinGjumus, k&
padarit skolas vidi drosaku un cienas pilnu, un mazindt fiziskas un emocionadlds vardarbibas

riskus skold. Tapat Seit atrodama noderiga informacija gan skolotdjiem, gan vecakiem, par
to ka risindt vienaudzu savstarpéjas vardarbibas problému.

www.dzimba.lv

Saja majas lapd varat iepazities ar dazddam Dzimbas droibas programmas iesp&jam, lai
izghtotu pirmsskolas un jaundka skolas vecuma bérnus par personisko drosibu saskarsmeée
ar citiem cilvékiem - pieaugusiem, vienaudziem, svesiniekiem un pazstamiem cilvekiem.
Majas lapa ir trs sadalas — vecakiem, bérniem un profesiondliem. Bérni interakfiva veida ar

spélu palidzibu var apgut drosibas noteikumus, skolotdji var ne tikaiiegut verfigu informaciju,
bet ar lejupieladet metodisko materidlu ,,Dzimbas drodibas stundinas” vadisanai klase.

www.paligsvecakiem.lv

St mdjas lapa ir resursu viethe gan vecdkiem, gan specidlistiem, kas
stradd ar gimeném un bérniem. Seit iesp&jams uzdot jautdjumus par
bérnu audzindsanu un sanemt psihologa atbildes. Majas lapas rakstu
autore ir psihologe Kristine Jozauska.
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