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Nodibinajums “Centrs Dardedze”

Nodibingjums “Centrs Dardedze” ir nevalstiska organizacija, kuras merkis ir pasargat bérnus
no vardarbibas un nodrosinat tieSu palidzibu bérniem, kas cietusi no seksudlas, fiziskas,
emociondlas vardarbibas vai novartd pamesanas.

Dardedzes komanda akfivi strada pie ta, lai vardarbiba nenotiktu, bet gadijumos, ja
vardarbiba notikusi, piedava profesionalas konsultacijas un palidzibu.

Més ticam, ka, izglitojot sabiedribu, agrini pamanot augsta riska situacijas, iejaucoties tajas,
sniedzot palidzibu riska gimeném ar bérniem, més varam pasargat bérnus no vardarbibas.

Més straddjam Sados virzienos:

Bérna drodiba gimene,

Bérna drosiba skold un arpusskolas aktivitates,
Bérna drosiba apripes institucijas,

Bérna drosiba interneta,

Berna drosiba sabiedribad.

Dardedzes darbibas pamatprincipi:

e |kvienam bernam ir tiesibas dzivot drosiba.
* Rikoties preventivi, proakfivi un lidzatbildigi bérnu tiesibu aizsardzibas jautdjumos.

e Veicinat bérnu lldzdalibu Iemumu pienemsanad, kas ietekmé vinu dzivi, uzklausot un
nemot véra vinu domas un viedokli.

Nodibingjums ,,Centrs Dardedze™

Cieceres 3a, Riga, LV-1002

67600685, 29556680 facebook.com/CentrsDardedze
info@centrsdardedze.lv draugiem.lv/CentrsDardedze
www.centrsdardedze.lv twitter.com/CentrsDardedze



Prieksvards konferences dalibniekiem

Milie draugi, domubiedri un kolégil

Neticami, bet jau atkal paskréjis viens gads. No vienas puses — tik atri, bet no
otras — tik notikumiem bagats. Ar patiesu prieku, nu jau piekto reizi, tiekamies
ar Jums musu ikgadéja konference. Més ficam, ka §i fiksands ir svariga mums
visiem, gan lai parrunatu S gada aktualitates vardarbibas pret bérnu joma,
gan lai uzklausitu citu valstu pieredzi, gan lai ieskafitos tadas jomas, kas ildz Sim
vél nav tikusas aplUkotas. Un kda ik gadu vElamies ari 1pasi pateikties tiem, kas
veikusi buUtisku ieguldijumu vardarbibas noveérsand, un kurus JUs esat izvirzijusi
pagodingjumu rakstu sanemsanai kada no nominacijam.

Sogadipasu uzsvaru veélamies likt uz kopienas lomu un uzdevumiem bérna un art
gimenes labkl@jibas nodrosindsand. Kad domdjam par 5o tému, mums sakotngji
it ka viss skiet skaidrs — kopiena, tad katram kadi uzdevumi un — darbojamies! Bet,
kad sakam domat dzildk, rodas daudz jautdjumu — kas tad ir kopiena, un kas
ir tie, kuriem taja ir kadi pienakumi, bet kas ir tie, kuriem tiesibase Cik butiska ir
pasvaldibas loma, un vai ta ir vienigd atbildigd par bérna un gimenes labklajibu?
Kadas vél kopienas mées varam atpazit sabiedribd un kada ir to loma bérna
un gimenes stiprindsand? Un galu gald — ar ko sakt — ar socidld pakalpojuma
radisanu vai fomér ar pasa individa uzklausisanu, kuram $o pakalpojumu
vélamies piedavate Tik daudz jautdjumu. Bet tiesi tadel esam Soreiz pulc&jusi
gan specidlistus ar akadémiskdm zinGsandm, gan pasvaldibu parstavjus ar
labads prakses piemériem, gan dazddu apvienibu parstavijus, lai kopigi uz tiem
atbildétu, un varbt, lai spetu ieraudzit, kada ir musu katra parstavetas institOcijas
un arn musu katra kd individa vieta un loma kopiend.

Oftrs virziens, ko vélamies Soreiz akcentét, ir seksudlds vardarbibas joma un
darbs tas noversanad. Uzbrukumi bérniem Riga ir radijusi lielu rezonansi sabiedrbad.
MuUsuprdt, tiesisobridir bUtiskirunat parseksudlo vardarbibu vispdruntasizpausmes
formam. Sabiedrnbad joprojdm dominé uzskats, ka apdraud&jums ir aréjs, kads
svesinieks, bet pefijumi un statistika visd pasaule pierada, ka varmaka visbiezak
ir bérmna tuvako pazinu loka vai gimené. AplUkosim ari, kadi btiski jaunumi skar
normafivo aktu jomu, un ka tas iespaidos tos specidlistus, kas ikdiena strada ar
bérnu un vardarbibas gadijumiem. Tapat domasim par dzimumaudzindsanas
lomu un to, ar kddu mehanismu palidzibu iesp&jams bérnu aizsardzibas sisteému
padarit funkciongjosu un efekfivu.

Velamies pateikties Jums, par darbu, ko JUs jau veicat, lai veidotu bérniem
piemérotaku un drosaku pasauli. Un ceram, ka konference sniegs vértigas
atzinas un tik nepiecieSamo iedvesmu turpindat darbu.

Centra Dardedze kolektiva varda
Laura Celmale



V ikgadéja Starptautiska konference vardarbibas pret bérnu novéersanai
“Kopienas idzdallbba bérma un gimenes labklajibas stiprinasand”

Maritim Park Hotel Riga, 2014. gada 27. novembrit

Dienas kartiba

8.30-  pegistracija
9.00 gistracy
| dala. Atklasanas ceremonija.
Vada Laila Balode
Laila Rieksta Riekstina
_ . e _ . . Aktualitates bérnu tiesibu aizsardzibas
Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija, joma
vaditaja ’
:1080 Roberts Kilis Atbalsta kopiena - 21. gadsimta
’ SSE Riga, asociétais profesors vajadzigdka kopiena.
Agnese Sladzevska Centra Dardedze atzinas, istenojot
Centrs Dardedze, valdes locekle béernu tiesibu principus ikdienas darbiba.
Agnese Sladzevska, Laila Balode Pagodingjuma rakstu pasniegsana
Centrs Dardedze 2014. gada Goda nominacijas.
11.00- .
11.30 Kdfijas pauze
Il dala.
Vada Agnese Sladzevska
11.30-| Donalds Findlater Cela uz seksudlas vardarbibas pret
12.00 | Lucy Faithfull Foundation, direktors bérnu izskausanu.
Lauris Neikens . s _
L L _ . Lanzarotes konvencija: tas nozime
12.00-| Labklgjibas Ministrija, BErmu un gimenes | gizsargajot barnus pret seksudlu
12.20 | politikas departaments, vecakais . . _
izmantosanu un seksudlu vardarbibu.
eksperts
e Rinalds Grant
13.15 12.20- 1nc1 ° rc_un S_ _ _ Berns. Gimene. Draudze. Izaicindjumi,
12.49 | Rigas Veca :Sv_e tqs Gerirudes ev. luf. iesp€jas un risindjumi.
draudze, macitdjs
Ilveta Kelle
12.40- Latvijas Gimenes planosanas un Kas runds ar barnu?2
13.00 | seksudlas veselibas asociacija
"Papardes zieds”, vaditaja
13.00- | Laila Balode Ko mums maca “Imantas pedofila”
13.15 | Centrs Dardedze, valdes locekle gadijums?

13.15-
14.00

Pusdienu partraukums




14.00-
17.00

lll dala. Paralélas sesijas.

| sesija
Kopiena un pasvaldiba
Vada Laura Celmale

Il sesija
Anti-mobinga programma darba ar
maziem bérniem “Lielas dzives skola”

Vada Agnese Sladzevska

14.00-
14.20

14.20-
14.40

14.40-
15.00

15.00-
15.20

15.20-
15.40

15.40-
16.00

16.00-
16.15

16.15-
17.00

Saldéjums ar lielajiem.

Evija Rudzite, Biedriba “Projektu
darbnica”, vaditdja

ledzivotdjs. Pasvaldiba. Labdka dzive.

Jolanta Borite, Siguldas novada
pasvaldiba, KultGras parvaldes vaditaja

Labads prakses pieméri socialo
pakalpojumu atfistibd Saldus
pasvaldiba.

Ina Behmane, Saldus novada
pasvaldibas agentdra ,,Socialais
dienests”, direktore.

NVO loma veidojot kopiend atbalsta
sistemu gimeném ar bérniem.

lize Zagare, SOS Bérnu ciematu
asociacija, Gimenu atbalsta centra
vaditaja

Bérniem dro3as un draudzigas gimenes
vides veicindsana Salacgrivas novada.

Zane Paegle. Projekta koordinatore
Salacgrivas novadad, Socidld dienesta
specialiste darba ar bérniem un
gimeném

Tévs gimené un tévs skold.

Raitis Zeps, socidlais pedagogs
Saulkrastu novada

Laiks téviem, kampanas prezentdcija.

Elina Klavina, mediju agentdra Inspired,
projektu vaditaja

Mobings un mazi berni.
Daina Dziluma, Centrs Dardedze, psihologe

Bernu drosibas tiesiskais regulejums izghifibas
iestadés.

Laila Gravere, Tiesibsarga birojs, Bérnu
tiesibu nodalas vaditaja

Programma mobinga risku mazindsanai
bérnudarza un sakumskola.

Zaiga Lasmane, Centrs Dardedze, projekta
koordinatore

Kdfijas pauze

Programma “Lielas dzives skola”. levads.
Programmas apraksts.

1.nodarba. Sirds atslega - Ka es jutos sava
klasée

Centrs Dardedze, Agnese Sladzevska,

lize Znotina

2. nodarbiba. Mobinga atslega - Kas ir
mobings?

3. nodarbiba. Stridu atfslega - Ka atskirt
mobingu no konflikta.

Centrs Dardedze, Agnese Sladzevska,
llze Znotina

4. nodarbiba. Drosibas atslega - Lai visi
skola justos drosil (noteikumi)

5. nodarbiba. Palidzibas atslega - Es sudzos
vai ludzu palidzibu?

Centrs Dardedze, Agnese Sladzevska,
llze Znotina

6. nodarbiba. Dargumu atslega - MUsos
katra dargums mit, japrot tikai saskafit!

7. nodarbiba. Miera atslega - ,,Miera osta”

Centrs Dardedze, Agnese Sladzevska,
lize Znotina

Paneldiskusija. leguvumi un izaicingjumi
1stenojot programmu “Lielas dzives skola”
prakse.




2014. gada pagodinajuma raksti profesionaliem,
kas veikusi lielu ieguldijumu vardarbibas novérsana

| Par darba miza ieguldijumu vardarbibas pret bérnu joma
Mara Brice, Césu klinikas pediatre

Mara Brice absolvéjusi Rigas Medicinas institGtu 1973. gada pediatrijas
specialitate un jau tolaik bijusi parliecinata par savu aicindjumu stradat
par bérnu arsti. Uzsakot darba gaitas, stradadjusi par iecirkna pediatri,
vélak par Césu rajona slimnicas infekciju nodalas pediatri, Césu rajona
galveno pediatriun Césu slimnicas bérnu nodalas vaditgju. Paslaik Césu
klinikd strada par bérnu nodalas ar dienas stacionaru dezurpediatri.

Mara ir orientéta uz afttistibu, jauningjumiem, pédéjo divu gadu laika
paraléli pacientu neatliekamai arstésanai nodala, sekmigi strada arn ar dienas stacionara
slimniekiem un konsulté ka tiesas pieejamibas specidliste. Darba ir akurata, uz vinas veikumu
var palauties pilnibd, nodrosina nodalas un komandas darbu. Sava darbbd Mara vienmer ir
sekojusi mazo pacientu situdcijai gan gimenés, gan pirmskolds un skolas, akfivi reagéjusi uz
visa veida vardarbibas gadijumiem, zinojot par to barintiesam vai policijai. Arpus tiesajiem
darba piendkumiem Mara iesaistas bernu vesellbas veicindsanas pasakumos Césu novadad,
akcentéjot pareizas €sanas, fiziskas slodzes un sporta aktivitdsu nepieciesamibu.

Il Par ieguldijumu normatfiva reguléjuma pilnveidosanda vardarbibas pret
bérnu joma
Dimitrijs Trofimovs, lekslietu ministijas Nozares politikas
departamenta direktors

leksSlietu ministrija strada kops 2005. gada un kops 2009. gada
departamenta direktora amata. Dimitrijs Trofimovs ir arn Nacionadlais
koordinators cilvéktirdzniecibas apkarosanas joma.

Dimitrijs Trofimovs, sadarbibd ar Valsts policijas Galvends kartibas

policijas parvaldes Dienestu koordindcijas biroja prieksnieka vietnieci

Ivetu Strausu, bija ciesi iesaisfiti normativo aktu izstradé, lai Latvija jau

no 5.g. 31. marta varétu ieviest pagaidu aizsardzibas no vardarbibas mehadnismu. Viens no

pagaidu aizsardzibas pret vardarbibu mehadnisma mérkiem ir mainit lidz Sim pastavejuso

praksi, kad vardarbibas gadijuma cietusais visbiezak bija spiests atstat dzivesvietu, savukart,

ja no vardarbibas gimené bija cietis bérns - bérnu iznéma no gimenes un ievietoja krzu

centra. Sobrid, lield méra pateicoties tiesi D. Trofimova un |. Strausas darbam, situacija ir

mainijusies un varmaka ir tas, kuram vardarbibas gadijuma gimenes kopigd dzivesvieta ir

jaatstd). Stradajot pie normativajiem aktiem, laiieviestu pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu,

abu specidlistu mérkis bija, lai fie prakse darbotos efektivi un lai pec iespéjas aizsargatu

cietuso vai apdraudéto personu drosibu. Kolégi Dimitriju raksturo ka ,valstiski domajosu
cilveku”, kurs nebaidas no izaicingjumiem.



Iveta §h’GUSG, majore, Valsts policijas Galvenas kartibas policijas
parvaldes Dienestu koordinacijas biroja priekSnieka vietniece

lekslietu ministrijas sistema strada kops 1992. gada 28.septembra

un ienemamaja amata kops 2013. gada 1. novembra. Papildus

saviem ftiesajiem amata piendkumiem jau no 1999. gada Iveta

Strausa nodrosina un organizé Valsts policijas regionalo struktrvienibu

amatpersonu, kuras pilda amata pienakumus policijas uzraudzibas un

kontroles jomad, darba un darba organizacijas kontroli, koordindciju

un metodisko vadibu. 2014. gada 31. martd stajas speka grozijumi

vairdkos likumos, kas paredz ieviest pagaidu aizsardzibas mehdnismus cietuso aizsardzibai

pret vardarbibu. Iveta Strausa akfivi piedaljds gan minéto likumprojektu izstradé, gan

pakartotu Ministru kabineta noteikumu izstradé, ka armi normativa reguléjuma ieviesand

praksé. Sakot ar 2014. gada 21. martu Iveta Strausa ir organiz&jusi apmacibas desmit Valsts

policijas un pasvaldibas policijas amatpersonu grupdm par kompetenci vardarbibas

draudu novériand un pagaidu aizsardzibas pret vardarbibu nodrodindiand. Kolégdi Ivetu
raksturo ka vienmér atvertu jaunam iniciativam.

lll Par ieguldijumu dzives vietas rehabilitacijas atfistiba vardarbibas pret
bérnu joma
Jolanta Lamstere, kiiniska psihologe Ogré

Ar bérniem strada kops 2001. gada. Jolanta sava darba fantastiski
prot sadarboties gan ar bérniem, gan vecdkiem. Loti parliecinosi
argumente, atri izprot situaciju un rikojas. Neatsaka padomu pat
sifuacijas, kad pasai daudz darbu. Sp€j nomierindt satrauktus vecakus
un ieviest sajutu, ka viss bUs labi, sp&j but |oti objekfiva un nenosveras
neviend puse.

Kolégi Jolantu raksturo k& gudru un mérktiecigu. Jolanta nepartraukti
papildina savas zind$anas psihologijas joma un turpina izghitoties, vinai ir savs profesiondlais
sapnis, kuru tiecas piepildit. Jolanta ir izpalidziga un labestiga, sirsniga un vienmer gatava
iesaistities. Jolanta ir mamma tris bérniem, un tie ir vinas spéka un iedvesmas avots.

IV_Par aktfivu darbibu starpprofesionala komanda vardarbibas pret
bérnu joma
Valdis Svikis, Césu novada pasvaldibas policijas prieksnieks
Valdis Svikis ir Césu novada pasvaldibas policijas prieksnieks, kops
2002. gada sakuma strada Césu novada pasvaldibas policija un
akfivi, savas kompetences ietvaros, ldzas Césu novada p/a ,Socidlais
dienests”, Césu Barintiesai, Césu lzglitibas nodalai un citam institucijam,
darbojas gadijumu risindsand vardarbibas pret bérnu joma. Valdis
nekad nav atteicis ne savu, ne savu darbinieku palidzibu dazadas riska
situdcijas. Akfivs, izpalidzigs cilvéks, uz kuru var palauties. Pildot darba
piendkumus, Valdis vienmeér izverté visus iesp&jamos riskus un pienem
vislabako risingjumu. Kops 2007. gada Valdis ir iesaistijies Césu novada p/a ,Socidlais
dienests” izveidotaja starpprofesiondlaja komisija ar mérki nodrosinat sadarbibu starp
pasvaldibu, atbilstoSam ministrijadm un citdm valsts un pasvaldibu institGcijam bérnu tiesibu
aizsardzibu joma, ka ar iesaisfities socialas korekcijas un socialds palidzibas programmas



izstrade. Papildus tam kops 2010. gada sakuma Valdis ir Césu audzinasanas iestades
nepilngadigajiem Administrafivas komisijas loceklis.

Valdim Svikim raksturiga profesiondld ieinteresétiba, vins pastavigi papildina savas
zindsanas dazados profesiondlas pilnveides seminaros. 2013. un 2014. gadda akfivi
lldzdarbojas Sabiedriskas politikas centra ,,PROVIDUS"” projekta ,,Mekl€jot labdko Eiropas
praksi jauniesu noziedzibas noversanai'.

V_Par ieguldijumu prevenfiva darba atfistiba vardarbibas pret bérnu
joma
Anita Hlevicka, socidla pedagoge Saldus novada p/a ,Socialais
dienests”

Anita Hlevicka strada p/a ,Socidlais dienests” Gimenes atbalsta
dienas centrd. Anitas un vinas darba koléges Aigas Pelcas dzives un
darba aprakstu varétu rakstit kopigu, jo pédéjos divdesmit darba gadus
straddjusas roku roka ar bérniem, kuriem dzivé gadijis visadi. Savulaik
Anita straddjusi bérnu nama, kur ikdiena ar savu pozifivo attieksmi,
milzigo empatiju un degsmi palidzét, daudziem bérniem, kuri nonaca
bérnu nama, aizstdja mammu, palidzéja sagatavoties patstavigai

dzivei un sniedza atbalstu un milumu, kameér biologdiskie vecaki bija hovérsusies.2010. gada,
kad aizvéra bérnu namu, Anitai piedavaja stradat Gimenes atbalsta dienas centra, kur
galvenais uzdevums sakotnégji bija, lai bérni saturigi pavaditu brivo laiku péc skolas.

Aiga Pelca, sociala pedagoge Saldus novada p/a ,Socialais
dienests”

Kops 2010. gada Aiga Pelca strada p/a ,Socidlais dienests” Gimenes
atbalsta dienas centrd. Kopad ar kolégi Anitu Hlevicku Aiga saka veidot
atbalsta grupasjauniesiem un vinu vecakiem. Laikam ejot, abas apguva
programmu ,,Bérnu emociondld audzindSana”, kopigi ir novaditas
vairakas grupas. Macibu zind Aiga ar Anitu nekad nav apstadjusas, lidz
ar to apgutas zindSanas apmacibads ,,Bez périena. Ka ar milesfiou un
cienu noteikt bérna robezas” un ,,Celvedis, audzinot pusaudzi”.

Vislabakie rezultati redzami, ja savlaicigi tiek stradats ar bérnu un vina vecakiem, lidz ar
to Aiga un Anita brivprafigi ir izstradajusas nelielu programminu - ka no 4 ménesiem lidz 1,5
gadiem un no 1,6 ldz 4 gadiem ar dazadam atfistosam metodem iesp&jams radit pozifivu,
atbalstodu, atsaucigu vidi gimené. Abas specidlistes ir [oti labs resurss agentiras Gimenes
atbalsta dalai.

Lai aptvertu plasdku atbalstamo loku, Aiga ar Anitu kopd ar vél vienu kolégi nodibingja
biedribu ,,Gimenes atbalstam”, kurd realizé dazddus socidlos projektus.

VI Par brivpratigo darbu vardarbibas pret bérnu joma
Jolanta Feldmane, brivprafigais darbinieks nodibindjuma ,,Centrs
Dardedze”

»Brivprafigais darbs” Dardedze ir loti svarigs. Kops 2012. gada rudens
Jolanta brivprafigi ziedojusi savu laiku, lai pieskafitu bérninus, kuri
atnakusi ldzi vecakiem uz apmacibu programmas ,,Bérna emocionadla
audzindsana” (BEA) nodarbibam. Jolanta brivprafigd darbu uztver ar
milestibu un nopietnibu, vienmér ndk sagatavojusies un spé&j bernus
iesqistit dazadas aktivitates. Ar savu iejutibu un sirsnibu spé&j nomierinat
bérnus un prot miergi atrisinat sarezgitas situdcijas. Brivprafigd darba




Jolantai palidz ari déling, kurs pats velgjies pievienoties. Més esam priecigi, ka musu vidu
ir Jolanta! Paldies Tev!

VIl _Par radosu risindjumu atrasanu novatorisku ideju realizésand
vardarbibas pret bérnu joma

Rigas Imantas vidusskolas skolénu pasparvalde

Par radosu risin@jumu

atrasanu novatorisku
ideju realizésand
vardarbibas pret
bérnu jomda Sogad
vadibad izvirzds pasi
skoleni un tie ir Rigas
Imantas  vidusskolas
skolenu pasparvaldes
dalibnieki:

Eliza Aizpore, Kristiana Klavina, Nikola Storha, Erika Katakovska, Dainis Riekstins, Riks Lazdans
un Arturs Stasaitis. Jauniesi akfivi iesaistas savas skolas emocionalds atmosféras uzlabosana
unir dibingjusi skola ,,Drosme Draudzéties” dienu, kurinteresanta un izklaidéjosa veida saviem
vienaudziem gatavo aktivitates, kas veicina skolénos tadas verfibas ka iecietiba, ciena,
sapratne, godigums un draudziba, un liek domat par mobinga jeb vienaudzu savstarpéjas
vardarbibas raditajadm sekdm un céloniem. Ka saka pasi vidusskolnieki: ,,Kas tad uzlabos
dzivi skold, ja ne meés!”.

Par pieminu Sai draudzibai veltitajai dienai skoléni izveidoja draudzigo klasu bilzu koldzu,
kas rota skolas sienu un ir ka atgadingjums ikdiend, ka més un musu skola ir PAR draudzibul!!!

Jauniesi saka paldies art skolas administracijai un arpusklases aktivitdsu koordinatorei
Gundegai Ozolai par skoleéniem sniegto atbalstu un iedrosinGjumu!

VIII Par ieguldijumu krizu centru attistfiba vardarbiba cietusiem bérniem

Ruta Senkevica, Krizes centra gimeném ar bémiem ,Pasparne”
direktore

Dzives un milesfibas celi Rutu aizvedusi uz Ventspils pusi, kur pec
augstskolas beigsanas vina stradadjusi par geografijas skolot@ju Stiklu
internatskold. Straddjot Puzes pagasta pasvaldiba, Ruta tika ieveléta
par Puzes pagasttiesas prieksseédéetaju. 2000. gada sakumd Ruta
iesaistijas Cilvektiesibu atbalsta fikla (CAT) programmd nevalstisko
organizaciju atbalstam un arvien vairdk pievérsas Latvijas iedzivotaju
pilsoniskas aktivitates veicindsanai, jo péc dabas ir akfiva, necies

bezdarbibu, nesamierinds ar netaisnibu. Kop3 2001. gada Ruta ir Ventspils regionald NVO
atbalsta centra valdes priek$sedétaja, kas apvieno 23 daliborganizdcijas ar |oti dazadiem
darbibas virzieniem. Laika posma no 2002. - 2014. gadam Rutas vadibd un parraudziba
sagatavoti, finansidli atbalsfiti un istenoti vairdk neka 40 projekti, kuri sekméjusi nevalstisko
organizaciju attistibu Ventspils pilsetd un rajonad.

No 2003. gada Ruta ir krizes centrs gimeném ar bérniem ,,Pasparne” valdes priekisédétaja.
2006. gada tika atklats diennakts stacionars, kas ficis dibinats, darbojas un atfistas lield
merd, pateicoties Rutas uznémibai, neatlaidibai un kompetencei projektu raksfisana un
realizésanad. Stacionadrd var versties no vardarbibas cietusi bérni un sievietes, ka an krizé
nonakusi cilveki, kuri var sanemt socialas rehabilitacijas pakalpojumus un nepieciesamo
socidlo, psihologisko, juridisko, pedagogisko un informativi izglitojo3o palidzibu.



Konferences prezentaciju kopsavilkumi un runataqji

Aktualitates bérnu tiesibu aizsardzibas joma.
Laila Rieksta — Riekstina

Kadas ir jaundkads izmainas normafivaja reguléjuma un ka tas skar
bernu tiesibu aizsardzibas joma stradddjosos. Kada jauna pieredze
guta un ar kadiem izaicinGjumiem saskaramies praksé — $ajas un citas
aktualitates ieskatu sniegs Valsts béernu tiesibu aizsardzibas inspekcijas
priekSnieces prezentacija.

Laila Rieksta - Riekstina. Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas

priekSniece. Bernu tiesibu aizsardzibas joma darbojas jau vairdk neka

divdesmit gadus. 1979. gadd absolvéjusi Latvijas Universitates Juridisko fakultati, darba

gaitas uzsakusi Ogres socidlas aprupes centrd, tad Ogres rajona Padomé. No 1998. lidz

2005. gadam straddjusi dazados amatos Labkldjibas ministrijd un Bérnu un gimenes lietu

ministrija. Kops 2005. gada - Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija. Vinas vadita institGcija
parrauga bérnu tiesibu aizsardzibas normafivo aktu realizaciju prakse.

Atbailsta kopiena - 21. gadsimta vajadzigaka kopiena.
Roberts Kilis

Jédziens “kopiena” ir plasi lietots un ar visai izpludusu nozimi, kas,
laikam ejot, ir ticis lietots, lai apzimétu dazadas cilveku grupas, pat
nacijas.

21. gadsimta daudzas stabilas socialas struktUras ir mainijusas, un
kopiena konkréetdk apzime, pieméram, socidlo fiklu vai uzskatu un
dzivesveida grupas. Strauji augosa nozime ir ipasam veidam - atbalsta
kopiendm - nereti lokali dzivojosu cilvéku grupam, kas dodas paliga,
sniedz atbalstu, apmdaca, veido un uztur sadarbibas paradumus tad,

kad ir negadijums vai nevélams process kada gimené, majsaimniecibd vai vietéja institicija
(pieméram, skold). Tad, kad to nevar vien atrisindt tikai tiesi iesaisfitas puses vai pieaicinatie
dienesti un specidlisti.

Kadas ir atbalsta kopienu darbibas formas, kadas attiecibas ar pasvaldibu darbiniekiem,
ka Latvijas 1patnéja sadarbibas kultUra ietekmé atbalsta kopienu darbibu, un kas mums
visiem jaiemacas no jauna - par to saja ievadprezentacija.

Roberts Kilis. M.Phil., PhD (Cantab), ieguvis magdistra un doktora gradu Kembridzas
universitates Socialas Antropologijas nodald. ,,Anafitisko p&tijumu un stratégiju laboratorijas”
vadosais pétnieks, SSE Riga asociétais profesors kops 1994. gada, vadijis Valsts Prezidenta
Stratégiskas analizes komisiju (2008-2011) un bijis Izglifibas un zindtnes ministrs (2011-2013).
Latvijas ligtspéjigas atfistibas stratégijas Latvija 2030 izveides grupas vaditdjs, Latvijas
Anfropologu biedrbas lidzdibinatdijs.



Centra Dardedze atzinas, istenojot bérnu tiesibu principus ikdienas darbiba.
Agnese Sladzevska

Kops ANO Bérnu tiesibu konvencija pirms 22 gadiem nodefingéja
un iezméja bérnu tiesibu darbibas lauku, teorétiska meni valstij,
sabiedribai un ikvienam individam butu jasaprot, kas un kadas ir bérna
tiesibas. lkviens profesiondlis un organizacija, kuras darbibas loka ir bérni,
uzdroSinatos apgalvot, ka vinu darbibas fundaments ir bérnu tiesibu
ievérosana un istenosana. Tas skita passaprotami armf Centra Dardedze
14 darbibas gadu laika. Tacu kada neparasta arvalstu finansétajfonda
mudindti, més velfijam mudsu darbibas pédéjo gadu, lai izvértétu, ka

musu darbibas prakseé realizéjas tadi bérnu tiesibu principi ka: 1) bérnu lidzdalibas princips;
2) nediskriminéSanas princips; 3) bérna vislabdko interesSu princips; 4) bérna “stipro pusu” un
SPEju cienisana un veicinasana; 5) Nekaitésana bérnam.

Tas mums no jauna |[ava ieraudzit bérnu tiesibas |oti praktiskd gaisma un vélreiz apstipringja
to, ka, tikai redzot bérnu kG galveno un butiskako mUsu darbibas un lEmumu centrd, mes
sp€jam ko mainit, lai patiesi iedzivindtu  bérnu tiesibu dvéseli un patieso jegu Latvijas
sabiedriba. Uz to Centrs Dardedze aicina ari katru no Jums!

Agnese Sladzevska ir profesiondla sociala darbiniece, viena no Dardedzes dibinatdjam
un valdes loceklem, prevences centra vaditgja. Agnese ir vairaku starptautisku projektu
vaditdja, kuru mérkis ir pilnveidot bérnu tiesibu sistemas atfisfiou dazddas Austrumeiropas
valsfis, ka an atfisfit bérniem draudzigus pakalpojumus, mazindt vardarbibas pret bérnu riskus
sabiedrba, izglitojot sabiedribu kopuma, profesiondlus, vecakus un pasus bérnus. Agnese
ir viena no autorém ,,Dzimbas drosibas programmai”, kas veiksmigi tiek 1stenota jau vairak
neka 7 gadus. Agnese ir gandarita, ka lielako daju savas profesiondlds darbibas gadus, ir
varégjusi darboties dinamiska, radosa Dardedzes specidlistu komandad, pievéersoties ne tikai
vardarbibas pret bému radito seku mazindsanai, bet arf ieguldot lielu energiju tiesi dazadu
prevenfivu programmu, socidlu kampanu un macibu programmu istenosanad.

Cela vz seksuadlas vardarbibas pret bérnu izskausanu.
Donalds Findlaters

Saskand ar Eiropas Padomes datiem katrs piektais bérns Eiropas

Savienibadir pieredzejis seksudlu vardarbibu. Par lieldko dalu vardarbibas

gadijumu netiek zinots, bet, pat ja Sadi zinojumi nondktu tiesibsargadjoso

institGciju redzeslokd, policijai, tiesai, ieslodzjumu vietdm un citdm

institGcijam trOktu kapacitates, lai efekfivi reagétu uz vardarbibas

gadijumiem. Vairuma valstu joprojam nav efekfivu mehanismu cietuso

atbalstam. Tomeér, k& nordda prezentacijas autors, par seksudlu

vardarbibu, par tas veicgjiem (varmakam) un vinu uzvedibas modeliem

mes zindm pietiekami, lai jau tagad identificétu apstaklus, kuros berniir visievainojamakie, un

spétu uzbivet efekfivas aizsardzibas stratégijas. Sis zindsanas mums jaliek lietd, gan stradajot

arbérnu ka cietuso, kad seksudla vardarbiba ir jau notikusi, gan veidojot prevences modelus,

lai vardarbiba turpmak varétu nenotikt. lzmantojot Deivida Finkelhora modeli *4 seksualds

vardarbibas priek$nosacijumi”, prezentacijas autors runds par vairdkdm stratégijam, kas

pasaulé tikusas izstradatas un ieviestas efektivai bérnu aizsardzibai no vardarbibas. Kameér

vieni mehanismi paredz tikai policijas, socidlo dienestu un citu profesiondlu iesaisfisanu,

citi rund par ikviena individa atbildibu un pasu bérnu un jauniesu iesaisfisanos efekfivas
aizsardzibas sistemas izveidé. Seksudla vardarbiba pret bérnu ir novérsamal

Donalds Findlaters ir bérnu tiesibu aizsardzibas organizacijas “LucyFaithfullFounds” Pefijumu
un Affistibas nodalas direktors. “LucyFaithfullFounds” ir Apvienotaja Karalisté dibinata
organizacija, kuras merkis ir pasargat bérnus no visa veida seksudlas vardarbibas, un tas



darbibas centra ir efektiva reagésana uz vardarbibas gadijumiem, ka ari visaptveross darbs
vardarbibas prevencé. Organizdcija strada gan ar vardarbibas upuriem un vinu gimeném,
gan ar vardarbibas veicgjiem, ka arn sniedz kvalificétu atbalstu dazadu profesiondlu
grupam, kas strada ar vardarbibas gadijumiem. Donalds Findlaters ilgus gadus piedalijies
atbalsta programmu izstrade tiesi seksudlas vardarbibas veicgjiem, pats akfivi piedalijies
ar 30 programmu realizacija sadarbiba ar Lielbritanijas Probacijas dienestu. Sobrid akfivi
pieversies primarads prevences jautajumiem. Darbojas ar ka “LucyFaithfullFounds” realizeéta
un Lielbritanijas Tieslietu Ministrijas finanséta projekta - palidzibas linijas “Stop it now” vaditgjs.

Lanzarotes konvencija: tas nozime aizsargajot bérnus pret seksualu
izmantosanu un seksualu vardarbibu.

Lauris Neikens

ST gada decembri spéka stasies likums par Lanzarotes konvencijas
ratifikaciju. Kas ir Lanzarotes konvencija, kads ir starptautisko fiesibu
aktu konteksts un ko konvencija mainis pastavosajos bérnu aizsardzibas
mehanismos—ieskatusajosjautdjumosunLabkiajibasministrijasredzéjumu
par konvencija nostiprindto principu piemeéerosanas iesp&jam sniegs
ministrijas vecaka eksperta Laura Neikena prezentdcija. Konvencija
paredz ne tikai bargdku versanos pret dzimumnoziedziniekiem, bet ar
cietuso aqizsardzibu, tapat taja nostiprinats valstisks piendkums ieviest

efekfivus bérnu aizsardzibas mehanismus, piendacigu uzmanibu veltot prevencei.

Lauris Neikens. Labklajibas ministrijas BErnu un gimenes politikas departamenta vecakais
eksperts. Strada valsts parvaldé bérnu tiesibu aizsardzibas joma kops 2005. gada. Lidz 2009.
gadam - Bérnu un gimenes lietu ministrija, péc tas reorganizacijas — Labklgjioas ministrija.
Galvends atbildibas jomas aptver bérnu stavokla analizi valst, tiesiska reguléjuma izstradi,
ministrijas parstavibu starptautiskajas organizacijas.

L. Neikens ieguvis juridisko izglitibu Latvijas Universitate.

Bérns. Gimene. Draudze. Izaicinajumi, iespéjas un risinajumi.
Rinalds Grants

Bérns ir mums Dieva dota uzticibas zZime. MUsu gimene ir vislabdka
audzinatdja. Tad kapéc vajadziga kopiena, ka tadu atrast jeb veidot?
K& no ta visa gut priekue

Jau seSpadsmit gadus esmu virs levai un tétis Cetriem bérniem.
Es noteikti nebutu tads virs un tétis, ja nepiederétu draudzei — mana
gadijuma Rigas Vecas Sv. Gertrudes draudzei, kur kalpoju ka viens no
macitgjiem. But par vecaku ir atfistoss celojums, priecasos but kopd ar
lidzcelotajiem.

Rinalds Grants. Rigas Vecds Sv. GertrGdes evangéliski luteriskas draudzes macitdjs,
garndznieks ar vairdk nekd 12 gadu pieredzi, nacionalads Alfa kursu padomes priekssedéetais.
leguvis augstako juridisko un teologisko izglitibu. Laulibd jau 16 gadus, audzina Eetrus bérnus
un kops 2009. gada vada Attiecibu kursus.

Ka lektors kopa ar sievu vadijis “Laulato kursa” nodarbibas arm Césu ev. lut. Jana draudzeE,
Talsu ev. lut. draudze, Rigas Sv. Gara draudze, Sv. Pavila draudzé un daudzos citos seminaros.
Vadijis vairakas “Laulato kursa” apmacibas Latvijas draudzés. Absolveijis Pastoralas vadibas
institOtu un ir t& docéetdjs.



Kas runas ar bérnu?
Iveta Kelle

Seksualitatimeées vienkarsotivaretu déevet parpozitivu musu virzitgjspeku,

kas ir ka neizsikstoss avots pilnveértigai, harmoniskai un priekpilnai dzivei.

Seksudla izglitiba ietver kognifivos, emociondlos, socidlos, savstarp&jas

saskarsmes jautajumus. So jautdjumu parzindiana, izzindsana palidz

bérniem un jauniem cilvékiem attistit prasmes veidot drosas, savstarpéja

ciend un palaviba balsfitas attiecibas. Bérns pasauli, taja skaitd savu

kermeni, izzina caur sevi un saviem tuvakajiem. Ja més ignorésim So

bérna izzinas procesu, neatbildésim bérnam atbilstosi vina izpratnes

un vajadzibu Imenim, més dosim vietu nedrosSibai, vieglai ievainojamibai, neizpratnei.

Harmoniskas personibas veidosanad ir jarund par emocijam, par robezam, intimitati, velmju

pausanu u.c. Tikai tada veidd més varam beéernus un jaunieSus ne tikai pasargat, bet art
veidot par briviem, sevi un pasauli izprotosiem cilvékiem.

Iveta Kelle jau desmit gadus strada Latvijas Gimenes planosanas un seksudlds veselibas
asociacija ‘Papardes zieds”, ir biedribas valdes priekssedetdja. “Papardes zieds” veic
péfijumus par Latvijas iedzivotaju reprodukfiva@s un seksudlds dzives paradumiem, ka art
akfivi iestajas par to, lai béerni un jauniesi apgutu veselibas izglitibu un veidotu izpratni par
seksudli reprodukfivo veselibu. Budama parliecinata, ka zindsanas ne tikai spéj pasargat
jauniesus no saslimSanas, bet arl veido par laimigiem un veseliem cilvékiem, |. Kelle akfivi
iesaistas publiskas diskusijas par seksuadlas izglitosanas jautdjumiem.

Ko mums maca “Imantas pedofila” gadijums?
Laila Balode

Nikolajs Rérihs ir teicis — dzivé nav ne draugu, ne ienaidnieku, ir tikai
skolotdji. Lidzigi var teikt arm par dzives notikumiem - katrs no tiem
mums kaut ko var iemacit. Dazkart Sie notikumi ir mulsinosi, izraisa
dusmas, neapmierindtibu, satraukumu, bezspécibu un pat bailes.
Tacu, neskatoties uz intensivajam jotadm, mums, bérnu tiesibu jomas
specidlistiem, ir jaspéj apstaties, izvertét un saprast, kas ir tads macibas,
ko més varam apgut.

Ar musu bérniem nesend pagatné ir notikusas loti satraucosas lietas, varbUt més jau esam
gatavi kaut ko darit ngkotnes varda? Analizéjot “Imantas pedofilijas” gadijumu, méginasim
saprast, ka jarikojas mums pasiem un ko més varam iemacit musu bérniem, jo ne velti paruna
saka “zinot pagadtni, varietekmét nakotni”. Ir situacijas, ko nav iesp&jams paredzet un lidz ar

to noverst, tacu més visi - skolotdji, zurndlisti, policijas darbinieki, socidlie darbinieki, psihologi,
vecdaki un sabiedriba kopuma varam bt sSim situacijam vismaz teorétiski sagatavoti.

Laila Balode. Socidld darbiniece, nodibingjuma “Centrs Dardedze” valdes locekle,
konsultatfiva centra vaditgja. Vairdk ka 20 gadus darbojusies socidlaja sféra. Straddjusi ka
valsts, ta pasvaldibas institocijas, un darbs vienmér ir bijis saisfits ar bérniem un gimeném. Nu
jau Cetrpadsmito gadu stradd Dardedzé - dinamiska un radosa specidlistu komanda. Par
Dardedzi saka: ,,Ir prieks, ka katrs gads musu organizacija ir bijis saisfits ar jauniem, reizém
pardrosiem izaicindjumiem, ir lepnums, ka musu idejas ir uzrundjusas un No sirds aizravusas
daudzus Latvijas psihologus, pedagogus, socidlos darbiniekus, policistus un citus specidlistus!”



| SESIJA
Kopiena un pasvaldiba

Saldéjums ar lielajiem.
Evija Rudzite

Latvija ir vérojoma zema pilsoniska lidzdalba, darbd ar jaunatni
iesaistitie aizvien biezak uzsver, ka izpratne par lldzdalibu jasak veidot
jau no mazotnes — sakumskolas vecuma. Viens no instrumentiem 3aja
darbairidzdalibas pasakums ,Saldéjums ar lielajiem”, kas ir no Zviedrijas
aizgUta un biedribas ,,NEXT" Latvijad adaptéta metode, kas paredzéta
4.-5.klasu skoléniem neformdla dialoga veidosanai starp bérniem un
lEmumu pienémeéjiem. Metodi Latvijd izmanto vairdkas organizacijas:
biedribas ,Next” un ,,Projektu darbnica kopienam”, jauniesu klubs

»Dems” un Austrumlatvijas radoSo pakalpojumu centrs ,,Zeimuls”. Prezentacijas laika tiks
sniegta informacija par o metodi: principiem, Istenosanu Latvijd un gitajam atzindm.

Evija Rudzite ir biedribas ,,Projektu darbnica kopienam” prezidente un neformalas izglitibas
apmacitgja. Interese€jas par lidzdalibas tému, kops 2000. gada ir stradajusi gan valsts, gan
nevalstiskaja sektord, lai veicinatu bérnu un jauniesu lidzdalibu. Vairdkus gadus kopd ar
sadarbibas organizacijam dazddos Latvijas regionos vada lidzdalibas pasakumus jauniesiem
»Kafija ar politikiem™ un bérniem ,,Saldéjums ar lielajiem” un vairo iesaistito pusu izpratni par
idzdalibu.

ledzivotqgjs. Pasvaldiba. Labdaka dzive.
Jolanta Borite

Atbildibas kopradisana ir viens no izaicindjumiem pasvaldibdm, ko
iesp€jams pandkt, atfistot iztéli, radosu pieeju un sadarbibu. KultUras
joma svarngi iedot jaunu izpratni par kultoru, saprotot to plasak par
konkrétu kultoras nozares afttistfiou, paplasinot robezas un pardadot
kultoras un radoSuma klatbUtnes efektivitati ikviend jomad, ka spe€ju
radit pievienoto vértibu un veidot pozifivu ietekmi uz cilvékiem,
ekonomiku, dazadiem pils€tas un sabiedrbas aftfisfioas aspektiem. Lai

sasniegfu jaunas auditorijas, iesaistitu esosas un nodrosinatu iedzivotadju idzdalibu dazddos
pasvaldibas procesos, paplasindm kultras pieejamibas robezas un inici€jam jaunas
pilsoniskas saskarsmes formas.

Jolanta Borite. Siguldas pasvaldibas KultUras padrvaldes un “Riga - Eiropas kultGras
galvaspilseta 2014” partnerpilsétas Siguldas projekta vaditgja. Pieredze kultGras darba
no 1985. gada. Svarigdka pieredze gUta divos kulturas projektos - Césu un Siguldas 800
gadu svinibas. Tagad praktiska pieredze tiek nodota studentiem Ekonomikas un kulturas
augstskola.

Labas prakses pieméri socidlo pakalpojumu atfistiba Saldus pasvaldiba.
Ina Behmane

Saldus novadad tiek mérktiecigi realizéti dazadi projekti, lai katrd
no 15 pagastu parvaldém atvértu socidlo pakalpojumu sniegsanas
vietu - dienas centru. Paslaik vél tikai Ezeres pagasta padrvaldé
nav realizéts sads projekts. lzveidota infrastruktra lauj socidlajiem
darbiniekiem dazadot darba formas, veikt gan individudlo, gan grupu

darbu ar klientiem.



Jau Ceftrus gadus atpakal realizéjot ES Ndzfinansétu projektu ,Dienas centru izveide un
socialas rehabilitacijas programmu izstrade Saldus novadad”, kurd piedalijas 350 muUsu
novada vecdki un vinu bérni, gimeném tika dofts véstijums, ka socidlais dienests ir atvérts
sadarbibai, ka ta ir atbalsta iestdde dazadas situdcijas, kuras vecaki nespéj vieni pasi fikt
gala.

12 darbinieki beigusi grupu vaditaju apmacibu programmd ,,Bez périena”, diviprogramma-
»Bérnu emocionald audzindsana ", tris - programma ,,Celvedis audzinot pusaudzi”. Vairakas
programmas izveidojusi pasi socidlie darbinieki.

Ina Behmane. Saldus novada pasvaldibas agentiras ,,Socidlais dienests” direktore jau
sesto gadu. Pirms tam straddjusi Saldus rajona padomeé. Inas Behmanes parzind bija socidlas
un izglitibas jomas. Piedafjusies Saldus hovada socialas jomas stratégijas izstradé un ar lielu
gandarijumu var teikt, ka mérktiecigi attista socidlos pakalpojumus, lai socidlais dienests butu
atbalstaiestadde novada iedzivotdjiem. Raksta un vada projektus, lai veicindtu pakalpojumu

atfistibu. Ciena un apbrino savus kolégus, kas atbalsta un realizé kopigi izauklétds ieceres.

NVO loma veidojot kopiend atbalsta sistému gimeném ar bérniem.
llze Zagare

Prezentacija sniegts ieskats Latvijas SOS bérnu ciematu asociacijas
pieredzé darbd ar socidld riska un krizes situdcij@ nondkusam gimeném
Riga un Cesis. SOS Gimenu atbalsta centra tiek realizéts Rigas Domes
Labklgjibas departamenta, OAK Fonda, Danijas un Latvijas SOS
bérnu ciematu asociaciju sadarbibas projekts ,,Rigas gimenu atbalsta
programma”, kura merkis ir mazinat socidlas atstumfibas un béernu
noklG$anas arpusgimenes apripé riskus. Kopienas atbalsts ta plasaka
un Saurdkad izpratné, pieredze konkrétu aktivitasu realizésana, veiksmes

un macibu stundas — uz Siem un citiem jautdjumiem atbildes sniegs prezentacijas autore.

lize Zagare ieguvusi socidlo zinatnu magistra gradu psihologija Latvijas Universitaté. Darba
gaitu pirmsakumos stradajusi Latvijas Universitaté ka kiiniskas psihologijas katedras vaditdjas
asistente, piedaloties Latvijas Universitates Psinologiskas palidzibas centra, k& arf sabiedriskas
organizacijas ,,Centrs pret vardarbibu bérna un gimenes atbalstam” izveidé un dazadu
projektu realizacija. Vadijusi seminarus “Vardarbibas pret bérniem profilakses programmas
izveide un iedzivindsana Latvija” Jelgavas un Césu rajonu un Rigas pilsétas Ziemelu rajona
starpprofesionalu komandam. Idejas autore un konsultante projektam “Starpdisciplindra
pieeja ielas bérnu problému risindsanai”, redaktore un lidzautore rokasgramatai skolotdjiem
“Ka palidzet vardarbibd cietusam bérnam”.

Darbu Latvijas SOS bérnu ciematu asociacija uzsakusi 2012. gada janvari ka Eiropas Sociala
Fonda finanséta projekta ,,Gimenu stiprindsanas programmas izstradde un ieviesana Césu
novadd” vaditdja. No 2013.gada septembra Rigas SOS gimenu atbalsta centra vaditdja.

Bérniem drosas un draudzigas gimenes vides veicinGsana Salacgrivas
novada.

/ane Paegle

Prezentacija tiks sniegts ieskats par to, kadi jau ir Salacgrivas novada
ieguvumi no iesaisfisands projektd ,,Bérniem drosas un draudzigas
gimenes vides veicindsana Latvijas pasvaldibas”. Projekts novada tiek
realizéts no 2013. — 2015. gadam. Ir veikta situacijas analize novadad,
noskaidrojot specidlistu, bérnu vecdku un skolénu viedokli. Apmaciti
specialisti, kuri vada grupu Sargengelis un Dzimbas 9 solu drodibas
programmu. Sis programmas tiek ieviestas pasvaldiba. Sadarbiba ar
Nodibingjuma ,,Centrs Dardedze” specidlistiem tiek gatavota stratégija
par bérnu vardarbibas profilaksi un noversanu novada.



Zane Paegle strada Salacgrivas novada domes socidlaja dienesta no 2001. gada. Lidz
2005.gadam straddja par socidlo pedagogi, péc tam par specialisti darbad ar gimeném
un bérniem. 2004. gada Latvijas Universitate ieguts sociald pedagoga diploms, 2011. gada
VSDA , Atfisfiba” iegUts magistra grads ar specializdciju Socidlais darbs ar gimeném un
bérniem. No 2011. gada septembra lildz 2013. gada maijam piedalijusies Nodibingjuma
,Centrs Dardedze” organizé€tajd apmacibas programma socidlajiem darbiniekiem
,Socidlais darbs ar vardarbibd cietusiem bérniem un vinu gimeném”. No 2010. gada
vada Salacgrivas novada starpprofesiondlu komandu, iesaistot izghifibas iestades. Vada
izglitojoSas nodarbibas vecakiem. No 2013. gada novembra lidz 2015. gada septembrim
projekta ,Bérniem drosas un draudzigas gimenes vides veicindana Latvijas pasvaldibd”
Salacgrivas novada eksperte.

Tévs gimené un tévs skola.
Raitis Zeps

Prezentacijatiks aplikotijautajumipargimenesloceklulomusadaljumu
mUsdienu gimené, Tpasi pievérsoties téva lomai un pedagogdiskajam
kompetencém. Vai un ka tevam iespéjams lidzdarboties skolas dzive?
Vaiun ka tévu atbalsta grupa var palidzet jaunajiem téviem apzindties
savus ieksejos resursuse Par Siem un vél citiem jautajumiem tiks sniegs
ieskats prezentacija.

Raitis Zeps absolvejis Latvijas Universitati. leguvis socidla pedagoga
profesiondld bakalaura un izglitibas zinGdtnu magistra gradu. Straddijis Montessori pirmskolas
izglifibas iestadée, vairak nekd divus gadus darbojies ar cilvékiem ar intelektualas atfisfioas
traucé&jumiem, ka ari ar veciem cilvekiem ar demenci. Paslaik Saulkrastu socidla dienesta
socidlais pedagogs. Vada agresijas intervences grupas jauniesiem, uzsaks tévu atbalsta

grupu vadisanu Saulkrastu novada.

Laiks teviem, kampanas prezentacija.
Elina Klavina

2014. gada novembrt “Centrs Dardedze” aizsdka socidlo kampanu,
kuras mérkis ir paslavét Latvijas tévus par to, ko vini ikdiena dara
kopa ar bérniem, un, cik katra maza un it kd nenozmigad epizode no
teva — bérna ikdienas ir nozimiga téva un, protams, ar bérna dzive.

Prezentacija sniegs ieskatu kampanas izstrades procesa, ka arr atklas
kampanas ietvaros veiktas interneta aptaujas rezultatus.

Elina Klavina 2006. gadd ieguvusi socidlo zindtnu bakalaura gradu
sociologija, tacu profesionald darba pieredze veidojusies sabiedrisko attiecibu sférd. Sobrid
Psihologijas macibu centra “Lina” apgist teorétiskas un praktiskas zindsanas, lai klotu par
PEP mammu (PEP - pirma emocionadld palidziba), kas sniedz atbalstu vecakiem ar bérniem
idz tris gadu vecumam. Kop3s 2014. gada jOnija mediju agenttrd Inspired vada projektu par
tevu iesaistes bérnu audzinG3anad veicinasanu.



Il SESIJA

Seminars pirmsskolas
un sakumskolas pedagogiem

Mobings ir atzits par problému pirmsskolas un sakumskolas bérnu starpa jau pirms vairakam
desmitgadem. Pedéja laika ar mediji ir pieveérsusi gan pedagogu, gan vecaku uzmanibu
Sai problémai. Piedzivojot ieverojamu spiedienu, gan no vecaku puses, gan administracijas,
skolas cinas, lai risindtu ar mobingu saisfitas problémas un nodrosinatu drosu, cienpilnu

maciSanads vidi visiem skoléniem.

Més ticam, ka socidlemocionadlo prasmju un pozitivas uzvesands iemanu apguve mazina
vienaudzu savstarpéjas vardarbibas risku. Socialemocionadlas prasmes veicina bérnu socidlo
kompetenci un visparéju pozitivu gaisotni skolds. Pieversot pastiprinatu uzmanibu So prasmju
apguvei, béerni bls ne fikai laimigaki un veseldki, spés labdk macities, bet arn tiks radita
drosaka izglitibas iestades vide.

Mobings un mazi bérni.
Daina Dziluma

Vienaudzu savstarpéjas vardarbibas mazindsand butiska nozime
ir pieauguso — skolotaju un vecdku informéfibai, lai spetu pamanit
un atpazit dazadas vienaudzu savstarpéjas vardarbibas izpausmes,
sistematiski un mérktiecigi darboties, lai veicinatu pozitivu un cienpilnu
emociondlo vidi bérnudarzad un skola. Skolas un bérnudarza vidi ir
iesp€jams padant drosaku un draudzigdku, darbojoties vairakos
imenos. Ipasi nozimigas ir prevenfivas aktivitates, kuras mazina iespéju
izveidoties vienaudzu savstarpéjas vardarbibas situdacijam. Pefijumi

apstiprina, ka vaji atfisfitas socialas prasmes ir nozimigs riska faktors, saistibd ar vienaudzu
savstarpéjas vardarbibas izpausméem. Pirmsskolas vecuma bérnam ar pieauguso atbalstu
atfistas socidla kompetence, empatija, spéjas izprast un regulét savas emocijas, kas ir
svarngi, lai veiksmigi veidotu attiecibas, tapéc nepiecieSams gan ikdienas situacijas, gan
organiz€jot ipasas aktivitates, veicinat so spé&ju atfisfibu.

Daina Dziluma. Kliniska psinologe. 2009.gada Latvijas Universitaté ieguvusi magdistra gradu
psihologija. Straddjot ,Centrd Dardedze" guvusi pieredzi bérnu un vecdku konsult&sangd,
psihologiskajd izpété. Piedalds bérnu nopratindsand, vada izglitojo3as un atbalsta grupas
un semindrus vecdkiem un specidlistiem, piedalds apmacibu programmu un metodisko

materialu izstrade.

Bérnu drosibas tiesiskais reguléjums izglitibas iestadés.
Laila Gravere

Saskana ar starptautisko un naciondlo fiesiou normam bérnam ir
tiesibas bUt pasargdatam no visa veida vardarbibas neatkarigi no ta,
kur bérns atrodas: skold, majas, socialds aprupes iestadé u.c. Lai sis
tiesibas istenotu, valstiir izstradats tiesibu aizsardzibas mehanisms, kurd
katrai iesaisfitajai personai: pasvaldibai, skolai, vecakiem un pasam
bérnam normafivajos aktos ir noteikti savi pienakumi un atbildiba par
to nepildisanu. Specidls reguléjums attieciba uz drosu vidi izglifibas



iestadés noteikts izglifioas jomu reguléjosos normaftivajos aktos. Izghfibas iestadém ir noteikti
konkréti pienakumi izglitojamo drosibas jautajumos un atbildiba par to nepildisanu. Lai art
normaftivais reguléjums vardarbibas skold nepielausanai un noversanai ir pietiekams, tas
netiek pienacigi izmantots, lai vardarbibas gadijumus laikus noveérstu. Tiesibsargs ir secingjis,
ka vardarbiba skolas lield meéera ir saistita ar ar pasvaldibu attieksmi pret savas funkcijas —
prevenfiva darba ar bérniem - pildisanu. Prakse rada, ka uzvedibas socidlas korekcijas
programmas visas pasvaldibas netiek pienacigiizstradatas vai vispar netiek izstradatas. Tiesi
laikus uzsakta prevenfiva darba trukums noved pie smagadkiem vardarbibas gadijumiem.
Bérna antisocidla uzvediba liecina par ieprieks pielautu vina tiesibu uz pilnvertigu atfistibu
parkdpumu, kas aplukojama arl par bérna audzindSanu atbildigo pieauguso personu
atbildibas konteksta.

Laila Gravere, Tiesibsarga biroja Bérnu fiesibu nodalas vaditgja. Laila Gravere Latvijas
Universitaté ir ieguvusi jurista kvalifikaciju un profesiondlo magistra gradu tiesibu zinatné, ka
armmagistra gradu pedagogdija. Vairdk nekd desmit gadus straddjusi pedagoga darbu. Kop3
2003. gada strada cilvéktiesibu aizsardzibas joma. Straddjusi gan nevalstiskaja organizacija
»Latvijas Cilvéktiesibu centrs”, gan nacionadlaja cilvéktiesibu institucija — Valsts Cilvéktiesibu
biroja, veélak Tiesibsarga biroja. Kops 2008. gada Bérnu tiesibu nodalas vaditgja Tiesibsarga
biroja. Straddjusi bérnu tiesibu iegut izglitibu bez maksas joma, no 2011.- 2013. gadam
veicinot normafivo aktu pilnveidosanu. Kops 2013.gada darba prioritates ir individuala
prevenfiva darba ar bérniem pasvaldibas (uzvedibas socialas korekcijas) un barenu un bez

vecaku gadibas palikuso bérnu tiesibu veicinasana.

Programma mobinga risku mazinasanai bérnudarza un sakumskola.
Zaiga Lasmane

Lai gan par mobingu visbiezak rund pusaudzu konteksta, pieredze
rada, ka degradgjosi socidlo aftiecibou modeli veidojas jau agrdakad
vecuma - bérmnudarza un sakumskold. Sadarbibd ar arzemju kolégiem
divu gadu laika Dardedze ir izstraddjusi programmu bérnudarzu un
sakumskolu skolotajiem par labvelgas socidlas vides veidosanu grupind
un klasé. ST programma ir praktisks paligs pedagogiem ikdienas darba.
Programmas izstradé darbojusies ne tikai Dardedzes specidlisti, bet to
sava darba vieta ir pilotéjusi 10 sakumskolas un pirmskolas pedagogi no

visas Latvijas.

Zaiga Lasmane. 2005.gadd Latvijas Universitaté ieguvusi magistra gradu sociologdijd. Péc
studijom 6 gadus stradadjusi Latvijas Krisfigaja studentu bralibda, gadu Danija darbojusies
dienas centra begliem un patvéruma meklétgjiem. Kops 2012.gada stradda nodibingjuma
»Centrs Dardedze”, sakotnéji Dzimbas drosibas programmad, paslaik ka projektu vaditgja.

Antimobinga programma darba ar maziem bérniem “Lielas dzives skola”.
Agnese Sladzevska lize Znotina

Antimobinga programma darbd ar maziem
bérniem “Lields dzives skola” ir 7 nodarbibu cikls,
kas paredzéts bérnmiem vecuma no cetriem
idz astoniem gadiem. Programmas laika beéerni
kopd ar pedagogu izstrada savas klases/grupas
noteikumus, macas atskirt mobingu no konflikta
un sudzeSanos no palidzibas I0gsanas, parrund
ka katrs bérns jutas un, ko visi kopa var dant, lai



palidzetu viens otfram ikdienas situacijas. Berni macas ar novertét viens otra stiprds puses un
saprast, ka més katrs esam 1pass.

Agnese Sladzevska ir profesiondla socidla darbiniece, viena no Dardedzes dibinatdjam
un valdes loceklem, prevences centra vaditdja. Agnese ir vairaku starptautisku projektu
vaditdja, kuru mérkis ir pilnveidot bérnu tiesibu sistemas atfisfiou dazddas Austrumeiropas
valsfis, ka arn atfisfit bérniem draudzigus pakalpojumus, mazindt vardarbibas pret bérnu riskus
sabiedrba, izglitojot sabiedribu kopuma, profesiondlus, vecdkus un pasus bérnus. Agnese
ir viena no autorém ,,Dzimbas drosibas programmai”, kas veiksmigi tiek 1stenota jau vairak
neka 7 gadus. Agnese ir gandarita, ka lielako daju savas profesiondlds darbibas gadus, ir
varéjusi darboties dinamiska, radosa Dardedzes specidlistu komandad, pievéersoties ne tikai
vardarbibas pret bému radito seku mazindsanai, bet arf ieguldot lielu energiju tiesi dazadu
prevenfivu programmu, socidlu kampanu un macibu programmu istenosana.

lize Znotina jau vairdkus gadus strada “Centrad Dardedze” prevences joma, atfistot un
veidojot dazadas programmas un projektus. (Dzimbas drosibas programma, programma
“Teviirsvarngi”, programma “Lields dzives skola”). Studéjusi socidlo darbu Latvijas Universitate,
kops$ augstskolas beigsanas darbojusies prevences sferd gan pasvaldibd, gan nevalstiska
sektorq, izglitojot jauniesus par seksudlo un reproduktivo veselibu, un straddjot ka veselibas
veicinasanas koordinators. Sobrid visu savu energiju velta, lai izghitotu bérnus, vecakus,
skolot@jus un profesiondlus.



2014. gada ,,Centrs Dardedze” istenota sociala kampana

Sociala kampana “But tévam - ta ir maksla!”

2014. gada nogalé “Centrs Dardedze" isteno kampanu “But tévam —ta ir makslal”, kuras
merkis ir aktualizét sabiedriba téva lomu, paradot, cik ta ir nozimiga bérna dzive. Kampana
ir dala no ,,Centrs Dardedze” aktivitadtém, lai veicinatu veseligu gimenu ilgtsp&ju un bérnu
emociondlo vesellbu caur tévu iesaisfislanos bérnu aprupé un audzindsand. Kampanas
vizudlaja materiald akcents tiek likts uz teva un bérna attiecibu pozitivu atspogulojumu.

Kampanasietvaros, aruzneémuma SolidData atbalstu, veicaGm interneta aptauju, kurd 505
Latvijas virieSiem vecuma no 18 ldz 65 gadiem vaicdjam, kada ir vinu attieksme pret téva
lomu, kadi ir mUsdienu téva izaicindjumi un gaidas un kada, virieSuprdt, ir téva ietekme uz
bérna attistibu. Dalu jautajumu uzdevam tikai téviem (n=305), bet uz daju no jautdjumiem
atbildéja gan tévi, gan viriesi, kuriem bérnu nav (n=200), tada veida noskaidrojot atskiribas
attieksme starp virieSiem, kuriem jau ir un kuriem nav pieredze bérnu audzinGsanad.

Ka lielakas grofibas, pildot téva lomu, respondenti atzZiméja darba un gimenes dzives
savienosanu (80%), finansidlas problemas (57%) un bérnu disciplinésanu (44%). lkdienas
grutibas, kas saisfitas ar bérnu audzinadSanu, tévi gust atbalstu un ietekméjas no bérnu
mates (61%) un saviem vecdkiem (no mates — 43%, no téva — 39%). 52% aptaujato tevu
atzina, ka pavada vairdk laika ar saviem bérniem, nekd to darja vinu tévi. Interesanti,
ka 93% tévu piekrit apgalvojumam, ka véletos pavadit vairdk laika ar saviem bérniem.
ST tendence norada uz notikuiajam izmaindm sabiedrbad, kas, iespé&jams, ir pamata
pieaugosajai téva iesaistei bérnu audzindsand, kad téviem ne tikai ir vairak laika saviem
bérniem, bet vini arn pasi izjt nepiecieSamibu pavadit ar bérniem vairdk laika, iesaistoties
to aprUpé un audzinGdsana.

Paraleli kampanas atspogulojumam socidlas reklamas veida televizija, radio un pilsétvide,
izmantojot aptaujd iegUtos datus, tiek ierosinata ar sabiedribas diskusija, piedaloties TV un
radio raidijumos, ka ari iniciejot publikacijas drukatajos un interneta medijos.

Kampanas atbalstitagji: “Inspired”, PapaChilv, “Abnormal”, “SolidData”, *JCDecaux”,
Calis.lv, Baltic Media Alliance Latvija, LTV, Domina.

St kampana tapa, pateicoties Oak Fonda finansidlam atbalstam.

Kampanas materidli un plasaks aptaujas rezultatu izklGsts pieejaoms madjaslapa
www.paligsvecakiem.lv sadala Téviem.




~Centra Dardedze” majas lapas

www.centrsdardedze.lv
\ VP ) )

Seit JUs atradisiet informaciju par organizacijas darbibas  virzieniem,
,/\ —_— . —_ - . . . . . oy - —_ oy - —_
Ve o Istenotajdm programmam un projektiem, ikdienas aktivitatém un aktualitatem.

www.bernskacietusais.lv

Seit JUs varat iepazities gan ar teorétiskiem skaidrojumiem vardarbibas pret bérmu
jautdjumos, gan atrast informaciju par nepilngadigd cietusa vai liecinieka nopratindsanu,
gan uzzinat par psihologisko izpéti vardarbibas gadijuma, k& ar atrast, kur sanemt palidzibu,
ja béms cietis no vardarbibas un/vai kluvis par nozieguma upuri vai liecinieku. Saja majas
lapa fiek apkopota informacija par dazadddém macibu programmam, konferencém,
semindriem un pé&fijlumiem, kas ir aktudli profesiondliem. Seit ir ar iespéja uzdot jautdjumus
un sanemt atbildes no jomas specidlistiem,

www.drosmedraudzeties.lv

St mdjas lapa ir velfita vienaudzu savstarpéjai vardarbibai jeb mobingam © 0O
skolas. Mdjas lapas galvena mérkauditorija ir pasi pusaudzi, tapéc seit vini var ~_
atrast idejas un risindjumus, ka padarit skolas vidi drosaku un cienas pilnu, un
mazindt fiziskds un emociondlds vardarbibas riskus skola. Tapat Seit atrodama
noderigainformacija gan skolotdjiem, gan vecakiem, par to karisinat vienaudzu
savstarpéejas vardarbibas probleému.

www.dzimba.lv

Saja majas lapd varat iepazities ar dazadam Dzimbas drodibas
programmas iespéjam, lai izglitotu pirmsskolas un jaundka skolas
vecuma bérnus par personisko drosibu saskarsmeé ar citiem cilvékiem -
pieaugusiem, vienaudziem, svesiniekiem un pazistamiem cilvékiem.
Majas lapadir tris sadalas — vecakiem, bérniem un profesiondliem. Bérni
inferaktiva veida ar spélu palidzibu var apgut drosibas noteikumus,
skolot@ji var ne tikai iegut vertigu informaciju, bet ar lejupieldadet metodisko materidlu
»DzZimbas drosibas stundinas” vadisanai klasé.

www.paligsvecakiem.lv

St majas lapa ir resursu vietne gan vecakiem, gan specidlistiem, kas strada ar gimeném
un bérniem. Seit iespéjams uzdot jautajumus par bérnu audzinddanu un sanemt psihologa
atbildes. Majas lapas rakstu autore ir psihologe Krisfine Jozauska.
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