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2012. gada 29. novembris, Riga

Nodibinajums “Centrs Dardedze” Prieksvards

Sodien, tiekoties konferencé ,,Bérna aizsardziba sistému mijiedarbibd”, priecajamies par
katru dalibnieku, runatdju un organizatoru, jo, tikai mums visiem kopd darbojoties, S diena
mums katram bUs ipasa, izaicinoSa un vértiga.

Nodibingjums “Centrs Dardedze” (Dardedze) ir nevalstiska organizdcija, kuras
darbibas pamatd ir merkis pasargat bérnus no vardarbibas. MUsu vizija saknojas
parliecibd, ka ikvienam bérnam ir tiesibas but mietam, pasargdatam, cienitam
un uzklausitam, tadél Dardedzes komandai rip bému drosiba gimené, skold un

- e - Y - . _ _ Jau freSo gadu més nakam kopad, lai rundtu par jautdjumiem, kas rop ikvienam
arpusskolas aktivitates, aprupes institucijas, interneta un sabiedriba kopuma.

specialistam, kad sfrada bérnu tiesibu aizsardzibas joma. Jau freso gadu draudzigi plecu

Meés straddjam pie ta, lai vardarbiba nenotiktu, bet gadijumos, ja vardarbiba ir pie p]epq par {Ifqienos pr ofe;ioné(lqjie_m izoici'r?.djumiem I gcn‘?vi runat P s{ho]ogi, 59(.:'6”6
notikusi, piedd@vajam profesionalu palidzibu un konsultdcijas. M&s ticam, ka izglitojot darbinieki, socialie pedagogi, policisti, skolotdiji, veselibas aprupes darbinieki, teoretiki un
sabiedribu, sniedzot savlaicigu atbalstu cietusajiem un veicinot sabiedribas izpratni, ir prakfiki, polifikas veidofdji un fas istenotdji. Jau freso gadu musu skaifs pieaug un mes
iespajams pasargat barmus no vardarbibas. Dardedze ticam, ka tas ir tadél, ka specialisti, kas darbojas Saja joma, vélas zindt aizvien

vairak, lai palidzétu aizvien labak.

Dardedzes komanda: X oo . o o . - .
Sodien teiksim lielu paldies un sniegsim pagodingjuma rakstus fiem dazadu jomu

* Nodrosina konsultacijas - bérmiem, kas saskarusies ar vardarbibu, un vinu gimeném. specialistiem, kas darjusi varbdt nedaudz vairagk kG amata aprakstd noteikts, kas ar
patiesu sirds degsmi iesaistijusies vardarbibas pret bérnu mazind3ana. Sodien ari pasi
atzimésim tos, kas savus pétniecibas darbus veltijusi vardarbibas ka socidlas paradibas
izzinad$anai un péfisanai.

* lzstrada un realizé preventivas programmas ar mérki izghtot un pasargat bérnus
no vardarbibas;

* Veic péfijumus, analizé normativos reguléjumus, apkopo pieredzi un jaundkas

- - - Konferences organizatoriskds komitejas vardd, novélu Jums saturigu un intensivu
metodes; publicé materialus un brosuras;

darba dienu, kuras gaitd bus iespéja ne tikai uzzinat jaunu informaciju par vardarbibas
* Nodrosina apmacibas un semindrus ka nozares specidlistiem, ta vecakiem, k& ar ietekmesanu un mazinasanu, sadarbojofies dazadu profesiju parstavjiem, bet ari safikties

veicina bérnu lidzdalibu IEmumu pienemiana. ar idzigi domajosiem cilvekiem, apstaties ikdienas skréjiena, lai dalitos prieka ar kolegiem
par vinu sasniegumiem un vienkarsi afpustos.

Gaisa bérniba, dross pamats nakotnei!

Nodibindjums ,,Centrs Dardedze”
Cieceres 3a, Riga, LV-1002

67600685, 29556680 Dr. psych. Laura Pirsko
info@centrsdardedze.lv »Bérna aizsardziba sistemu mijiedarbiba”
www.centrsdardedze.lv Organizatorisk@s komitejas vaditaja

facebook.com/CentrsDardedze
draugiem.lv/CentrsDardedze
twitter.com/CentrsDardedze
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Dienas kartiba

9.00-
10.00

Registracija un kafijas pauze

10.00-
12.00

Atklasanas ceremonija

leva Jaunzeme
Labkigjibas ministrija, valsts sekretare

Inese Svekle
10.00-  Rigas domes Labklgjibas departaments, direkfore
10.20 | Anna Estrina

ASV véstnieciba, vicekonsule

Andris Berzing

Latvijas Bérnu fonds, vaditdjs

. Pagodindjuma rakstu pasniegsana
- Agnhese Megne, Laila Balode . .
}(])(2)8 9 9 un konkursa Nafrix Album laureatu
: Cenfrs Dardedze apbalvoiana. Apsveikums.

11.00- Centrs Dardedze: pieredze un
11.20 Cenirs Dardedze izaicinajumi.
Problémsituacijas apraksts

11.20- Aivita Putnina, Bérnu aizsardzibas sistemu mijiedarbibas
11.40 | LU docente, socidlantropologe problematika .

11.40- Indra Gratkovska, Planotds izmainas normativaja

]2'00 TM Kriminaltiesibu departamenta reguléjuma saisfibd ar ES direkfivas

direktore

jevieSanu.
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Pusdienu partraukums
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15.00

Starptautiska pieredze

13.00- | Mimi Strange, Atjaunojosais taisnigums un kaitéjosa
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Robija Adlere — Tapij
14.00- oblid gre ‘opu.o o Visu pasaules bérnu aizsardziba un
14.30 EMDRIA, psihologe, institGta izgltosana.
koordinatore (ASV)
14.30- Zidre Arlauskaite Programmas Nakamais solis
1500 | Paramos vaikams centras, programmas | socidlemociondlo prasmju apguve

»Nakamais solis” vaditgja (Lietuva)

bérniem realizacija.

15.30-
17.30

Paralélas sesijas

I sesija
Vardarbibas pret bérnu atklasana un riciba
Laura Pirsko/Laila Balode

Il sesija
Vardarbibas pret bérnu novérsana
Laura Kornete-Januseviciene

15.30-
15.50

Seksuadld vardarbibd cietuso bérnu
nopratfindsanas prakse Latvija.

Laura Celmale, Centrs Dardedze, juriste

Pefijums Mazu bérnu fiesibu aizsardzibas
sistémas izvertejums.

Zane Linde - Ozola, LU, zinatniska asistente

Mediku iesaistes iespéjas vardarbibas pret
bérniem noversanad, Limbazu pieredze.
Gunta Ozola, Limbazu slimnica, galvena
arste, gimenes arste

15.50-
16.10

Cietuso bérnu retfraumatizacija
starpinstituciondlaja sistema.

Evita Lipe, Valsts Policijas koledzas
Humanitara katedra, vaditaja

Ritma Kursite -Nimante, Valists Policijas
koledzas Humanitara katedra, asistente

Vardarbibd gimené cietusu bérnu un
jauniesu rehabilitacija institucija kopa ar
gimeni. Modelis.

Aelita Ziemele, Allazu BErnu un gimenes
atbalsta centrs, vaditgja

16.10-
16.30

Tiesu mediciniskas eksperfizes
problematika.

Dagnija Bérzina, Valsts tiesu medicinas
eksperfizes centrs, tiesu medicinas
eksperte

Berns izglifibas sistéma - problémas un
risin@jumi no vecaku skatu punkta
Krisfine DUdina, Latvijas Vecaku forums,
www.berniemdraudzigs.lv, redaktore

16.30-
16.45

Kurs vainojams bérnu seksudla
izmantoSanad interneta?

Raitis Egitis, VBTAI, referents-psihologs
Dace Landmane, VP Rigas regiona
parvaldes Kriminalpolicijas parvalde,
vecaka inspektore

16.45-
17.00

Mates pagatnes traumatiskie notikumi,
fraumas simptomi un sakumskolas
vecuma bérnu uzvedibas Tpafnibas.
Viktorija Maskanceva, Ludzas novada
Socidalais dienests, psihologe

17.00-
17.15

Emociju atfistibas programma (10-12
gadu veciem bérniem ar vieglu garngo
atpalicibu) — vardarbibas intervences
programmas sastavdala.

Inese Granta, Dzirciema speciala
internatpamatskola, psihologe

Guna Svence, RPIVA, psihologijas
magistra studiju programmas direktore

17.15-
17.30

Uz pieradijumiem balsfits socidlais darbs
— izaicin@jumi un sasniegumi.

Sandra Nikolajeva, Viesites novada
pasvaldiba, sociald darbiniece

Laila Balode, Centrs Dardedze
Konsultaciju dalas vaditaja

Resursi informafivi izglitojoSu un atbalsta
pasakumu vecakiem nodrosinasanai.
Ramune Anspoka, Juta Bumbiere,
Daina Dziluma, Marija Morozova, Kristine
Jozauska, lize Bartkevica, Dace Miskina,
Laura Kornete-JanusevicCiene

Centrs Dardedze, specialisti

15.00-
15.30

Kafijas pauze

17.30-
17.45

Kdfijas pauze

17.45-
18.45

Foruma teafra metodes izmantoSana vienaudzu savstarpéjas vardarbibas mazindsanai.
llze Zarina, Agnija Bistrova, Centrs Dardedze




2012. gada pagodinajuma raksti profesionaliem, kas sniegusi
lielu ieguldijumu vardarbibas pret bérnu novérsanas joma

| Par darba miza ieguldijumu vardarbibas pret bérnu novérsanas joma

Liena Reinberga, Kandavas novada badrintiesas priekisédétajas

vietniece
Liena Barintiesa stradd kops 1997. gada. Vina ir pieredzes bagadta
specidliste, kura no sirds sniedz kvalificétu palidzibu un padomu, un
nekad nevienam to nav atteikusi. Satiekoties rodas parlieciba, ka
Liena ir sava vietd un zina visu lietu secibu. Ar savu energisko ricibu,
gadibu, cenfibu, milestibu, atsaucibu un sirsnibu iemantojusi cilveku
atzinibbu. Aptaujdjot iedzivotdjus, kuri ir mekléjusi palidzibu pie Lienas
Reinbergas, cilvéki saka, ka galvenais, kas vinus parasti parsteidz
ir iejufiba, atsauciba un laipna attieksme. Nenovertéjams ir Lienas darbs ar aizbildnu un
audzugimeném. 1996. gadd, kad Latvija tika izveidotas barintiesas, Kandavas novada bija
tikai dazas aizbildnu gimenes. Sobrid novadda ir 44 3adas gimenes. 2005. gadd novadd radds
pirmas audzugimenes un 3obrid novada tadas ir 85.

Liena vienmér uzsver pargjiem barintiesas locekliem, ka viss labais, tapat ka viss sliktais sakas
gimené. Pats svarigdkais un dargakais gimené ir bérmni. Bérni ir msu ndkotne, mUsu dzimtas
turpin@jums. Bérniir arrmusu ikdienas darba prioritate, labizindmas lietas, bet ikdienad vienmer
sev atgadinasim Mates Terézes teiktos vardus ,Labais, ko tu dari Sodien, nt fiks aizmirsts,
tomér dari labu.”

Barintiesas darbiniekiem, un lidz ar to arl Lienai, ir nenorméts darba laiks. Ja ir problemas
gimené un atskan policijas, kaiminu vai kadas citas personas telefona zvans, vienalga, kurd
diennakts stunda tas butu, Liena nekavéjoties dodas uz noradito adresi, lai noskaidrotu
sifuaciju un izvertétu bérna drosibu.

Il Par ieguldijumu zinatniskaja darba vardarbibas pret bérnu novérsanas
joma
Laura Pirsko (Dr.psych.), ,Centra Dardedze” izglifibas programmu
vaditaja
Psihologijas zinatnu doktore kiiniskaja psihologija, 3sobrid Latvijas
Universitates Pedagodgijas, psihologijas un makslas fakultates Psihologijas
nodalas docente.

Laura Pirsko piedalijusies vairaku nozimigu péefijumu tapsand, kas saistiti

ar vardarbibu pret bérnu. Ka nozimigakos pétijumus varétu minét:

wledzivotaju attieksme pret vardarbibu pret bérniem”, ,,Vardarbiba

pret bérnu namos dzivojosiem bérniem”, ,,Piesaistes stila saisfloa ar
uzvedibas frauc&jumiem un bérnu vecaku vardarbibas pieredzi”.

Lai veicinatu uz pieradijumiem balstitas prakses ieviesanu, Laura Pirsko paraléli
akademiskajom darbam akfivi darbojas tadas profesiondlds organizacijas ka Latvijas
Kognitivi — biheiviordlo psihoterapeitu biedrba, Latvijas gimenes psihoterapeitu biedriba un
jau vairakus gadus vada Latvijas kiinisko psihologu biedribu.

lll Par ieguldijumu normafiva reguléjuma pilnveidosana vardarbibas

pret bérnu novérsanas joma
Livija Liepina (Mg.iur.), Labklajibas ministrijas, Bérnu un gimenes
politikas departamenta direktore
Liviia vairak ka 10 gadus veicindjusi normafivd reguléjuma
pilnveidosanu bérnu tiesibu aizsardzibas joma. Straddjusi gan Valsts
bérnu tiesibu aizsardzibas centrd, Bérnu un gimenes lietu ministrija un
tagad Labklajibas ministrija. Vinas vadibas stils ir versts uz iniciativas
veicinasanu un atbildibas uznemsanos pasiem darbiniekiem, vienlaikus
nepieciesamibas gadijuma, fiek sniegti vertigi noradijumi. Tiek
atbalsfits uz rezultatu versts darbs, ilgtspéjigu un nestandarta risingjumu
meklésana, situacijas risindsana péc butibas, nevis formald uzdevumu izpilde. Darbinieki
noverte vinas speju akceptét viedok|u plurdlismu un augsto tolerancesimeni. Vinaizstradadjusi
MK *AudZzugimenes noteikumus”, vairdkus grozjumus Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma un
MK noteikumos “Adopcijas karfioa”. Bez ta visa Livija ir apvelfita ar milzigu gribasspéku,
neatlaidibu, pozitivu skatu uz dzivi un labu humora izjutu!

IV Par ieguldijumu dzives vietas rehabilitacijas atfistiba vardarbibas pret
bérnu novérsanas joma

Erika Gintere (Mg.paed.), Pavilostas novada psihologe

Erika Gintere Pavilostas novada nodrodina psihologisko palidzibu un
akfivi darbojas bérnu aizsardzibas joma, pieddvajot radosus risinGjumus
socidlas sistémas pilnveidé. Erika ir arl Liepdjas Universitates lektore.
Vina nekad neatliek darémo uz pedejo brdi - darbu plano ropigi, kas
sekmé kvalitafivu socidlo saskarsmi. Svarigi ir tas, ka Erika prot veidot
emocionadlo kontaktu ar dazadiem cilvékiem - vecakiem, specidlistiem
un bérniem. Kopigi ar dienesta darbiniekiem organizé dazddas
izglitojosas pecpusdienas. Socidlais darbs nav viegls darbs, taja ir daudz
cinu, t&@ vienmér ir mazliet fronte. Erika palidz rast risingjumus, kas klientam neliek apgriezt
kajam gaisa visu dzivi, bet gan veikt nelielas, toties veértigas izmainas. Ir svarigi but pozifivi
noskanotam un iedvesmot, dot ceribu, ka viss mainisies. Erika pie bémiem ir gaidita un
bérniem patik veikt dazadus vinas uzdotos uzdevumus. Uzticibas personu kusfiba ir sakusies
nevis ar kadu likumu vai rikojumu, bet ar vienkarsu un sirsnigu cilvéku iniciafivu, apliecinot, ka
milestibu vairot varam més katrs.

Ir prieks stradat kopa ar Eriku, jo ir sanemts atbalsts un iedrosinGjums darbu darit art talak.
Pagodinajuma rakstu Erika Gintere ir godprafigi nopelnijusi ar savu neatlaidigo darbu.

V Par ieguldijumu krizu centra attistiba vardarbiba cietusiem bérniem

Dace Uzulena (Mg.soc.d.), Dobeles novada pasvaldibas socidld
darbiniece

Dace Uzulena strada Dobeles novada pasvaldibd no 2001. gada
1. julija, kur veic socidlas darbinieces amata pienakumus Dobeles
novada Sociala dienesta Socidlo pakalpojumu centra Gimenu atbalsta
centra. Irieguvusi magistra izglifibu socidlaja darba. Dace ir profesiondle
sava darba, saprotosa, empadtiska, izpalidziga, ar labdm prasmem
stradat komandad. Ir izveidojusi Dobeles novada starpprofesiondlu
komandu darbam ar gimeném ar bérniem. Pie Daces vérias daudzi



darba kolédi, lai sanemtu metodisku konsultaciju par psihosocidlo darbu un atbalstu darbd
ar gimeném. Paslaik akfivi vada socidlo darbu ar grupdm ESF finansétaja projektd "Gimenu
atbalsta centra atfistiba ,, trijas programmas: ,,BErnu emociondld audzindsana™, ,,Uzvedibas
korekcijas programma augsta socidla riska gimenu vecdkiem”, ,,Jauno maminu apmaciba”.

VI Par akfivu darbibu starpprofesionala komanda vardarbibas pret
bérnu novérsanas joma

Sigita Kliedere, saulkrastu sociala dienesta socidla darbiniece
darbam ar gimeném un bérniem

Sigita Saulkrastu socidlaja dienesta strada kops 2009. gada. Pirms tam
Sigitai bija ilgstoSa darba pieredze misija ,,Pakapieni” ar jaunajam
mamindm un § pieredze lieti noder darba. Sigita ir atvérta visam
jaungjam un progresivajam, saredz iesp€jas un ievies sava darbd
novitates. Straddjot arsarezgitdm lietdm, kas saistas ar bérnu vardarbibu,
Sigita profesionadli risina problémas, prasmigi piesaistot institucijas, lai
noteiktu pasu optimaldko jautdjumu risinGjumu un atbilstosu IEmumu
pienemsanu. Sigita ir prasiga pret sevi un pret saviem kolégiem jautdjumos, kas saisfiti ar
bérnu vardarbibu. Sigitai ir augstaka profesiondld socidld darbinieka/socidld pedagoga
izglfiba. IzghtoSanas procesad Sigita saredziespéju pilnveidot savu profesionalitati, kas atvieglo
praktisko darbu ar bérniem, jauniesiem un gimeném, padarot to logisku un parredzamu.

VIl Par ieguldijumu preventiva darba attistiba vardarbibas pret bérnu
noveérsanas joma

Maija Apine, socidlais pedagogs Agenskalna sakumskola

Maija ir pieredzes bagats socidlais pedagogs Agenskalna sakumskold.
Vienmér atsauciga sadarbiba ar izghitojamajiem, vinu vecakiem, skolas
pedagogiem un administraciju. Uzklausa katra bérna priekus un bédas.
Maija ir entuziasma pilna un uznémiga. Reguldri organizé un vada
prevenfivos pasakumus vardarbibas pret bérniem novéersanas joma,
par ko guvusi pelnitu atzinibbu no bérnu vecakiem. Organize izglitojosus
pasakumus gan bérniem, gan vecakiem. llgus gadus sadarbojas ar
»Centru Dardedze"”. Lielu uzmanibu velta sevis izghitosanai - apmekle
kursus, seminarus, gutas atzinas izmanto darba.

VIIl Par radosu risindjumu atrasanu novatorisku ideju realizésana
vardarbibas pret bérnu novérsanas joma

Laimdota Kancane (Mg. Psych.), socidla darbiniece Jékabpils
socidala dienesta Atbalsta nodald gimeném ar bérniem

Jékabpils Socialaja dienestda jau 12 gadus strada socidlad darbiniece
Laimdota Kancdne. MUsu Laimdotai ir raksturigs milzigs energijas
krajums. Atbalsta nodald gimeném ar bérniem no vardarbibas cietusie
klienti ir izdaliti atseviska grupd un darbs ar tiem tika uzticéts Laimdotai,
ka specidlistam ar zindsandm, augstu empatijas imeni, prasmi veiksmigi
komunicét un parliecinat, sniegt emociondlu atbalstu, iedrosinat uz
parmaindm, motivét uz sadarbibu. So grupu veido gan sievietes, gan
bérni, kuri cietusi no savu tuvinieku vardarbigas ricibas. Bérns ir cietéjs vienmer, gan tad, kad
tiek fiziski vai morali ietekméts, gan tad, kad véro, ka cies vina mamma. Bérniem, kas cietusi
no vardarbibas, ir iespejams sanemt to, kas ir paredzets likumdosanad: dross patvérums

Gimenes atbalsta centrd, sociala rehabilitacija institGcija vai dzives vietd, tacu Laimdota
grib darit vairdk. Lai nepielautu jaunas vardarbibas izpausmes, vina akfivi strada ar bérnu
vecdakiem, gan varmakam, gan cietusajiem. Paturot prata, ka bérnam var palidzet tikai
stipra un sevi parliecindta mamma, Laimdota organizé un vada atbalsta grupu maminam
ar mérki paaugstinat vinu pasapzinu, veicinat personibas pilnveidosanos un dzives kvalitates
uzlabosanu.

Jau sesto gadu vina vada vasaras nometnes dazada vecuma bérniem no Sociala dienesta
klientu gimeném, dodot iespé&ju interesanti un saturigi pavadit brivo laiku, nostiprinat veselibu,
apguUt jaunas prasmes un iemanas.

Més loti novertéjam Laimdotas attieksmi pret darbu, iniciafivu un apnémibu vienmér apgut
kaut ko jaunu socidlaja darba.

IX Par finansu lidzeklu piesaisti palidzibas sistémas atfistibai vardarbibas
pret bérnu joma

Eva Sare - Aizsilniece, “valdardze” valdes priekssédétdja

Eva ir “Centra Valdardze” valdes prieksseédétaja. Jau sesto gadu Eva
Sare - Aizsiiniece, ar milZigu enerdiju un entuziasmu, sekmigi vada krizu
centru Valmieras pilséta. Evai ir apbrinojomas darba spé&jas un 3kieft,
nekas ,Valdardzé” nenotiek bez vinas zinas! Apbrinojama ir vinas
spéja piesaistlt finans€jumu, ropé€joties par plasds majas uzturésanu
un pakalpojumu daudzveidibu. Krizu centrd, kurad palidzibu sanem
bérni, kuri cietusi no vardarbibas, katru dienu ir jauni izaicindjumi — gan
profesiondli, gan firi sadziviski. Dusmas izsperti caurumi siends, nolauzti
rokturi, sapléstas rotallietas un citas problemas, taCu Eva sp€j atrast veidu, ka lielo eku uzturet
nevainojama karfibad, zibenigi noversot visus bojajumus un padarot maju sakoptu un majigu!
Evu nevar nepamanit socidlo pakalpojumu sistema, vina pandk to, kas citiem nav izdevies!

X Par brivpratigo darbu vardarbibas pret bérnu joma

Evija Danilova, Vaists Policijas Galvenas Kriminalpolicijas parvaldes
Starptautiska sadarbibas biroja Operativas koordinacijas un informativa
nodrosindjuma nodalas vecaka inspektore un ,Drosme Draudzéties”
brivpratiga
Evia ne tikai atbildigi veic savus darba piendkumus, un paspej
audzinat divus briniskigus bérnus, bet paraléli tam - jau divus gadus
ir aktivs brivprafigais darbinieks ,,Centra Dardedze” programma
»Drosme Draudzeties”. Evija sava jau ta steidzigaja un rosigaja ikdiend
ir spéjusi atrast laiku, lai brivpratigi dotos uz Rigas skolam, kur skoleéniem
interesantd un saistosa veidd vaditu nodarbibas par vienaudzu savstarpéjo vardarbibu.
Evija ir novadijusi gandriz 50 nodarbibas 5.-9. klasu skoleéniem, piedaloties Foruma tedtra
sesija, atfistot skolenos empatiju un rosinot uz tadu veérfibu ka ieciefiba, ciena, sapratne un
godigums popularizésanu pusaudzu vidu. Evija ir palidzéjusi organizét un vadit brivprafigo
apmacibas, un vienmer ir bijusi klat programmai svarigos un atbildigos brizos.

Esam no sirds priecigi par Evijas pienesumu musu programmai un ar lepnumu varam teikt,
ka Evija ir mus€ja - lieliska un neatnemama Dardedzes sastavdala, kura ar milzum lielu un
atbildigu drosmi draudzéeties nesavfigi un pozifivi maina jaunds paaudzes attieksmi vienam
pret ofru.



Pétniecisko darbu konkurss
vardarbibas pret bérnu novérsanas joma Natrix album

Latvija vardarbiba pret bérniem ir salldzinosi maz péfita, un biezi pétnieciskie darbi
vardarbibas pret bérnu joma paliek augstskolu bibliotéku plauktos un to rezultati nenonak
lidz profesiondliem un plasakai sabiedribai. Tacu veiktie pefijumi atklaj, kada ir redla situacija
Latvijas gimenés un sabiedribd kopuma vardarbibas pret bérnu joma.

,Centrs Dardedze” pétniecisko darbu konkursu vardarbibas pret bérnu joma Natrix album
organiz€ pirmo gadu, un ta meérkis ir sekmét pétniecisko darbu izstradasanu vardarbibas
pret bérnu joma, ka an veicindt uz pieradijumiem balsfitas prakses atfisfisanu vardarbibas
pret bérnu noversanad, atklasand un vardarbibas radito seku mazindsana.

Més ceram, ka Natrix album klus par tradiciju un arl turpmak tiks apkopoti Latvija veiktie
pétnieciskie darbi vardarbibas pret bérnu joma, tie kl0s pieejamaki plasakai sabiedrbai
un bus radita informacijas platforma, lai veicinatu jaunu ideju atfisfiSanu un realizésanu
vardarbibas pret bérnu noversanai.

Sogad konkursé dazadu nozaru pétnieki tikai aicindti iesniegt pétnieciskos darbus, kuri
izstradati laika posma no 2007. gada idz 2012. gadam. Visus iesniegtos darbus vertéja 1pasi
izveidota vertésanas komisija un vairaki pieaicindtie eksperti. No konkursam iesniegtajiem
darbiem ftika izvéleti divu pretendentu — Raita Eglisa un Ineses Grantas darbi, kuri sanem
apbalvojumus par veiksmigiem pétijumiem vardarbibas pret bérnu joma, un tika pieskirta an
veicinasanas balva Viktorijai Maskancevai par dalibu pétniecisko darbu konkursa.

Pétniecisko darbu konkursa vardarbibas pret bérnu joma Natrix album
2012. gada lavredti:

Raitis Eglitis, Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas referents -
psihologs

Pétnieciska darba nosaukums: BErnu seksuadld izmantosana interneta:
vainas atribucija un sods.

Pétnieciska darba vaditaja: Dr. psych. Dace Landmane

Sava pétijuma tému izveléjos vardarbibas pret bérnu joma, jo veléjos

péefit kadu aktudlu un nozimigu tému, lai manam pétjumam botu

praktisks pielietojums nakotné. Ta k& man pasam taja laikd nebija
praktiskas pieredzes, tad mana darba vaditgja Dace Landmane man |oti palidzéja ar
praktiskiem padomiem un dalisanos sava pieredzeg, jo vina ikdiend ka psihologe saskaras art
ar seksudliem noziegumiem pret berniem, kuri ir veikti ar interneta starpniecibu.

Pétniecisko darbu konkursd Natrix album nolému piedaiities, jo ta bija laba iespéja iegut
lieldku atpazistamibu pétnieku vidu, ta ir laba pasrekloma. Protams, motivéja arn naudas
balva, ka an ekspertu komisijas atgriezeniska saikne par darbu. Manuprat, Sados konkursos
nepieciesams piedalities, lai uzlabotu savu profesionalitati un veicinatu konkurenci jau atzitu
pétnieku vidu — arf més par tadiem reiz varam k|ot.

Inese Grantaq, Dzirciema specialas internatpamatskolas psihologs

Pétnieciska darba nosaukums: “Emociju atfisfibas programma” ka
vardarbibas intervences programmas dala 10-12 gadus veciem
bérniem ar vieglu garigu atpalicibu.

Pétnieciska darba vaditaja: Dr. psych. Guna Svence

ldeja par mana pétijuma nepiecieSamibu radas ikdiend skold stradadjot

ar bérniem, kuri ir cietusi no vardarbibas. Peéc ,,Centra Dardedze”

apmacibu programmas, kas |auj stradat ar vardarbibd cietuSiem
bérniem, apguves, man radas jautajumi par to, ka stradat ar vardarbibd cietusiem bérniem,
kuriem ir garigas atfisfioas fraucejumi.

Uzskatu, ka mans pétnieciskais darbs ir tikai sakums, jo ,,Emociju atfisfioas programma’ sobrid
vél ir papildindma un pilnveidojama. Varbut Sis ir tas cels, ka to izdarit - iepazistinat citus ar
savu veikumu un atrast domubiedrus, ar kuriem varétu turpinat iesakto.

Manuprat, pétniecisko darbu konkursi un piedalidands tajos jaunajiem zinatniekiem un
praktikiem no vienas puses ir liels izaicinajums un uzdrikstésanas, bet ta ir ari |oti laba iespéja,
ka savas idejas un izdanto darit zindmu citiem.

Piezimes



Konferences prezentaciju kopsavilkumi un runataji

PROBLEMSITUACIJAS APRAKSTS

Bérnu aizsardzibas sistému mijiedarbibas problematika.
Aivita Putnina (Dr. phil.)

Priekslasjuma apkopoti pétfjuma “Mazu bérnu tiesibu aizsardzibas
sistemas izvertejums” dati un secindjumi par tiesibu aizsardzibas sisteémas
funkcion&sanu Latvija. P&tjuma tika organizétas regiondlas diskusijas ar
jomas specidlistiem, kuru rezultati parada, ka tiesibu sistémas kvalitafiva
funkcionésana ir iespéjama ar spéecigas koordingjosas institGcijas
pilnvarosanu un sadarbibas veicindanu regionu ment. Vienlaikus
problémas rada dienestiem pieejamo resursu nevienlidziba regionos,
bérnu tiesibu atikiriga prioritizacija pasvaldibas, ka aff parregionu un
parvalstu instituciju sadarbiba, sniedzot atbalsta péctecibu un bérnu tiesibu ievérosanu
migréjosam riska gimeném.
Aivita Putnina. Socidlantropologe, sobrid Latvijas Universitates Humanitaro zinatnu fakultates
Antropologijas katedras programmu direktore, k& ar LU Bioétikas un biodrodibas centra
vaditgja. Izglitibu Aivitairieguvusi Vitauta Diza Universitaté Kauna un Kembridzas Universitaté
Lielbritanija, kur 1999. gada ieguva filozofijas doktora gradu socidlaja antropologija. Kops
ta laika darbojusies ka eksperte dzimtes lidztiesibas, integracijas politikas u.c. jautdjumos.
Konsultéjusi un lasijusi lekcijas taddam nevalstiskajam organizacijdm kd Resursu centrs
sievietém ,,Marta”, Latvijas Lauku sievieSu apvieniba, Latvijas Vecmasu asocidcija u.c. Aivita
ir veikusi pétjumus par vardarbibu gimené un vardarbibas gimené novérsanas ficibpolitikas
izvertéjumu, reproduktivas veselibas politikas un situacijas izvértéjumu, dzimtes lidztiesibas
jautgjumiem, sievietém un virieSiem parvaldibd u.c. témam.

Planotas izmainas normativaja reguléjuma saisfiba ar ES direkfivas ieviesanu.

Indra Gratkovska (Mg. iur.)

2011.gada 17.decembri stajas spekad Eiropas Parlamenta un Padomes
Direkfiva 2011/92/ES (2011. gada 13. decembris) par seksudlas
vardarbibas pret bérniem, bérnu seksudlas izmantosanas un bérnu
pornogrdfijas apkarosanu, un ar kuru aizstdj Padomes Pamatiémumu
2004/68/Tl (turpmak - direktiva). Saskana ar direkfivas 27.panta 1.punktu
direkfivas ievieSanas termins ir 2013. gada 18. decembiris. Direkfiva
ir izstradata ar meérki uzlabot esoSo Eiropas Savienibas normafivo
reguléjumu cinai ar seksudlu vardarbibu pret bérniem. Direkfiva aizstgj
Pamatiemumu 2004/68/Tl, jo taja ir parnemts un uzlabots I Pamatlémuma reguléjums.
Tapat ar direkfiva ir ieklauti atseviski Eiropas Padomes Konvencijas noteikumi un papildu
elementi, kas nav ieklautinedz Pamatlemuma, nedz Konvencija. Direkfiva nosaka minimalos
standartus attieciba uz noziedzigu nodarijumu sastaviem un sankcijam attieciba uz seksudlu
vardarbibu pret bérniem, bérnu seksudlu izmantosanu, bérnu pornografiju un uzmaksanos
bérniem seksudlos nolukos. Tapat an taja ir paredzeti preventivi pasakumi un pasakumi
cietuso tfiesibu aizsardzibai. Reguléti ir ar tadi jautdjumi ka, pieméram, kriminalatbildibas
noilgums, pornogrdfiska satura fimekla vietnu likvidésana vai blokéSana un nosacijumi
attiecibad uz cietusa bérna dalibu krimindlprocesd. Ar direkfivu tiek ieviesti noteikumi, lai
pastiprindtu minéto noziegumu novérsanu un tajos cietuso aizsardzibu. Lai nodrosindatu
direkfivas ieviesanu nacionadlajos normafivajos aktos, Tieslietu ministrija 2012. gada 20. marta
irizveidojusi darba grupu, un lidz sim bridim notiek akfivs darbs pie direkfivas normu atbilsfibas

nacionadlajiem normafivajiem aktiem izvertésanas, 1pasi pie krimindltiesibu jautajumiem un
jautdjumiem, kas skar atbalsta pasakumus cietusajiem.

Indra Gratkovska. Kops 2003. gada 2. janvara straddju TM dazddos amatos, Krimindaltiesiou
departamentu vadu kops ta izveidoSanas 2007. gadd. Departamenta darbibas mérkis ir
izstradat stratégiju un politiku krimindltiesibu, krimindlprocesudlo tiesibu, krimindlsodu sistémas
un citu publisko tiesibu joma, ka arf organizét 5o politiku istenosanu.

STARPTAUTISKA PIEREDZE

Atjaunojosais taisnigums un kaitéjosa seksuala vzvediba: Eiropas perspekfiva.
Mimi Strange (Mg. psych.)

Cietusais tiekas ar likumparkdapéju izliguma sanaksmes gadijumos,
kad bérni/pusaudzi ir seksudli izmantojusi citus bérnus. Incests masu
un bralu starpa: piesaiste, seksuala vardarbiba un izliguma sandksmes.
Bérni/pusaudzi, kas demonstré kaitéjosu seksudalu uzvedibu pret
jaundakajiem brdaliem un masam. TikSands starp likumparkdpéju un
cietuso apskatfitakadalanointervencesunso bérnu/pusaudzu terapijas.
STir holistiska pieeja, kas vérsta uz cietuso un ta vajadzibu atpazisanu,
ar mérki apzindt uz citiem — cietusa un varmakas gimeném — atstato
ietekmi vai kaitéjumu. Seviski masu un brdlu incesta gadijumos S metode ir specigs dzinulis
iesp€jamai atjaunojosa taisniguma pieejas izmantosanai un potencidli veseligaku turpmako
attiecibu veidosanai starp nepilngadigo varmaku un ta masu vai brali, ka ar lidzeklis fraumu
dzied&sanai gimené ka vienotd veseluma. St pieeja ir paredzéta ar, lai palidzétu bérnam/
jaunietim atgriezties uz veseligas seksudlas atfistibas cela. Tiks prezentéti un apspriesti Sis
metodes izmantoSanas rezultati Danijas izlases kopa, kurd ieklauti 230 bérni vecuma no 4 lidz
18 gadiem (25% gadijumu incests masu un bradlu starpad). Tapat ka arvalstu pefijumos, Danijas
izlases kopas analizes rezultatd iegUtie dati liecina, ka brdlu un masu incesta gadijumos
vardarbiba ir nopietndka, ilgstosaka un biezaka salidzinGjuma ar padrgjiem seksudlds
vardarbibas gadijumiem. Turklat vardarbibas sakuma upuri ir gados jaundki. TikSands starp
varmaku un upuri ir iedarbigs terapeitisks ldzeklis masu un brdlu incesta gadijumos, kuru var
piemérot gimenei ka vienotam veselumam un ta var palidzét veicinat pozifivu piesaistes
veidoSanos.

Mimi Strange (Mimi Strange). JANUS centra direktore, sertificéta zinatnu magistre psihologija,
specializéjusies psihoterapija un supervizija. Pieredze kliniskaja darbad, pétnieciskaja darba,
lekciju lasisand un apmacibu vadisand $adas jomas: seksudla vardarbiba pret bérnu,
vardarbiga uzvediba béernu/pusaudzu vidu (Danija un citas valstis), ka ari rakstu autore par
Sim teémam. Danijas tikla, kurd iesaistitas klinikas, kas izmanto atjaunojosa taisniguma pieejas
darbd ar seksudlas vardarbibas gadijumiem, biedre.

P.E.A.C.E: Visu pasaules bérnu aizsardziba un izglitosana: starpdisciplinars
modelis bérnu labkldjibas nodrosinasanai.

Robija Adlere Tapija (Dr. psych.)

Kaut an bérnu labklgjibas nodrosindsanas praksi ietekmé un virza
vairakas nozares, visaptverosa prevencijas, intervences un terapijas
ietvara izveidei nepiecieSams visu sabiedribas loceklu ieguldijums.
Visparéja uzmaniba japievers lemumu pienéméeju, pakalpojumu
sniedz€ju un plasas sabiedribas izpratnes un atbildiguma veicinasanai
attieciba uz problemam, kas saistitas ar sliktu izturéSanos pret bérniem,
un tas méerogiem. Valsfim jaaicina visi pilsoni — sakot no politiskajiem



ideriem un beidzot ar gimeni — iesaistities kopé&ja bérnu aizsardzibas darbd un japaredz
aftri 1stenojomas un nozimigas sekas tiem, kas nodara kaitéjumu bérniem. Japienem
likumi, kas visus sliktas izturésands pret bérniem gadijumus padaritu par pretlikumigiem un
noteiktu visaptveroias stratégijas normu un standartu ievie3anai bému aizsardzibas joma.
Starpdisciplindram profesiondlu komanddm, kuru uzdevums ir noveérst sliktu izturéSanos
pret bérniem, jGapmainds ar informaciju un jasadarbojas, lai uzlabotu visas bérnu dzives
jomas. Jaievies izglitojosi pasakumi, lai uzlabotu pirmsdzemdibu aprupi, bérnu audzindSanu
un aprupi, izghtojoSas un kopienas aktivitates, katram bérnam nodrosinot iespéju aftfisfities.
Infegréjosam vesellbas aprupes sistemam jaseko matei un bérnam, lai sniegtu bérniem
vislabakas izredzes veseligai dzivei. lpasi apmacitdm daudznozaru komanddm javeic
uzraudziba un janodrosina intervence riska grupu intereses, ka art jarada visaptverosi ricibas
plani, lai atgrieztu bémus uz veseligas atfistibas cela. Saja seminara tiks sniegtsiss parskats par
ieteikumiem integrétas, starpdisciplindras pieejas izveidei, lai uzlabotu visu bérnu nakotni.

Psihologe Robija Adlere - Tapija (Robbie Adler-Tapia) ar klientiem stradd jau 25 gadus.
Vina ir specializéjusies darba ar bérniem, kas piedzivojusi traumu un vinu gimeném. Paraléli
Sim darbam Robija Adlere Tapija strada ar policistiem, ugunsdzésgjiem, atras palidzibas
darbiniekiem - to dienestu cilvékiem, kas ikdienas darbad saskaras ar bérniem, kas piedzivo
arkartas situacijas. Ka EMDR HAP apmacibu vaditgja, EMDR institGta koordinatore,
konsultante un sertificéta terapeite, saraksfijusi gramatu un vairakus rakstus par EMDR EMDR
(Eye Movement Desensitization and Reprocessing - desensibilizacija un tfraumu parstrade ar
acu kusfib@m) izmantosanu terapija ar bérniem.

Programmas ,,Nakamais solis” socialemociondalo prasmju apguvé bérniem
realizacija.
Zidre Arlauskaite (Mg. psych.)

Socidli - emociondlas prasmes ir nozmigas  veiksmigai cilvéka
eksistésanai. Parasti tas iegustam majas no vecadkiem. Tacu paslaik
dzive ir fik akfiva un haotiska, ka vecdki biezi vien pazaudé pdasi
sevi, tadejadi nespé&jot bérniem nodrosinat Sis prasmes. Otra iespéja
tas iegUt ir skola. Visi més ejam skold un katram mums ir skolotdjs.
Skolotdjam, starp visiem paréjiem uzdevumiem, ir iesp€ja macit
bérnam ari socidli — emociondlas prasmes. Programma “Nakamais
solis” ir instruments skolotdjiem, lai palidzetu bérniem klot veseligiem un
veiksmigiem cilvékiem, ka ar parvarét dazadas dzives situacijas.

Zidre Arlauskaite (Zydre Arlauskaite) ir psihologe - psihoterapeite, beigusi Vilnas universitati.
Kops 1996.gada strada Bérnu atbalsta centra vardarbibas pret bérnu jomad, kur vada
apmacibas un konsulté klientus. Kops 2004. gada koordiné programmu “Nakamais solis”.

Piezimes

| sesijas “Vardarbibas pret bérnu atklasana un riciba”
prezentaciju kopsavilkumi un runataji

Seksuala vardarbiba cietuso bérnu nopratinasanas prakse Latvija.

Laura Celmale (Mg. iur.)

Sobrid spé&kda esosie LR normafivie akti saméra vispusigi aizsargd
nepilngadiga cietusd intereses — ieviesta specidla procesudla kartiba
nopratindsanai, iespéjama cietusd nopratinddana ar psihologa
starpniecibu,  katrai  atkartotai  nopratindSanai nepiecieSama
izmeklesanas tiesnesa atlauvja. Tapat musu valsti kopuma ir izveidotas
astonas specialas nopratindsanas telpas. Tomer, cik efekfiva ir So normu
realizacija? Pefijuma ietvaros apkopoti dati par nepilngadigo cietuso
nopratindsanas praksi 2009. — 2011. dzimumnoziegumu lietds. Pétjuma
merkis ir konstatet, cik efekfivi speka esosa normafivd bdze tiek ieviesta un pielietota
praksé pirmstiesas izmekleésana un lietas izskatisanas laika tiesa. Tapat pefjuma apkopoti
un analizeti dati par krimindlprocesu ietvaros veiktajam ekspertizEm un pieprasitajiem
psihologu atzinumiem.

Laura Celmale. 2003. gadda absolvéjusi Latvijas Universitates Tiesibu zindtnu fakultati.
Izstradadjusi bakalaura darbu par nepilngadiga cietusd nopratindsanas Tpatnibam un
praksi Latvijas Republikd. 2009. gadd ieguvusi magistra gradu tiesibu zindtné Rigas Stradina
universitaté. Straddjusi Latvijas evangéliski luteriskaja baznica par juristi, aizstaveéjusi magistra
darbu par tému ,,Gargais persondls un darba tiesibas”. Kops 2011. gada Dardedzes juriste.
Precéjusies, gimené aug tris bérni.

Cietuso bérnu retraumatizacija starpinstitucionalaja sistéma.

Evita Lipe (Mg. psych.),
Ritma Kursite - Nimante (Mg. psych.)

Praksé ir vérojami gadijumi, kad bérnu traumatiski

ietekmé notikuma izmekl€éSanas process un ar

to saisfifo pasakumu process. Nozimiga ir ne

tikai policijas darbinieku sakotnéja saskarsme ar

cietuso bérnu procesa, nopratindsanas un citu

izmeklesanas darbibu laikd, bet ar citu iesaisfito

specidlistu loma, pieméram, medicinas darbinieku
nciba eksperfizu veiksanas laika, socidlo un izghfibas iestdzu darbinieku attieksme. Daudz
tiek diskutéts par specidlistu atbildibu vardarbibas gadijumu izmeklésand, tacu notikuma
atjaunosanas procesairiesaistitas arcitas personas - vecaki, kaimini, skolas biedri—sabiedriba,
kura ieklauj o bérnu. Specidlistu nepardomati Iémumi un pielautas kludas saskarsmeé ar
bérnu var veicinat nopietnas sekas bérna talakaja dzivé. Pieméram, bérna péctraumas
psihologisko seku pastiprind3ands vai aktivizé3ands, viktimizacijas riska palielindsanas,
atsacisands sadarboties ar tiesibsargdjosam instancem utt. Pamatojoties uz citu valstu
pieredzi, tiek piedavati vairaki ieteikumi, lai noverstu retraumatizaciju. Ir izstradatas vadiinijas
iesaistitajiem dalibniekiem, specialas macibas retraumatizacijas mazindsanai un ir planoti
pasakumi retfraumatizacijas noversanai.

Evita Lipe. Kops 2005. gada Valsts policijas koledzas Humanitards katedras vaditaja un
psihologijas lektore, specializacija - juridiska un izmekl&sanas psihologija. Piedaljusies vietéjos
un arvalstu semindros un konferencés. Piedalijusies ka eksperts vairdkos arvalstu projektos




un darba grupds par vardarbibu gimené. Izstrada promocijas darbu kiiniskas psihologijas
apakinozaré par pieauguio varmaku psihologiskajam Tpatniodam.

Ritma Kursite-Nimante. Valsts policijas koledZzas Humanitara katedras asistente. Psihologe
un policiste. Viss viena persond jau divpadsmit gadus. Tik pat ilgi interesé un akfivi iesaistas
dazados pasakumos, kuri saistiti ar vardarbibas jautdjumiem pret bérniem. Sobrid uzmaniba
ir vérsta ari uz policijas darbinieku étiskajiem aspektiem. Dzives moto: , Tev vienmér jabut
atbildigiem par tiem, ko esi pieradingjis.”/A.de Sent-Ekziperi/

Tiesu mediciniskas eksperfizes problematika.
Dagnija Bérzina (Mg. biol.)

Zinojums sniedz ieskatu tiesu medicinas ekspertu darbd ar vardarbibas
upuriem un taja apsvertas iesp€jas  Sis pieredzes izmantosanai
problémas risindjumu mekléjumos. Tiesibsargdjoso iestazu un tiesu
medicinas ekspertizes redzes lokad nondk fikai neliela dala cietuso
bérnu. Ta ir aisberga redzama dala. Tiesu medicinas eksperti saskaras
tikai ar fiziskas vai seksudlds vardarbibas sekam. Vardarbibas célonu
novérsana prasa kompleksu pieeju, iesaistot gimeni, skolu, sabiedribu,
masu médijus un attiecigas administrafivas iestades  koordinetas
profilaktiskas aktivitates.

Dagnija Bérzina, ka tiesu medicinas eksperte, piedalijusies zinatniskos forumos un konferences
Vacija, Austrija, Cehija, Krievija un citur. 1973. gada absolvéjusi Rigas medicinas institGta (RMI)
visparéjas arstniecibas fakultati, no 1974. ildz 1975. gadam internatGra RMI tiesu medicinas
specialitate. Kops 1974. gada tiesu medicinas eksperte Valsts tiesu medicinas eksperfizes
centra. No 1985. gada lektore LU Juridiskas fakultates Krimindltiesisko zinatnu katedra tiesu
medicinas disciplind. Kops 1994. gada pedagogs kliniskas tiesu medicinas specidlistu
pécdiploma izglfibas programmad Rigas Stradina universitate. Zinatniski pétnieciskas
darbibas virzieni un publikacijas - vardarbiba pret bérniem un sievietém Latvija; asu ierocu
radito bojajumu ekspertizpéete.

Kurs vainojams bérnu seksuala izmantosana interneta?

Raitis EQlitis,
Dace Landmane (Dr. psych.)

Atfistoties informdcijas  tehnologijdm, pasaulé

pieaug bérnu seksudld izmantoSana interneta.

Kops 2007. gada Latvija ir sanemti 249 zinojumi

par bérnu seksudlu izmantoSanu internetd,

kuros parasti iesaistits ieveérojams upuru skaits

(drossinternets.lv).  Krimindllikuma ietvaros bérnu

seksudla izmantoSana internetd tiek skaidrota ka
~mazgadigas vai/un nepilngadigas personas pamudinasanu iesaistities seksualas darbibas
vai sadas personas pamudindsanu tikties ar mérki izdart seksudlas darbibas vai staties
dzimumattiecibas” (Krimindllikums,162."). Saja kontekstd bérni tiek mudinati masturbét,
varmakas izsaka velmi iesaistities seksualas darbibds ar bérnu, ka ar 10dz tikties kiatienée.
So tematu svargi aktualizét, jo noziedznieks interneta atri pieklUst daudziem upuriem,
piemeéram, starptautiskaja izmekléSanas prakse tiek minéts piemers, kad 2011. gadad tika
notverts varmaka, kura upuru skaits internetd sasniedza 76 bérnus, no kuriem viens izdarija
pasnavibu un viens veica painavibas mégingjumu. Saddos gadijumos parasti tiek ,,mekléts

vainigais”, tacu reizém tas ir sarezdits process, jo vaino ne tikai varmaku, bet arm upuri,
pieméram, ,cietuma jaliek tas nogrib&jusas, mazgadigds meitenes! Kapéc tas meitenes
turpingja sarakstie” ( no apollo.lv), k& arf par varmaku teikts, ka ,vinam ir tfraumatiska
attiecibu pieredze”. Tadé| bUtiski saprast Sadas lietds iesaistito profesiondlu viedokli par to,
kurs bUtu vainojams. No 3 sprieduma tiek veidota attieksme pret bérnu un izmeklésanu/
rehabilitésanu kopuma. Psihologijas pétfijumos pieradits, ka vecdki bérni attiecibd pret
jaundkiem tiek vainoti nedaudz vairdk (kas tika pieradits Latvija veiktaja petjuma (Eglitis &
Landmane, 2011)), tomér lielakoties vainots tiek varmaka, ka arm bérna gimene.

Raitis Eglitis. Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas referents — psinologs. 2011. gada
ieguvis socidlo zinadtnu bakalaura gradu psihologija, sobrid turpina studijas profesionalds
psihologijas magistrantiras programma Latvijas Universitates Pedagodijas, psihologijas
un makslas fakultate. Kops 2012. gada janvara stradd ka krizes talruna konsultants Krizu
un konsultaciju centra ,,Skalbes”, kops 2012. gada aprila Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas
inspekcijas referents—psihologs.

Dace Landmane. Valsts policijas Rigas regiona parvaldes Krimindlpolicijas parvaldes
vecaka inspektore. Psinologe ar 13 gadus ilgu darba pieredzi. Kops 2007. gada strada ka
juridiska psihologe, kuras galvenie darba uzdevumi ir veikt nepilngadigo nopratinaianu,
psihologisko izpéti ka bérniem, ta ar pieauguiajiem (cietusajiem, lieciniekiem, aizdomas
turétiem, apsddzétiem), psinologisko atbalsta sniegsanu cietusajiem smagos un seviski
smagos noziedzigos nodarijumos, policijas darbinieku un citu specidlistu konsultéSana par
krimindlprocesudlo darbibu psihologiskajiem aspektiem.

Mates pagatnes traumatiskie notikumi, traumas simptomi un sakumskolas
vecuma bérnu uzvedibas ipatnibas.

Viktorija Maskanceva (Mg. psych.)

Prezentacija atspoguloti pefijuma rezultdti - kadas saisfibas pastav
starp masu pagatnes fraumatiskajiem notikumiem un bérnu uzvedibas
Tpatnibdm, kuri traumatiskie notikumi visvairdk saskanojas ar béernu
uzvedibas traucéjumiem un kadas saistibas pastav starp masu traumas
simptomiem un bérnu uzvedibas ipatnibdam. legutie rezultati lauj spriest,
ka butiskakais ir nevis traumas veids vai laiks, bet — cik izteikti ir fraumas
simptomi, mates aktudla passajuta un tas, k& vina ir tikusi gala ar
piedzivoto traumu. Mates traumas simptomu izteikfloa nav vienigais
iemesls, kapéc bérnam rodas uzvedibas problémas, taCu praktikiem stradajot ar bérnu
eksternalizetajam vai internalizétajam problémam, butu vélams nemt veéra Sos rezultatus.
Ka an iegutie rezultati liecina, cik svarigi ir sniegt atbalstu bérnu matém, kuru bérniem ir
uzvedibas problemas.

Viktorija Maskanceva. Daugavpils Universitaté 2000.gadd ieguvusi izghitfibas psihologa
kvalifikaciju, 2012. gada Latvijas Universitaté iegUts profesiondlais magistra grads psihologdija.
Sobrid strada Ludzas novada socidlajd dienestd. Par psihologu stradajusi Ludzas rajona
izglitibas parvaldes Psihologiskas palidzibas dienestd un Specidlajd pirmsskolas izghiibas
iestadé. Papildus vadijusisaskarsmes kursus bezdarbniekiem NV A Ludzasfilidleé, macibu centra
»Austrumvidzeme". Vadijusi nodarbibas projekta ,,Motivacijas programmasieviesana Ludzas
un Ludzas rajona invalidiem.” 2001.gadd apguita apmacibas programma psinologiem,
psihoterapeitiem un socidlajiem darbiniekiem no vardarbibas cietuso bérnu rehabilitacijai,
pabeigusi kursu ,,SmilSu terapijas metode personibas izpete” pie psinoterapeites V.Batnas.
Macoties magistra studiju programma, apguvusi kursu ,,BErnu emociondld audzingsana”.



Emociju atfistibas programma (10-12 gadus veciem bérniem ar vieglu garigo
atpalicibu) - vardarbibas intervences programmas sastavdala.

Inese Grantq,
Guna Svence ( Dr. psych.)

Berni, kuri var runat par to, ka jutas, parasti ir daudz

dzivespriecigaki nekd fie, kuri emocijas apslapée

un patur sevi. Vini retak izmanto nepiemeérotus

uzvedibas veidus, lai izteiktu savas emocijas

(pieméram, ja bérns var masai pateikt, cik |ofi

dusmojas, mazaka ir iespéja, ka vins to pagrudis).

Tacu, lai pareizi uztvertu savas un citu emocijas,
jabUt vardiem, kas $is emocijas izsaka. Liela dala bérnu ir vai nu ,,laimigi” vai ,,nikni”, (Joseph
&Strain, 2003) vinos nav emociju gradadcijas sajutas, jo viniem nav zindmi So emociju
apzimejumi un definicijas. Ir pétijumi, kas apliecina, ka bérniem ar atfisfibas traucejumiem
un bérniem no maznodrodinatadm gimeném ir ierobezotdks emociondlais vardu krdjums.
(Joseph &Strain, 2003). Emociju pefisana ir svariga komponente ne tikai traumas un skumju
probleému risindsanad, bet arrmacoties un pauzot jutas, ka an atpazstot tas citos. Spéja atpazit
savas diskomforta jitas ir galvenais aspekts, macot cilvekiem ar atfisfioas traucejumiem
pasaizsardzibas iemanas. Emociju atfistibas programmas merkis ir atfistit bérnu emocionadlo
vardu krajumu iesaistot tos darba, kas palidz:
e Qapzinaties savas emocijas un pieredzi, kas liek ta justies;
e aftelot emocijas stasfjuma, pasportretos un citos ZiImejumos;
e dalities ar savu pieredzi un atspogulojumiem.

Inese Granta, Dzirciema specidlds internatpamatskolas psihologs. Savu darbibu izghifibas
joma saku ka lektors pieauguso auditorijai Valsts Nodarbinafibas agentird un macibu centrd
»Buts”. Jau 5 gadus straddju par psihologu skola bérniem ar garigads atfistibas traucéjumiem.
Sava ikdiend nacies saskarties ar dazadam situacijam, un tiesi ikdiend sastaptais ir rosingijis
manu interesi par jautajumiem, kas saisfiti ar vardarbibu pret bérniem un vardarbibas radito
seku mazindsanu.

Guna Svence, profesore RPIVA, psihologijas studiju programmu direktore Socidlo zinatnu
fakultaté, vairdku gramatu autore (Atfisfibas psihologija, Pieauguso psihologija, Pozifiva
psihologija, levads Latvijas psihologdijas vésturé u.c.). Vada lekcijas un semindrus atfisfibas
psihologija, pozifivaja psinologija, kreativitates psinologija skolotdjiem. Ir vairdk k& 30 gadu
pedagogdiska darba staza pieredze, jo sakusi stradat izgfitibas joma kops 19 gadu vecuma,
ir pabeigtas studijas gan Liepdjas Pedagodijas augstskola (LiepU tagad), LU Pedagogijas
un psihologijas institGta, gan Sanktpéterburgas Akmeologijas akadémija. Ir stradadjusi gan
bérnudarzos, gan sakumskola, bijusi klases audzinatdja un skolotdja pusaudzu un jauniesu
klasés. Interese par kognitivo, kreafivo un pozitivo psihologiju. Sobrid studé Leipcigas biodejas
skolas pédeéja kursa un vada biodejas nodarbibas bérniem un pieaugusajiem.

Uz pieradijumiem baisfits socialais darbs - izaicinajumi un sasniegumi.

Laila Balode (Prof. mg. soc. d.),
Sandra Nikolajeva

Lai veicindtu uz pieradijumiem balstitas prakses
ievieSanu socidlaja darbad, Tpasu uzmanibu veltot
socidlajom darbam ar vardarbibd cietusiem
bérniem un vinu gimeném, Dardedzé tiek realizéts
Eiropas Komisijas finanséts projekts ,,Berna ka

cietusa aizsardZiba un socidlpsihologiskd palidziba”. Projekta ietvaros notika socidlo
darbinieku apmaciba, kurd piedalijas socidlie darbinieki no visas Latvijas. Apmacibu
merki bija paaugstinat socidlo darbinieku kompetenci, sniedzot padzilinatas zinasanas un
praktiskas iemanas par vardarbibas pret bérnu atklasanu, starpinstitucionalds sadarbibas
veicindsanu, vardarbibas radito seku mazindsanu un vardarbibas noversanu un ar bérnu un
gimenes lietam straddjosu socidlo darbinieku profesiondlds sadarbibas tikla veidosana visa
Latvija. Ar projekta laika iegutajam atzindm, pardomam un izaicingjumiem dalisies viena no
projekta realizétajam un viena no projekta dalibniecem.

Laila Balode. Socidlad darbiniece, nodibingjuma “Centrs Dardedze” valdes locekle,
konsultafiva centra vaditdja. Gandriz 20 gadus darbojos socialaja sférd. Esmu stradajusi ka
valsts, ta pasvaldibas institdcijas un darbs vienmér bijis saistits ar bérniem un gimeném. Nu
jau divpadsmito gadu esmu Dardedzeé - dinamiska un radosa specidlistu komandad, kas
patiesi intereséjas par bérniem, kuri saskarusies ar vardarbibu un par bérnu labklgjibu ka
gimené, ta arpus tas. Ir prieks, ka katrs gads mUsu organizacija ir bijis saisfits ar jauniem,
reizém pardrosiem izaicin@jumiem, ir lepnums, ka musu idejas ir uzrundjusas un no sirds
aizravusas daudzus Latvijas psinologus, pedagogus, socidlos darbiniekus, policistus un citus
specidalistus!

Sandra Nikolajeva. Socidla darbiniece. Peéc dabas esmu iejutiga un ar lielu atbildibas sajotu.
Man ir jauka gimene, kura atbalstija manu vélmi mactties, un 2010.gada es pabeidzu SPDA
L Affistiba”, gustot iespéju stradat par socialo darbinieku vai socidlo pedagogu. Nu jau 20
gadus stradaju sociala darbinieka specialitaté. Sobrid stradadju Viesites novada paivaldibas
Viesites novada socidlaja dienesta par socidlo darbinieku darba ar gimeném un bérniem.
Labprat piedalos dazados projektos un seminaros, apgustot jaunas zindsanas. Esmu atverusi
jaunu lapaspusi sava darba grdmatd un macos vadit grupas.

Il sesijas “Vardarbibas pret bérnu novérsana”
prezentaciju kopsavilkumi un runatqji

Péfijums - Mazu bérnu tiesibu aizsardzibas sistemas izvertéjums.

Zane Linde (Mg. soc.)

Balstoties uz peéefijuma ,Mazu bérnu tiesibu aizsardzibas sistémas
izvertéjums” secindjumiem un rezultdtiem, prezentacija tiks sniegts
ieskats, kadi ir galvenie izaicindjumi vardarbibas pret maziem bérniem
noversand valsts un pasvaldibu imeni, ka ar aplUkoti labas prakses
piemeéri. Peéfjums parada nepiecieSamibu specidlistiem piemeéerot
atskirigusrisindjumus vardarbibas pret mazu bérnu noversanad, pieldgojot
sniegta atbalsta un palidzibas formas. Tapat pefijums par mazu bérnu
situdciju 1pasi izgaismo primards veselibas aprupes specidlistu butisko
lomu vardarbibas pret maziem bérniem novéersand.

Zane lLinde - Ozola ir Latvijas Universitates (LU) Bio€tikas un biodrosibas centra zinatniska
asistente. Zinojuma ,Mazu bérnu tiesibu aizsardzibas sistémas izvertéjums” lidzautore.
Guvusi arn pieredzi, piedaloties pétnieciskos projektos par medicinas biotehnologijam,
dzimti, reprodukfivo vesellbu un regionu aftfisfibu jauniesu skafjumad. Patlaban piedalds
starpdisciplindra pétijuma projekta par biodrosibu istenosanad. Asisté vairdku LU socidlas un
kultGras antropologijas bakalaura studiju programmas kursu lassand.



Mediku iesaistes iespéjas vardarbibas pret bérniem novérsana, Limbazu
pieredze.

Gunta Ozola (gimenes arste, pediatre)

Prezentacijd tiks atspogulota gimenes arsta prakses sadarbibas
pieredze arsocidlo dienestu un barintiesu, akcentéjot iesaistes iespéjas
vardarbibas pret bérniem noversana.

Gimenes arste Gunta Ozola beigusi Rigas medicinas institutu 1979.
gada, iegustot arsta kvalifikaciju. Darba pieredze arsta darba ir 33 gadi.
Stradajusi ka pediatrs, bet kops 2000. gada k& gimenes arsts. Gunta
Ozola ir ar Limbazu slimnicas valdes locekle.

Vardarbiba gimené cietusu bérnu un jaunie$u rehabilitacija institGcija ar
gimeni. Modelis.

Aelita Ziemele

Sabiedribas labklajibas pamats ir katras gimenes labklgjiba. Gimene
cilvékam ir socializacijas galvenais faktors - pirmais un tuvakais socidlais
bérna aplenkums, ar kuru tas saskaras. Gadads, ka dazadu iemeslu dé|
gimene ir vardarbiga pret bérnu. Tadejadi riski, nestradadjot ar gimeni
kopuma, ir acimredzami — bérns pec rehabilitacijas turpina atrasties
vardarbigad videé. Mineto problému atrisinadsanai ir nepiecieSams sniegt
rehabilitaciju vardarbibd gimené cietusiem bérniem un jauniesiem,
akfivi iesaistot gimeni un veicinot gimenes loceklu (arm varmakas)
savstarpéju sadarbibu un atbalstu. Lai pilnveidotu valsts garantéto pakalpojumu kvalitati un
Istenotu planosanas dokumentos minétas ieceres, Allazu bérnu un gimenes atbalsta centra
specidlisti projekta ietvaros izstraddja un aprobéja Sada veida darba modeli. Tad€jadi tika
pandkts vardarbibas mazindsanads efekts, nodrosinot bérna attistibai labvelgus apstaklus
ilgtermina.

Aelitai Ziemelei ir augstaka izglifiba pedagogija. Allazu bérnu un gimenes atbalsta centra

vaditdja no 2001. gada. No 2002. gada centrs veic vardarbibd cietusu bérnu rehabilitaciju
valsts programma. Vairdku SIF projektu vaditgja.

Bérns izglifibas sistéma - problémas un risinajumi no vecaku skatu punkta.
Krisfine DUdina (Mg.psych.)

Nosutot bérnu uz skolu, ikvienam vecakam gribas cerét, ka vina bérns
tur sanems nepieciesamas zindsanas un atbalstu, lai atfistitu savas
spé€jas un butu veiksmigs gan skold, gan turpomakaja dzivé. Tomeér
biezi vien ndkas saskarties ar negaiditiem izaicinGjumiem. Kas satrauc
vecakus? Kadi varétu but risingjumie Ko situdcijas uzlaboSanai dara
»Latvijas Vecaku forums”2

Krisfine DOdina. Kops psihologijas magistratdras studijam LU un Telavivas

universitaté vairak ka 10 gadus paraleli straddjusi pétniecibad un
socialajd joma- vadot bérnu krizes centru socidlaja dienestd, apmacot socidlos darbiniekus
Vadibas un socidla darba augstskola ,, Atfistiba”. Kops 2010.gada darbojas NVO ,,Izglifiba un
atbalsts Latvijas gimeném” valdé, veicinot atbalsta, zZinG$anu pieejamibu gimeném Latvija.
Viena no ,,Latvijas Vecdku foruma” dibinatgjam un padomes locekle. Domnicas “Bérniem
Draudzigs” idejas autore un redaktore.

Resursi specialistiem informativi izglitojosu un atbalstosu
pasakumu vecdkiem nodrosinasanai

Jauno vecaku grupa ,Sargengelis” un darba lapas ,,Palidzi man izaugt”.

Ramune Anspoka (Prof. mg. soc. d.),
Juta Bumbiere (Prof. mg. soc. d.)

Dardedze, fokuse€jot savu darbibu uz vardarbibas
pret bérnu prevences jomu, ir atfistijusi
pakalpojumus, kas versti uz agrnnu iejauksanos
gimenés ar maziem bérniem, izveidojot atbalsta
programmu  gimeném ar maziem bémiem
“Sargengelis”. Atbalsta programmas ietvaros
Dardedze nodrosina:

e ambulatoru konsultafivu palidzibu vecakiem bérnu audzindsanas un apripes jautdjumos,
bérna atfistibas novertésand un psihosociala atbalsta sniegsand;

* vecdaku atbalsta grupas nodarbibas augsta sociala riska situacijas esosiem vecakiem
ar bérminu idz gada vecumam. Vecakiem tiek sniegts atbalsts un apmacibas bernu
aprupes un audzindsanas prasmju un iemanu apgusand. Vecdku audzindsanas un
aprupes prasmju freneésana tiek izmantoti Dardedzes izveidotie stimulmateridli.

Ramune Anspoka, socidld darbiniece. Dardedze stradadju jau divpadsmito gadu, kops tas
dibindsanas. Mans ikdienas darbs saistits ar konsultafivd centra ambulatoro pakalpojumu
koordinéSanu, vecdku un bérnu konsultésanu vardarbibas pret bérnu seku mazindsand un
bérnu audzindsand, k& arn vadu atbalsta grupas vecakiem ar maziem bérniem un bérnu
emocionadlas audzindsanas grupas, semindru un apmacibu programmas profesiondliem.
Gandarjumu profesiondlaja darba sanemu, ja ir izdevies savas zindsanas un prasmes sniegt
profesiondliem, kas strada ar bérniem, un vecakiem, veicinot vardarbibas pret bérnu risku
mazinasanu.

Juta Bumbiere, socidla darbiniece, iegits profesionald magistra grads socidlaja darba.
Praktiskd darba pieredze gota, straddjot ar gimeném, bérniem un audzugimeném
arpusgimenes apripes iestadé, krizu centrd un kops 2010.gada Dardedzé. lkdienas darbs
saistits vardarbibas pret bérniem noveérsanas jomu, nodrosinot vecakiem individudlas bérnu
audzindsanas konsultacijas, atbalsta un izglitojosas grupas, ka arf vadot apmacibu semindrus
specidlistiem un iesaistoties publikaciju un metodisko materidlu sagatavosana.

Apmacibu programma ,,Bez périena. Ka ar milestibu un cienu noteikt bérnam
robezas”, 0 - 6 gadu vecu bérnu vecakiem.

lize Bartkevica (Bc. soc. d.),
Dace Miskina (Prof. mg. soc. d.)

Programmas mérkis ir veicindt mazu beérnu

vecaku izpratni par fiziskas sodisanas un jebkuras

citas ciefsirdigas izturéSanas pret maziem

bérniem madjas vidé negafivagjdm sekdm, un

uzlabot vinu praktiskas zinGSanas par pozifivam

bérnu disciplinéSanas metodém. Programmas

meérkauditorija ir vecdadki, kuru bérni ir no zidaina
vecuma lidz 6 gadu vecumam. Apmacibu programmas kursa pamata ir 6 nodarbibas, kas
sadalitas 3 tematiskajos blokos:




Né périenam. Sajasnodarbibas vecadkivarpardomat, kadairsaikne starp bérna audzindsanas
metodém, un to, par kadiem cilvékiem vini klUst pieauguso dzive, pardomat, kas ir periens
un kadas situacijas tas tiek pielietots.

Jotas. Dalilbnieki izzina jutas, kuru ietekmeé vini izmmanto périenu ka audzindsanas metodi, ka
arm meklé veidus, ka tas parvarét sarezgitas situacijas.

Périena vieta. Dalibniekiem ir iesp&ja meklét, macities un izméginat citus — nevardarbigus —
veidus ka risinat situaciju ar bérnu, iedrosinot vinu sadarboties un macot uznemties atbildibu
par savu uzvedibu.

Pozifivas disciplinésanas metodes ir viens no pozifivajiem piemériem, ko vecaki var radit
saviem bérniem, ka ar veicinat vinu atfistibu.

lize Bartkevica, jau vairakus gadus realizé Dzimbas drosibas programmu, atfistot un veidojot
dazadus programmas virzienus. Studéjusi socidlo darbu Latvijas Universitaté, kops augstskolas
beigsanas darbojusies prevences joma gan pasvaldibad, gan nevalstiskd sektord, izglitojot
jauniesus par seksudlo un reprodukfivo veselibu, straddjot ar jaunajiem vecakiem. Sobrid
izglito bérnus, vecakus, skolotajus, profesiondlus par bérnu personisko drosibu.

Dace Miskina, studéjusi magistrantira socidld darba vadibu un superviziu  augstskold
“Atfistiba”. Profesiondld darbiba vienmeér bijusi saisfibd ar bérniem un vinu gimeném. Daudzus
gadus stradadjusi nevalstiskaja sektora ar pirmsskolas vecuma bérniem aripasam vajadzioam
un vinu gimeném. Dardedz&, Dzimbas drosibas programma, strada kops 2010. gada.

Apmacibu programma ,,Esi pozifivs, nevis vardarbigs! Pozifiva audzinGsana
laimigiem bérniem”, 6 - 14 gadus vecu bérnu vecakiem.

Daina Dziluma (Mg. psych.),
Marija Morozova (Mg. psych.)

Eiropas Komisijas DAPHNE Il programmas projekta

“Esi atbalstoss, ne vardarbigs! Pozitiva audzindsana

laimigiem bérniem!” ietvaros, sadarbibda ar

specidlistiem citas valsfis — Polija, Zviedrija,

Rumanija, Italija, Spanija, tika izveidota apmacibu

programma 6-14 gadus vecu bérnu vecdkiem.

Apmacibu izveide balstita pétijuma, kura katra
projekta sadarbibas valsti analizéti un apkopoti tiesibu akti, laba prakse, bérnu un vecaku
viedokli. Sava prezentacija dalisimies ar pieredzi Sis apmacibu programmas izveidosand un
apmacibu grupu vecakiem vadisanad.

Daina Dziluma, kiiniskd psihologe. 2009.gadd Latvijas Universitaté ieguvu magistra gradu
psihologija un uzsdku darbu Nodibingjuma ,Centrs Dardedze”. Straddjot Dardedzé
esmu guvusi pieredzi bérnu un vecadku konsultésand, psihologiskaja izpété, piedaljusies
bérnu nopratindsand, vadijusi izglitojosas un atbalsta grupas un semindrus vecakiem un
specidlistiem, piedalijusies apmacibu programmu un metodisko materidlu izstrade.

Marija Morozova, kiiniska psihologe. Latvijas Universitaté 2011. gada esmu ieguvusi magistra
gradu psihologijd un uzsakusi darbu Dardedzé, kurd esmu veikusi tadus darba piendkumus
ka - bérnu un vecdku psihologiska konsultésana, bérnu un pieauguio psihologiska izpéte,
bérnu nopratindsana, apmacibu programmu un metodisko materidlu izstrade, izglitojoso
un atbalsta grupu vecdkiem vadisana. Turpinu savu profesiondlo izghitibu, studéjot LU
psihologijas doktora programma, apaksnozaré - kiiniska psihologija ar specializaciju kognifivi
biheiviorald psihoterapija.

Informativas brosiras — bérniem, vecakiem, politikas veidotajiem.

Laura Kornete (Mg. soc. sc.)

Prezentacija iepazstinds ar informafivi izglitojosSiem materidliem, kas
tapusi sadarbojoties specidlistiem no 6 Eiropas valsfim:

. politikas veidotgjiem “Pozifivas un nevardarbigas bérnu
audzind3anas veicinasana: ieteikumi programmu pilnveidosanai”

. vecdkiem ‘“lzproti savu bérnu un uzlabo attiecibas. Padomi

pozifivai audzinasanai”

. divu vecuma grupu bérniem “Kas Tev jazina par savam tiesiboadm?e
Ka atpazit vardarbibu un sevi sargate” un “Béerniem ir tiesibas. Vai Tu zini savas tiesibase”

Laura Kornete - Januseviciene ir projekfu koordinatore Dardedzeé un patlaban nodrosina
vairaku ar vardarbibas prevenci saisfitu projektu, kuru mérkis ir veicinat bérnu pozifivu
audzindSanu un disciplinésanu, akfivitasu 1stenosanu. Pirms tam vairdkus gadus stradadjusi
B&rnu un gimenes lietu ministrija ar vietéjas un starptautiskas adopcijas jautdjumiem. Gadu
pavadijusi starptautiska brivpratigd darba programma Lielbritanijad un Mozambikd. Velak
straddjusi ar jauniesu izglitosanu par pilsoniskas idzdalibas, pretkorupcijas, tiesiskumu u.c.
jautdjumiem nevalstiskaja sektord. leguvusi profesiondlo magistra gradu sabiedribas
parvaldiba.

Kampana “Esmu mazs - saudzé mani” un www.paligsvecakiem.lv.

Laura Kornete (Mg. soc. sc.),
Kristine Jozauska (Mg. psych.)

ST gada pavasar Dardedze Tstenoja socidlo kampanu ,,Esmu mazs —

saudzé manil”, kuras mérkis bija veicinat mazu bérnu (0-3 gadi) vecaku

izpratni par fiziskas sodisanas un jebkuras citas cietsirdigas izturésanas

pret maziem bérniem majas vidé negafivajam sekam, k& ar uvzlabot

pieauguso praktiskas zindsanas par pozifivdm bérnu disciplinésanas

metodem. Kampanas ietvaros tapusi dazadi informafivi materidli

vecdakiem, pieméram, brosura , Augsim kopd - veiksmigas bérnu

audzindsanas pamati”, izgltojosas multfiilmas, ka arm majas lapa www.paligsvecakiem.lv
u.c., ar kuriem prezentacijas laika iepazistinasim.

Majas lapa www.paligsvecakiem.lv ir resursu viethe gan vecdkiem, gan specidlistiem,
kas strada ar gimeném un bérniem. K& vecaki esam svarigdkie cilvéki mdsu bérnu dzivés.
Jautdjums, ka pareizi audzinat bérnu, nodarbina ikvienu no mums. Bérnu audzindsana ir
saisfita ar miljoniem izvé|u izdarnsanu. Ka izveléties vislabdko? Lapa www.paligsvecakiem.lv
ir veidota, lai sniegtu iesp€ju vecakiem justies parliecinatakiem, drosakiem un laimigakiem,
audzinot bérnus. Tas merkis ir veicinat izpratni, ka veiksmiga bérnu audzind$ana saknojas
milesfiod: milesfibd, kas ir pietiekami spéciga, lai lautu bérniem k|Odities un macities no
savam kludam.

Kristine Jozauska, www.paligsvecakiem.lv rakstu autore, psihologijas magistre, psihologe ar
specigu Dardedzes skolu un pieredzi, smilSu spé€lu terapijas pazin€ja, bet vairak par visu 2
bérnu mamma. Ikviena vecadka izaicingjums ir milét bérnu pietiekami stipri, lai lautu vinam
pat kludities un dotu iespéju dzives pieredzei vinu macit. Lai bérni klutu atbildigi un augtu
laimigi, mums ir jddod iespé&jas viniem tadiem but. Mums ir jdaug kopa ar saviem bérniem. Lai
izaudzinatu laimigu un gudru cilvéku, par tadu vispirms ir jaklust pasam. Bérnu audzinGsana
vienmer ir ari sevis audzin@sana. Bérni macas dzivi no mums. Nepadosimies un iemacisim
ikkatram no viniem visu to labako. Ta ir ikviena vecaka atbildiba!



Foruma teatra metodes izmantosana vienaudzu savstarpéjas vardarbibas
mazinasanai.

llize Zarina,

Agnija Bistrova

Programma  “Drosme  Draudzeties”  iestgjas

par pozfivu, draudzigu, ieciefigu un cienas

pilnu vidi Latvijas skolas, lai tas butu brivas no

vienaudzu savstarpéjas vardarbibas jeb mobinga.

To cenSamies veikt pusaudziem saistosad un

interesanta veidd - nesakot pareizds atbildes

prieksa, bet gan pasiem |aujot atrast risinGjumus.
To palidz nodrodinat Foruma Tedtra metode, kuru izmantojam darbd ar klasu kolekfiviem.
Foruma teatris ir interakfiva teatra metode, kas apluko kadu aktudlu socidlu problemu un
stimulé tas analizi, empatiju un risingjumu meklésanu. So metodi jau daudzviet pasaulé
izmanto, lai pieverstu sabiedribas uzmanibu dazaddam problemam, kas taja valda gan
bérnu, gan jauniedu, gan ar kadas noteiktas sabiedrbas grupas vid. Sis tedtra veids nav
domats tam, lai noskafitos uz problemu no malas. Foruma teatris aicina skatitgjus izspéléet
savas idejas pasiem uz spéeles laukuma. Katram tiek dota iespéja iesaistities, lai labotu cita
klodu vai neieciefibu. Skatitgjs jebkura bridi var partraukt teatri, izteikt savas domas un doties
izvélétas personas vietd, 1@ mainot situdcijas gaitu un notikumu atfistibu. St metode lieliski
noder, lai rundtu ar pusaudziem par mobingu, aicinot vinus klut ieciefigakiem, cienpilniem
un Nidzatbildigiem.

lize Zarina. Dardedzé jau vairdkus gadus koordiné programmu “Drosme draudzeties”, ir
programmas prevenfivo nodarbibu jaunieSiem trenere, regulari skolas pasniedzot leciefibas
stundinas 5.-9. klasu skoléniem, piedalijusies metodisko materidlu izstradé, apmacibas par
vienaudzu savstarpéjo vardarbibu vadijusi pedagogiem, socidlajiem darbiniekiem, ka an
partnerorganizacijam, koordiné programma darbojosos brivprafigos, piemérojusi foruma
tedtfra metodes izmantosanu darbam ar jaunieSiem skolds. Stude zurnadlistiku Latvijas
Universitate.

Agnija Bistrova. Projekta asistente programmad “Drosme draudzéties”, socidlo mediju
administratore. Programmas prevenfivo nodarbibu jaunieSiem trenere - novadiusi
nodarbibas vairak k& 600 klasem dazados Latvijas regionos, apmacibas par vienaudzu
savstarpéjas vardarbibas tému nodrosina ar profesiondliem un partnerorganizacijam.
Ventspils Augstskola ieguts socidlo zinatnu bakalaura akadémiskais grads vadibzinatne.

Piezimes

~Centra Dardedze” majas lapas

www.centrsdardedze.lv

Seit JUs atradisietinformaciju par organizacijas darbibas virzieniem, istenotajam programmam
un projektiem, ikdienas aktivitatem un aktualitatem.

www.bernskacietusais.lv

Seit JUs varatiepazities gan ar teorétiskiem skaidrojumiem vardarbibas pret bérnu jautdjumos,
gan atrast informaciju par nepilngadiga cietusa vai liecinieka nopratindsanu, gan uzzinat
par vardarbibas pret bérnu psihologisko izpé&ti, ka art uzzindt, kur iesp&jams sanemt palidzibu,
ja bérns cietis vardarbiba un kluvis par nozieguma upuri vai liecinieku. Saja majas lapa tiek
apkopota informacija par dazaddm macibu programmadm, konferencém, semindriem
un pétjumiem, kas ir aktudli profesiondliem. Seit ir ari iespéja uzdot jautdjumus un sanemt
atbildes no jomas specidlistiem.

www.drosmedraudzeties.lv

ST majas lapa ir velfita vienaudzu savstarpé&jai vardarbibai jeb mobingam skolas. Seit
atrodama noderiga informacija gan skolotajiem, gan vecadkiem, par to ka risinat vienaudzu
savstarpéjas vardarbibas problemu. Tomér madjas lapas galvend mérkauditorija ir pasi
pusaudzi, jo Seit vini var atrast idejas un risindjumus, ko iesp&jams dant, lai padaritu savu vidi
skold drosaku un cienas pilnu, un mazindt fiziskds un emociondlas vardarbibas riskus skold.

www.dzimba.lv

Saja majas lapad var iepazties ar dazaddm Dzimbas drodibas programmas iesp&jam, lai
izgltotu pirmsskolas un jaundka skolas vecuma bérnus par personisko drosibu saskarsmeée
ar citiem cilvékiem - pieaugusiem, vienaudziem, svesiniekiem un pazistamiem cilvekiem.
Majas lapa ir tris sadalas — vecakiem, bérniem un profesiondliem. Bérni interakfiva veida ar
spelu palidzibu var apgut drosibas noteikumus, skolotdji var ne tikai iegut verfigu informaciju,
bet ar lejupieladét metodisko materidlu ,,DZzimbas drosibas stundinas” vadisanai klase.

www.paligsvecakiem.lv

www.paligsvecakiem.lv ka resursu vietne gan vecdkiem, gan specidlistiem, kas strada ar
gimeném un bérniem. Mdjas lapd iespéjams uzdot jautdjumus par bérnu audzind3anu un
sanemt psihologa atbildes.




2012. gada ,,Centrs Dardedze” istenota
sociala kampana ,,Esmu mazs - saudzé manil”

2012. gada apriliun maija ,,Centrs Dardedze" istenoja socidlo kampanu ,,Esmu mazs —saudzé
manil”, kuras merkis bija veicinat mazu bérnu (0-3 gadi) vecaku izpratni par fiziskas sodisanas
un jebkuras citas cietsirdigas izturéSands pret maziem bérniem madjas vidé negativajam
sekam, ka ar uzlabot pieauguso praktiskds zindsanas par pozifivdm bérnu disciplinésanas
metodem.

Kampanas idejas autors ir nevalstiskd organizacija ,,Nobody's Children Foundation” (Polija).
Paraléli kampana norisingjas ar Bulgarija, kur to istenoja Socidlo aktivitasu un prakses centrs,
ka ar Lietuva - Lietuvas Bernu atbalsta centra parraudziba.

Kampanas atklaSanas preses konference, piedaloties labklajibas
ministrei 1.Vinkelei un veselibas ministrei |.Circenei, tfika publiskoti
socialantropologes, Latvijas Universitates docentes A.Putninas un
Latvijas Universitates zinatniskas asistentes Z.Lindes veikta pétijuma
“Mazu bérnu tiesibu aizsardzibas sistémas izvértéjums” rezultati.

Kampanas laika sadarbibd ar Latvijas Radio un Latvijas Televiziju, ka
ari raksto3ajiem naciondlajiem un regiondlajiem medijiem tika izplatiti
daudzveidigi informativie materidli.

Kampanas ietvaros LTV tfika demonstréti
2 video klipi, k& ar LR stacijas atskanots [ > ] [ > ]
audio dzingls.

Kampanairadits plakats, ka ari skrejlapa vecakiem “Esi uzmanigs ar
mani!”, kas skaidro, ka bérni atfistas ldz 3 gadu vecumam un sada
vecumposma béernu vecakiem vajadzetu nemt vera.

Vecdkiem tika dailitas ipasas uzlimes “Es macos dzivi no Tevis”, kas
vecdakiem dod iespé&ju demostrét savu pozitivu attieksmi un veicinat
pozifivu audzindsanu un kalpo ka simbolisks igums ar bérnu par
nevardarbigu audzindsanu.

LatvieSu valoda izdota brosura ,Augsim kopa - veiksmigas bérnu
audzinasanas pamati” mazu bérnu vecakiem par pozifivu audzindsanu,
ko jaunie vecdki varéja sanemt dazados socidlajos dienestos Latvija,
ka ar Paula Stradina Kliniskas universitates simnica Rigd un Vidzemes
slimnicas dzemdibu nodala.

Atklata majaslapa www.paligsvecakiem.lv, kurd vecdki var atrast informaciju par pozitivas
disciplinésanas metodém, bérna vecumposma raksturigajam iezmém, ka tikt gala ar
sarezgijumiem vecaku dzive, k& ar ir iespé&ja elektroniski uzdot savu jautdjumu psihologam.

Visi kampanas materiali elektroniski pieejami maja lapa - www.paligsvecakiem.lv.

Esam pateicigi kampanas Tpasajiem agentiem — socidlajiem darbiniekiem 25 Latvijas
novados — Pavilostas, Rojas, Talsu, Brocenu, Jaunpils, Dobeles, Ozolnieku, Bauskas, Skriveru,
Viesites, Babites, Stopinu, Garkalnes, Saulkrastu, Krimuldas, Salacgrivas, Beverinas, Ligatnes,
Strencu, Gulbenes, Balvu, Vilanu, Krustpils, Livanu un Dagdas novados, kas kampanas vesti
izplatija un aktualiz&ja daudzviet Latvija.

Vertéjot kampanas ietekmi, saskand ar Tirgus un sabiedriskds domas péefijumu centra
»SKDS" veikto interneta aptauju var konstatét, ka kampanu ,,Esmu mazs — saudzé mani!”
pamanijusi vai par to dzird€jusi bija 20% Latvijas iedzivotaju. Lielaka dala Latvijas iedzivotaju
(75%) noradija, ka tada kampana ir vajadziga (summeétas atbildes ,,noteikti ir vajadziga” un
,drizak ir vajadziga”), taja skaita 44% izvelejas atbildi,,noteiktiir vajadziga”. Pretéju viedokli —
ka kampana noteikti vai drizak nav vajadziga — kopuma pauda 11% respondentu. Pétijuma
rezultati liecina, ka iedzivotdji, kuri bija pamanijusi kampanu vai dzirdéjusi par to, biezdk
neka aptaujdtie, kuri to nebija pamanijusi, pauda viedokli, ka tada kampana ir vajadziga
(attiecigi 0% un 72%).

ST kampana tapa projekta ,,Maja bez vardarbibas ikvienam bérnam” ietvaros ar Eiropas
Komisijas Daphne Il programmas finansialu atbalstu, ka arn pateicoties OAK Fonda
finansetam projektam ,,Bérniba bez vardarbibas — labdka bérnu tiesibu aizsardzibas sistema
Austrumeiropas valsfis”.
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