KA VISLABAK PALIDZET SEKSUALAJA
VARDARBIBA CIETUSAM BERNAM UN
VINA GIMENEI

Laura Pirsko




PAREIZAIS PALIDZIBAS VEIDS

x Istermina, ilgtermina palidziba
x Terapeitiska pieeja

x Valsts, pasvaldibas, nevalstiska vai privata



TERAPEITISKAIS MERKIS UN PASUTIJUMI




TERAPEITISKIE MERKI

x Proceset traumu:

+ PTSS
+ Emociju kontrole

x Samazinat berna negativas emocionalas un uzvedibas
reakcijas, kas saistitas ar traumu:

+ Internalizetie simptomi (depresija, trauksme utt)

+ Eksternalizetie simptomi (agresiva, impulsiva uzvediba)
+ NeatbilstoSs sevis novértejums

+ Seksualizeta uzvediba

+ Socialas (attiecibu) veidoSanas problémas

x Atkartotas traumatizacijas novérsana
+ Riska situaciju atpaziSana un riciba
+ Riska uzvedibas mazinasana



TERAPEITISKIE MERKI

x Palidzet vecakiem tikt gala ar vinu emocionalajam
reakcijam, kas saistitas ar traumu

+ Dusmas
+ Vainas izjuta
+ Bezspeciba

x Palidzet vecakiem apgut prasmes ka palidzet
bernam

+ Audzinasanas prasmes



SEKSUALAS VARDARBIBAS PIEREDZES RADITIE

IEROBEZOJUMI

x Vardarbibas ilgums, biezums

x Atkartota seksualas vardarbibas pieredze

x Berna attiecibu statuss ar vardarbibas veiceju

x Bernam vai vecakam turpinas attiecibas ar vardarbibas
veiceju

x Parlieciba par berna stastita patiesumu (vecaki,
Institucijas, sabiedriba)

x Bérna/ gimenes izpratne par notikuso (zindSanas par
seksualo vardarbibu un vecumam atbilstoso seksualo
uzvedibu)

x Kriminalprocesa stadija
Seksualas vardarbibas stigmatizacija
x Kauna un vainas izjutas pakape

X



PRAKTISKIE TERAPILJAS IE 7

x Nepietiek materialie resursi
x Transporta problemas

x Komunikacijas problemas (aizmirsti, pazaudeti
kontakti)

x Bérnu pieskatisanas problemas

x Laika trukums

x Parak ilgs laiks lidz palidzibas sanemsanai
x Alzmirtas sesijas, nav atgadinajumi



KLIENTA IEROBEZOJUMI

x Spéja pienemt psihologisku palidzibu
x Gataviba parmainam
x Speja pienemt metodi/tehniku

x Klienta objektivais psihologiskais (psihiskais)
stavoklis (GA, komorbiditate...)

x |zteiktas aizsardzibas (noliegums, idealizacija,
IzvairiSanas...)

x Nelabveliga gimenes situacija (konflikti, vardarbiba
starp vecakiem, krizes utt.)

x Vecaku psihopatologija
x Kulturnosacitas ipatnibas



TERAPIJAS IEROBEZ !

x Terapeitiskas attiecibas (alianses stiprums, parneses...)
x Dzimuma nesaderiba

x Psihologa teorétiskas zinasanas
x Psihologa pieredze

x Psihologam pieejamo metozu daudzveidiba (elastiba)

x Psihologa uzvediba (direktivitates pakape, atbalsts....)
x Klienta markésana

x Fiziska vide



BERNI VELAS...

x Psihologu, kas ir pienemoss, nedirektivs un
nenosodoss

x Humoru

x Tiesu problemu apspriesanu

x Uzticamu un konfidencialu atmosferu

x Uzklausisanu

x Nerunat par vardarbibas detalam

x Nopietnu attieksmi

x Elastibu procesa

x Informaciju par terapijas planu un progresu
x Stradat ar vienu psihologu



Paldies par uzmanibul!

Vienmer ir iespéjamas izmainas, bet vai mes
esam reali savas gaidas?



