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Seksuālās vardarbības izplatība

Desmitiem pētījumu, kas veikti periodā no 2003. līdz 2010. gadam, liecina, ka

Apmēram 20% bērnu Eiropā piedzīvo seksuālu vardarbību!

Vardarbības izplatība pret meitenēm 10%-40% , pret zēniem 6% -16%. 

Seksuāla izmantošana ar dzimumkontaktu sastāda 1/5 līdz 1/3 no kopējā vardarbības apjoma.



Seksuālās vardarbības izplatība

PVO un Veselības ministrijas veiktais pētījums 2011. gadā atklāj, ka

Latvijā seksuālu vardarbību piedzīvo apmēram 10% bērnu!

Tātad, Latvijā no seksuālās vardarbības ir cietuši 35 000 bērnu, ja izplatība ir 10%, vai  70 000, 
ja - 20%. 

Vidēji gadā ~ 2000 līdz 4000  jaunu upuru 



Problēma Identificēto upuru īpatsvars

Bet,

‘Iestāžu’ redzeslokā nonāk aptuveni 100
bērnu gadā

Valsts policija 1 gada laikā ierosina ~ 60-70 
jaunas lietas par seksuāla rakstura 
noziegumiem pret bērniem 

Jo, 

Pirmkārt, paši upuri neatzīst, nestāsta par 
nodarīto noziegumu:

Dažādi pētījumi (Cawson, 2000; Lamb and E. 
Smith, 1994, u.c.) liecina , ka vardarbības 
faktu cietušais atzīst vidēji pēc 8-18 gadiem 
kopš gadījuma, 

Bērna vecumā cietušais par vardarbību 
izstāsta 30% gadījumu,



Loģisks secinājums

Mums jānodarbojas ar problēmas novēršanu jeb PREVENCI

PREVENCE = IZGLĪTOŠANA

PVO ir identificējusi (un pārbaudījusi to efektivitāti) 6 darbības virzienus cīņai ar vardarbību – 5 no 
tiem fokusējas uz Prevenci



Priekšnoteikumi vardarbības mazināšanai

• Jāatzīst, ka problēma pastāv,

• Jāgrib to risināt,

• Jānodrošina centralizēta vai, minimums, ļoti labi koordinēta problēmas 
risināšanas vadība,

• Jāveic plānotas un sistēmiskas darbības,

• Rīcība jābalsta faktos, jāvērtē padarītais (regulāri pētījumi, padarītā novērtēšana, 
u.t.t.).



1 laba ziņa

Vardarbību var novērst un,

ja grib, tad visu var izdarīt.

Paldies!


