Projekta nosaukums: Projekts "Enhancing Barnahus model service delivery in Estonia, Latvia and Poland —
BADEV" projekta Nr. 764255 — BADEV — REC-CHILD-AG-2016/REC-CHILD-AG-2016-01

Dalibnieki: Krizu un rehabilitacijas centru darbinieki (socialie pedagogi, socialie audzinataji, mediciniskais
personals, psihologi, pedagogi, socialie darbinieki, administrativa vadiba)
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Projekts "Enhancing Barnahus model service delivery in Estonia, Latvia and Poland — BADEV"
projekta Nr. 764255 — BADEV — REC-CHILD-AG-2016/REC-CHILD-AG-2016-01

Organizetajs: Nodibinajums “Centrs Dardedze”

Apmacibu seminars “Krizu centru sadarbibas komandam par darbu ar

seksualas vardarbibas gadijumiem”
2 dienas

Dienas plans
1. diena

9.30 - 10.00 Rita kafija

10.00 — 11.30 1. sesija

Informacijas par BADEV projektu, apmacibam
IepaziSanas, gaidas (aktivitate)

Seksualas vardarbibas formas (grupu darbs)

11.30-12.00 Kafijas pauze

12.00 - 13.30 2. sesija

Seksuala vardarbiba (lekcija)
Seksualas vardarbibas atpaziSana (luksofora aktivitate, grupu darbs)

13.30 - 14.30 Pusdienas

14.30 — 16.30 3. sesija

Bérna majas modelis starpinstitucionalaja sadarbiba

Bérnam draudziga nopratina§ana (NICHD protokols)

Izp&tes intervija darba ar seksuala vardarbiba cietusajiem berniem
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Projekts "Enhancing Barnahus model service delivery in Estonia, Latvia and Poland — BADEV"
projekta Nr. 764255 — BADEV — REC-CHILD-AG-2016/REC-CHILD-AG-2016-01

Dienas plans

2.diena
9.30 - 10.00 Rita kafija
10.00 - 11.30 1. sesija
Bérnu tiesibu aizsardzibas principi un to ievérosana KC ikdienas darba
(lekcija, grupu darbs, diskusija)
11.30-12.00 Kafijas pauze
12.00 - 13.30 2. sesija
Aktualas sex vard formas
Sekstings, groomings (iedraudzinasana) u.c. (lekcija, video materiali,
diskusija)
Bérni ar kait&josu seksualu uzvedibu (lekcija)
13.30 - 14.30 Pusdienas
14.30 - 16.30 3. sesija

Gadijuma analize,

Starpinstituciuonalas sadarbibas shéma (grupu darbs, diskusija)
Atgriezensika saite

Novértésanas anketas




2 dienu apmacibas

KriZzu centru sadarbibas
komandam par darbu ar
seksualas vardarbibas
gadijumiem

«CENTRS DARDEDZE»

2019. GADS

LAILA BALODE
JANETA BOKALDERE

BADEV 1S CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UGHTS, EQUALTY AND
(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

Kas ir «Centrs Dardedze»?

* Nevalstiska organizacija, dibinata 2001.gada.

* lestajas par drosu bérnibu — brivu no:
« fiziskas vardarbibas
« emocionalas vardarbibas
* seksudlas vardarbibas
* novarta pamesanas

* |zglitojam, lai vardarbiba nenotiktu, un palidzam
bérniem, kas cietusi.

« Ipaga kompetences joma — dzimumnoziegumu
prevencija, atklasana, rehabilitacija

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. a
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Ko mes daram:

PREVENCIA : PALIDZIBA:

* bérnu un jauniesu izglitosana: * psihologa atbalsts bérnam
o DZimbas drosibas programma

- * konsultacijas bérna gimenei,
o Drosme draudzéties

specialistiem
« vecaku izglitosana:
o nodarbibas mazo bérnu vecakiem - ~
o nodarbibas pusaudzu vecakiem ° dumun:mf)uegumzi gadijuma -
konsultacijas par bérna
nopratinasanu atbilstosi «Bérna
« specialistu apmacibas majas» modelim

« psihologiska izpéte, atzinums

o atbalsta grupas

« socialas kampanas, pétijumi

BADEV IS CO-FUNDED BY THE ELROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND B ©
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)




BADEV — sadarbibas modela
attistiba Latvijas regionos

v'Projekta partneri:
v'Socialo lietu ministrija un Socialas
apdrosinasanas agentira (lgaunija);
v'Empovering Children Foundation
(Polija)

v'Projekta realizacijas laiks 02.2018. —
01.2020.

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.

(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

BADEV —sadarbibas mode|a
attistiba Latvijas regionos

v' Sadarbiba ar 4 krizu centriem Zemgale, Kurzemé,
Vidzemé un Latgal€;

v Pastavosas prakses analize — ka seksualas
vardarbibas gadijumos instithcijas (policija,
barintiesa, socialais dienests, krizu centrs)
sadarbojas sava starpa (anketas,
fokusgrupas)(2018.g.);
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BADEV —sadarbibas modela
attistiba Latvijas regionos

v'Darbs pie starpdisciplinaras
sadarbibas shémas, stradajot ar:
» seksualas vardarbibas
gadijumiem;
» Gadijumiem, kad ir tikai
aizdomas par iespéjamu
seksualu vardarbibu

BADEV
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BADEV — sadarbibas modela @
attistiba Latvijas regionos

v' 2 dienu apmacibas krizu centru
komandam par darbu ar
seksualas vardarbibas
gadijumiem (02.-05.2019.);

v Apmacibas Krizu centru
regionu pasvaldibu
starpinstitliciju sadarbibas
grupam (izmeklétajs, socialais
darbinieks, barintiesa, socialais
pedagogs) (02.-05. 2019.)
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lepazisanas

Kas es esmu?
Ko es daru?
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Divas konfektes

Brina — milaka filma

Dzeltena — lielakais sasniegums profesionalaja joma
Sarkana — spilgta bérnibas atmina

Zila - ko sagaida no macibam, bazas

OranZa — hobijs

Zala — novélgjums kolégiem Sim divam dienam

BADEV IS CO-FUNDED BY THE ELROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND 3
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Vardarbiba pret bérnu

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.
(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

Vardarbibas definicija

«Vardarbibu pret bérnu veido visas fiziskas un/vai
emocionalas cietsirdibas (nezélibas), seksualas
vardarbibas, novartda pamesSanas vai nolaidigas
izturéSanas vai  komercialas vai citadakas
ekspluatacijas formas, kas var izraisit realu vai
potencialu kaitéjumu bérna veselibai, dzivibai,
attistibai  vai  pascienai, bérnam atrodoties
atbildibas, uzticé$anas un/vai varas attiecibu
konteksta" (PVO)

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. - ©
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Vardarbibas veidi

1. Fiziska vardarbiba pret bérnu

2. Emocionala vardarbiba pret bérnu
3. Nerdpésanas par bérnu

4. Seksuala vardarbiba pret bérnu

5. Vardarbiba kibervideé (tiessaisté)

BADEV 15 CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND. e
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Fakti par vardarbibu Latvija (PVO)

Emocionala vardarbiba 31,5%

Fiziska vardarbiba 16,4%

Seksuala vardarbiba 10,3%
Nerapésanas 35,9%

Avots: Pétijjums «Latvijas jauniesu bérniba gata nelabvéliga pieredze»
2013.gads, 5 pilsétas, 1223 respondenti, vid&jais vecums 18,56 gadi.
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Uzdevums grupas

SEKSUALAS VARDARBIBAS FORMAS:
»dzimumkontakts;
»bérna kermena aizskarsana;
»bérna privatuma parkapsana;
»bérna paklausana citu seksualitatei;
»bérna seksuala ekspluatacija

DEFINEJIET, KAS TAS IR, KA IZPAUZAS?

BADEV 1S CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND m
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Seksualas vardarbibas formas

DZIMUMEKONTAKTS - vaginala un/vai anala aizskarsana,
izmantojot jebkadus objektus, ari oralais sekss;

BERNA KERMENA AIZSKARSANA - bérna intimo un citu
kermena d'a]u alzskarsana, glastot, sklpstot, arT bérna piespieSana
aizskart pieaugusa intimas kermena dalas;

BERNA PRIVATUMA PARKAPSANA - bérna izseko3ana un
novérodana, vinam izgérbjoties, vai ari bérna piespie$ana

atkalllnatles;

BERNA PAKLAUSANA CITU SEKSUALITATEI - dzimumakta
veikiana, atkailinasanas, seksualu piedzivojumu stastisana un
pornografisku materialu radisana bérnam;

BERNA SEKSUALA EKSPLUATACIJA - bérna pardogana vai
iesaistiana seksualu pakalpojumu sniegSana vai pornografiska
materiala razo3ana.

BADEV 15 CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.
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Seksuala vardarbiba

Bérna iesaistisana seksualas darbibas, ko bérns nesaprot vai kam
nevar dot apzinatu piekrisanu (BTAL)

Seksuala vardarbiba pret bérnu ir bérna iesaistiSana seksualas
aktivitatés:

ko vins nespéj pilniba saprast,

»nav spéjigs dot informétu piekrisanu,

»kam bérns nav gatavs savas attistibas dél,

»kas ir likuma vai sabiedribas tabu parkapums.

»vai iesaistiSana tadas darbibas, lai varmaka sanemtu seksualu stimulaciju vai
apmierinajumu.

Bérnu seksuali var izmantot pieaugusais vai cits bérns, kur$ sava
vecuma vai attistibas dé| atrodas atbildibas, uzticibas vai spéka
attiecibas ar upuri (PVO)

BADEV IS CO-FUNDED BY THE ELROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)




Fakti par Eiropas
Savientbas Valstim

»Katrs piektais bérns cies no
seksualas vardarbibas

»Daudzi par piedzivoto
seksualo vardarbibu izstasta
novéloti (vid&ji péc 10 gadiem)
»70 —85% gadijumu
paridaritajs ir bérnam
pazistams cilvéks nevis
svesinieks

Par to ir verts padomat ..
Lielbritanija (Latvija?)
Aptuveni katrs desmitais bérns lidz 18 gadu vecumam tiek
seksuali izmantots — 15% meitenu un 5% zénu
8 vai 9 no 10 bérniem savus paridaritajus pazist
Lielaka dala varmaku ir viriesi
No 25% lidz 40% upuru seksuali izmantojusi citi bérni un
jauniesi
Par lielako daju seksualas izmantosanas gadijumu policijai
netiek zinots

Ref: Radford 2011; Cawson 2000; Grubin 1998; OCC 2015; Horvath 2014
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Kas ir bernu seksualie izmantotaji?

Pieaugusi viriesi 60%
Pieaugusas sievietes 5 — 10%

Jauniesi (bérni) 30% + (B&rni un jauniesi ar
kaitéjosu seksualu uzvedibu)

BADEV 1S CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND o
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CietuSo aptauja — kam tu pastastiji / vai tevi parstaja izmantot?
(pilniba parstaja / uz kadu laiku parstaja / nekas nemainijas / kluva sliktak)

= = PP porarily &

Mother  Friend/Peer Teacher ~ Father Social Sister Police  GPordoctor Friend's Grandparent
worker ornurse  parent
BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. B ©
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Kadé| bérni nezino par to, ka vinus kads ir seksuali
izmantojis?

LUdzu, apspriediet $o jautajumu ar savu
blakussédéetaju.

(3 minates)

BADEV IS CO-FUNDED BY THE ELROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND .
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)




lemesli, kadel bérni nezino par
seksualu izmantosanu

ta nav citu darisana

nedomaja, ka tas ir nopietni vai nepareizi
negrib&ja, ka par to uzzina vecaki
negribéja, ka par to uzzina draugi
negribéja, ka par to uzzina varas iestades
baidijas

nedomaja, ka kads viniem ticés

gribéja pasargat paridaritaju

sazinas grutibas

-FUNDED BY THE EUROPEAN UGHTS, EQUALTY AND =
(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

Seksualas uzvedibas mode|u luksofo

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.
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Seksualas uzvedibas modelu luksofors

Zalas uzvedibas modeli atspogulo drosu un veseligu seksualu attistibu. Ta:
»lzpauzas lidziga vecuma vai attistibas bérnu un jauniesu vida;
» Atspogulo dabisku zinkari, eksperimentésanu, labpratigas darbibas un pozitivas

izvéles.
modeli potenciali var neieklauties dro3as un veseligas
uzvedibas robezas. Tie var:
» potenciali izraisit problémas vecumu un attistibas at3kiribu dé|;
» potenciali izraisit problémas darbibas veidu, biezuma, ilguma vai konteksta, kura
tas notiek, dé|.
Sarkanas uzvedibas modeli neieklaujas dro3as un veseligas uzvedibas robezas. Tos
raksturo:
»parmérigums, noslégtiba, apmatiba, piespiesana, pazemosana vai draudi;
»batiskas vecuma, attistibas vai varas atskiribas;
» problémas darbibas veidu, biezuma, ilguma vai konteksta, kura tas notiek, dé|.

INDED Y THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND. .
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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Ko jUs varat darit?

Zalas uzvedibas modeliJauj reagét pozitivi un sniegt papildu

informaciju.

noteiksanai.

modeli signalizé par nepiecieSsamibu
pievérst uzmanibu un ievakt informaciju atbilstosas ricibas

Sarkanas uzvedibas modeli norada uz nepiecieSamibu
nekavéjoties iejaukties un rikoties.

Uzdevums grupas: Vecumam
atbilstosa/neatbilstosa bérnu

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.
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seksuala uzvediba

Atbilstosi minétajam bérna vecumam, noteikt:

»vecumam atbilstosu seksuala uzvediba,

»vecumam neatbilstosu seksuala uzvediba,

»Ko bérnam macit par seksualitati un drosibu.

BADEV 5 CO-FUNDED BY
a

ITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Uzvedibas modeli0-5g

THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUAUITY AND.

Zala uzvediba

Sarkana uzvediba

Aizskar un spéléjas ar
saviem dzimumorganiem
Mégina pieskarties vai
intereséjas par citu bérnu
vai pieauguso
dzimumorganiem

Spélé «mammas un tétus»
vai «arstus un medmasas»
Gust prieku no kailuma
Intereséjas par kermena
dalam un to funkcijam
Intereséjas par atskirfbam
starp zéniem un meiteném

Pastiprinatiintereséjas par
pieaugusajiem raksturigu
sex uzvedibu

Pret citu bérnu gribu rausta
vinu biksites vai bikses vai
ce| svarkus

Runa par seksu, izmantojot
pieauguso slengu

Parspiléti vélas pieskarties
citu cilvéku
dzimumorganiem

Kopa ar citiem iet uz
gérbtuvivai WC, lai
paskatitos vai pieskartos
Runa par sex darbibam, kas
redzétas TV vai interneta

INDED Y THE EUROPEAN UNION RIGHT!
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

UALITY AND

Pastavigi aizskar citu
bérnu dzimumorganus
Pastavigi mégina
pieskarties pieauguso
dzimumorganiem
Rotalas atdarina seksualas
darbibas

Demonstré seksualu
uzvedibu starp
mazgadigiem bérniem ar
priek$metu ievadisanu
dzimumorganos vai muté
Piespiedu karta citus
bérnus iesaista seksualas
rotalas

10



Ko macit (0-5g.)?

Pamatinformacija

Kermena daju nosaukumi

ZEéni un meitenes atskiras

Noteikumi par personigam robezam (privatas
kermena dalas tur apsléptas, citu bérnu intimas
kermena dalas neaiztiek)

Sniegt vienkarsas atbildes uz bérna
jautajumiem par kermeni un kermena
funkcijam

Vienkarss skaidrojums par to, ka bérnini aug
mammas védera un dzim$anas procesu

BADEV 1 CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION R
(CITIZENSHIP PROGRANIME (2014-

Drosibas informacija

Atskiriba starp labajiem pieskarieniem (tadi,
kuri ir patikami, vélami un érti) un sliktajiem

Tavs kermenis pieder Tev

ArT pieaugusajam var teikt «né», ja vins liek
darit nepareizas lietas — pieskarties kermena
intimajam dalam, vai paturét kaut ko
noslépuma no vecakiem

Ir starpiba starp labu noslépumu (patikamu
parsteigumu) un sliktu noslépumu. Labos drikst
paturét noslépuma, jo tie tapat atklasies un citi
bs priecigi. Sliktos noteikti jaizstasta.

Kuram pateikt, ja kads liek Tev darit nepareizas
lietas

ES

Uzvedibas modeli 5-9 g

Zala uzvediba

Sarkana uzvediba

Aizskar un tausta savus * Nepartrauktivai biezi * BieZi masturbeé citu

dzimumorganus
Intereséjas par citu bérnu
dzimumorganiem

Spélé «mammas un tétus» vai

«arstus un medmasas
Intereséjas par seksu un
attiecibam, piem, par
atskirtbam starp zéniem un

meiteném, ka notiek sekss, no

kurienes rodas bérni,
viendzimuma attiecibam

jauta par seksualam
darbibam, neraugoties uz
sniegtajam atbildém
Seksuali nirgajas klatiené
vai siitot e-véstules
lesaistas savstarpéja
masturbacija

Sarunas, rotalas vai
Ziméjumos neatlaidigi
ieklauj seksuala rakstura
attélus vai domas

cilvéku klatbatné
Uzvedas seksualizéti,
iesaistot ievérojami
jaunakus vai
nespéjigakus bérnus
PiespieZ citus bérnus
piedalities seksualizétas
darbibas

Atdarina oralu vai
genitalu dzimumaktu,
ietekméjoties no

* Apzinas kermena privatumu Parrunajot seksa tému, redzétiem
+ Stasta un jauta par kermena izmanto pieauguso pornografiskiem
dalam, izmantojot lamu vardus slengu materialiem
vai slenga vardus
BADRV13CD FUNDED B THE ELRDPEANINON HTS EQUALTY AND o

Ko macit (5-9 g.)?

Pamatinformacija

Zénu un meitenu kermeni mainas, kad vini
klast vecaki.

Sniegt vecumam atbilsto$as atbildes uz
bérna jautajumiem par kermeni un
kermena funkcijam, tai skaita art
gaidamajam izmainam pubertates laika.
Aiztikt savas intimas kermena dalas ir
patikami, bet to vienmér dara vienatné

Noteikumi par personigam robezam
(privatas kermena dalas tur apsléptas, citu
bérnu intimas kermena dalas neaiztiek)

Drogibas informacija

Seksuala vardarbiba ir tad, kad kads
pieskaras tavam intimajam kermena dajam
vai liek pieskarties vina, pat ja to dara Tev
pazistams cilvéks

Seksuala vardarbiba nekad nav bérna vaina

Ja kads pieaugusais vélas, lai tu vinam ej
lidzi, tad skrien prom un izstasti kadam,
kuram uzticies (vecakiem, skolotajam,
policistam).

Vienmer izstasti sliktos noslépumus

11



Uzvedibas

modeli 9-13 g

Zala uzvediba

Sarkana uzvediba

Masturbé vienatné o
Lieto seksualizétu
valodu, tostarp lamu
slenga vardus
Vinam/vinai var bat
sava vai pretéja
dzimuma
puisis/meitene
Intereséjas par
popkultaru, piem,
modi, muziku,
medijiem, interneta
spélém, sarunam
tieSsaisté

Uzvedas netipiski un riskanti, piem,
péksni un/vai provokativi maina
gérbsanas stilu, atsvesinas no
draugiem, satuvinas ar jauniem
draugiem vai vecakiem cilvékiem,
vinam/vinai ir vairak vai mazak
naudas neka parasti, klaino

Verbali vai virtuali seksuali nirgajas,
demonstréjot sex agresiju
Nodarbojas ar ekshibicionismu,

Demonstré dzimumorganus vai
publiski masturbé

Izplata savus vai citu cilvéku
kailfoto vai sex provokativus attélus
Risina sex detalizétas sarunas ar
Jjaunakiem bérniem

Seksuali uzmacas

Slepus organizé tiksanos ar
interneta pazinam

Traumé savus vai citu cilveku

piem, atkailina vai
intimas kermena dalas, pie
pornografiska satura materialiem
interneta norada savu

. péc
privatuma

Labpratigi skipstas,
apskaujas, sadodas
rokas ar vienaudziem

maciju
Raizéjas par gritniecibas iesta3anos
vai inficéanos ar STS

BADEV 1 CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION R
(CITIZENSHIP PROGRANIME (2014-

Ko macit (9-13 g.)?

Pamatinformacija

Ka tikt gala ar izmainam pubertates

laika

Pamati par reprodukciju,
grutniecibu un bérnu piedzimsanu

Prezervativs ka galvena

kontracepcija.

Spiez citus bérnus — sava vecuma,
Jjaunakus vai nespéjigakus
piedalities seksualas darbibas
Veic seksualas darbibas ,piem,
oralu vai genitalu seksu

Ir inficéti ar STS

Ir iestajusies gratnieciba

Drosibas informacija
Seksuala vardarbiba var bt saistita

ar pieskarieniem, bet var bt ari bez

tiem

Ka partpéties par drosibu
satiekoties ar cilvékiem dzivé vai
interneta

PalikSanas divata noteikumi ar

pretéja dzimuma vienaudzi.

Masturbésana ir plasi izplatita un
nav saistita ar problémam talakaja
dzivé, tacu tai ir janotiek privati

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.
cmzes

Uzvedibas modeli 13-18 g

Zala uzvediba

Sarkana uzvediba

Masturbé vienatné

Piek|ast varmaciga

* Demonstré

Risina seksuali detalizétas
sarunas ar vienaudziem

Runa nekitribas un joko kultdras
normu ietvaros

Intereséjas par
erotiku/pornografiju

Ilzmanto internetu/e-medijus
sarunam tie$saisté

Ir seksualas vai neseksualas
attiecibas

Veic seksualas darbibas, tostarp
apskaujas, skipstas, sadodas
rokas

Ir labpratigs orals un vai genitals
sekss ar sava vai pretéja
dzimuma lidziga vecuma un
attistibas parstavjiem (no 16 g.v.)
Izvélas bt seksuali neaktivs

rakstura pornografijai
Uzvedas netipiski un
riskanti, piem, péksni
un/vai provokativi maina
gérbsanas stilu,
atsvesinas no draugiem,
satuvinas ar jauniem
draugiem vai vecakiem
cilvékiem, vinam/vinai ir
vairak vai mazak naudas
neka parasti, klaino
Parspiléti raizéjas par
kermena izskatu
Fotografé sevi vai citus
kaila vai seksuali
provokativa veida un
izplata $is fotografijas

dzimumorganus vai
publiski masturbé
Pastiprinati intereséjas
par seksu, kas traucé
ikdienas funkciju
veikanai

Seksuali
noniecina/pazemo sevi
vai citus

Mégina piespiest citus
cilvékus paradit
dzimumorganus
Uzvedas seksuali
agresivi/vardarbigi
Risina seksuali
detalizétas sarunas ar
jaunakiem bérniem

12



Uzvedibas modeli 13-18 g

Sarkana uzvediba

« Fotografé sevi vai citus kaila vai + Seksuali aizskar

seksuali provokativa veida un « Veic seksualas darbibas bez otras personas
izplata $is fotografijas piekri$anas

Viena larésanas, Seksualas attiecibas izmanto/akcepté varu un
eksponésanas, sézamvietas kontroli

atkailinaSanas vai nekitru Zestu + Traumé savus vai citu cilvéku dzimumorganus

epizode « Ir dzimumattiecibas ar citam personam, ar kuram
+ Sniedz interneta savu ir liela vecuma vai spéju atskiriba

kontaktinformaciju + Veic sex darbibas ar cilvéku, kam pieder vara un
* Apmeklé pieaugusajiem kur$ ienem atbildigu amatu

paredzétus socialos tiklus, *+ Veic sex darbibas ar gimenes locekliem

noradot nepatiesu personisko « lesaistas sex paverdzina$ana un/vai

informaciju cilvéktirdznieciba

Riko individualas tikSanas ar  Sex kontakts ar dzivniekiem
tieSsaisté sastaptam personam + Sanem davanas vai naudu apmaina pret seksu

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. @
(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

Ko macit (13-18 g.)?
Pamatinformacija Drosibas informacija

Padzilinata informacija par Vardarbiba attiecibas gan dzivé, gan
reprodukciju, gritniecibu un bérnu  interneta
piedzimsanu

Seksualas aktivitates riski K& apzinaties un izvairities no
(grutnieciba, STS) riskantam socialam situacijam
Pamati par kontracepciju Randinu noteikumi

PiekriSana seksualam attiecibam no
16 g. vecuma

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. o
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Bérna majas modelis starpinstitucionalaja
sadarbiba

CENTRS DARDEDZE
2019. GADS

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND CITIZENSHIP PROGRAMME
(2014-2020)
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Bérna maja - visi specialisti vienuviet

Bérnam draudziga vide

Mediciniska |Nopratina$ana Rehabilitacija
izmekleSana specialista
vadiba
Konsultacijas Datu uszalte,
gimenei :l!]‘il.hlt‘..
pétijumi

BORBEVSI9 GONORD Y BHTAEIRRSAN AR\ UGHESTS)GAURVARAND CITIZENSHIP
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Bérns — institaciju labirinta
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Starpinstitucionala sadarbiba Bérna maja

Notiek koordinéta
tiesibsargajoso un socialas
jomas institaciju sadarbiba
Savlaiciga informacijas
apmaina

Starpinstitucionalas sanaksmes

AT GBS PR AR VEN
bt

fa8t4%ho20)

Nopratinasana Bérna maja

» Nopratinasanu veic
apmacits psihologs

» Bérnam piemérota, neitrala
vide

» Nopratinasana tick
ierakstita video

» Paréjie specialisti atrodas
blakus telpa un attalinati
piedalas nopratinasana

zENsHP
%awmmmw

b HEERAONE
cmzendiRPROURAS

Nopratinasana Bérna maja

> Tiek veikta Valsts policij jadzibam izmekles ietvaros
» Visi iesaistitie specialisti nepastarpinati dzird bérna sniegto liecibu
Izmekl&tajs Cietusa advokats
Prokurors Aizstavibas
Advokats
Tiesu medicinas psihol
eksperts sihologs
Likumiskais Sod
pirstavis darbinieks

IRGRERIONRIOH R GHISGT/ADY GIRIENSHIP

CITIZERSIBRRIGTAE-ZI70)-2020)
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Izpétes intervija Bérna maja

» Tiek veikta Sociala dienesta vajadzibam psihologiskas izpétes ietvaros
> Var tikt izmantota ka pamats iesniegumam Valsts policijai

Likumiskais
parstavis

Psihologs

Izmeklétajs
(konsultanta
Loma)

A REHIONRIGH TG T A IRENSHIP
CITIZERBBRRIGR\IS- 20D} 2020)

Mediciniska apskate Bérna maja

» Medicinisko apskati Bérna maja
veic tad, ja vardarbiba nav akata,
bet notikusi ilgak ka pirms 72
stundam

» Akitos gadijumos bérns tick
nogadats apskates
veik$anai/palidzibas snieg§anai
slimnica

BADEVRHS01S QOTUINDE S TURCRIAPUNIOD AN RSGEQS S0PMNY KNIZENSHIP.
CITIZE 15 PABIHAR. 045 20001 2020)

Rehabilitacijas pakalpojums Bérna maja

» Starpinstitucionala komanda ‘
lemj par saskanotam darbibam ]

» Rehabilitacija tiek veikta péc
izmeklésanas darbibu
pabeigsanas

» Individuali pielagots
rehabilitacijas pakalpojuma
plans

BADEVAHS 0045 UDIFLINGI IH i URCRIROPSNION A RSGEQS/GIPNY NIZENSHIP.

CITIZE PS5 PAGISAR 045 2028} 2020)
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Bérna maja seksualas vardarbibas gadijumu
izmeklé$anas sistéma

N . - Bérnu
Zinojums Policija uzsak nopratina
policijai izmeklgsanu Bérna maja Tiesa

Kriminalprocess

Zinojums
Socialajam

lienestam/
intiosa

Bérns sanem
rehabilitacijas
pakalpojumu

FUNDED BY THE ELROPEAN UNION R
ISHIP PROGRAMME

TS, EQUALTY AND
2020) -0

Bérnam draudziga nopratinasana

ATMINA, NOPRATINASANAS PLANOSANA, NICHD PROTOKOLS

BADEV 15 CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Atminas definicija un darbiba

P s v, . = N —x
Atmina ir psihisks process, kas nodrosina informacijas iekodésanu
(iegaumeésanu), saglabasanu un reproducésanu.

ir informacijas (fizisko stimulu vai jaunradito ideju, domu) nostiprinasana dazados
zinadanu reprezentacijas veidos

ir iekodétas informacijas paturésana atmii

A 4

ir procesi iekodétas informacijas izvilinadana jeb izgi$ana no atminas

IDED BY THE EUROS

CITIZENSHIP PROGRAMME (20
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Atminas veidi

Atmina

Tstermina . ligtermina

Procedurala Epizodiska

IDED BY THE EUROPEAN UGHTS, EQUALTY AND @
(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

Atminu konstruésana un
konteksta efekts

* lepriek$&ja pieredze un gaidas batiski ietekmé informacijas
iegaumésanas un reproducésanas procesus.

*Notikumu reproducésanas gaita norisinas nevis tiesa
informacijas reproducésana, bet tas rekonstruésana
atbilstosi kontekstam jeb reproducésanas noltkiem.

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. 5
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Uzdevums

Tagad pieraksti visus iegaumétos vardus!

Tev ir 2 min. laika

BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND =
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

18



Uzdevums: iegaumé

pavediens, kniepadata, acs,
susana, ass, punkts, ddriens,
siena kaudze, érkskis, sapes,
injekcija, Slirce, parséjs, adisana

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. =

(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

Atmina mazi bérni 3-6/7 gadi

3 gadus vecs bérns atmina operé tikai ar vienu informacijas
vienibu, bet 5 gadus vecs jau ar septinam vienitbam.

*3-6 g. v. bérnivar atceréties dazas detalas pat gadu péc
notikuma.

*5-6. g. v. bérni talit péc notikuma atceréjas 25 % no visas
pieejamas informacijas (1/4 no visas info) savukart péc 6
ménesiem atceréjas 13% no visas pieejamas informacijas.

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. o
a

ITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Atminas Tpatnibas

Atskiriba starp atsaukSanu atmina (recall) un informacijas
atpazisanu (recognition) ir batiska.

Atbildot uz atvértiem jautajumiem, notiek informacijas
atsauksana atmina, tacu, atbildot uz uzvedinosiem
jautajumiem, kuros ir ietverta atbilde, notiek informacijas
atpazi$ana un varbutiba k|Gdities batiski pieaug. Tpasi, ja
bérns atbild ar «ja» un «né», nesniedzot detalas.

BADEV IS CO-FUNDED BY THE ELROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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Atkartota nopratinasana

Dazadi pétijumi:

* var veicinat atcerésanos un uzlabot to;

+ Uzdodot nekorektus jautajumus, sniedzot maldino$u informaciju,
iespaidojosus jautajumus (pirmas nopratinasanas laika; sadziviska
pratinasana), bérns pie atkartotas nopratinasanas sniedz nekorektu,
atskirigu liecibu.

Janem véra:

« laika periods, kas ilgst starp nopratinaSanam (nedéla, ménesi, gads,
vairaki);

* bérna vecums (mazi bérni- ipasi viegli iespaidojami);

* citas intervences (sadzive, sanemta terapija).

Katru reizi no jauna atceroties informaciju, ta tiek korigéta.

IDED BY THE EUROPEAN UGHTS, EQUALTY AND @
(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

Nepilngadiga ka cietusa vai
liecinieka nopratinasana

* Planosana

*levads
*Informacijas iegtisana

*Noslégums

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. S
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Planosana

Nopratinasanas apstakli:

* Telpa bez papildus stimulmaterialiem (rotallietam), pielaujams ir papirs
un zimulis, rakstamais; ja tiks izmantoti starpnieki, tiem jabat uzreiz/atri
pieejamiem. Maziem berniem vélama telpa, kura var aizvért
zaluzijas/aizkarus, ja aiz loga iesp&jami stimuli.

* lespé&jas sarunu ierakstit

* Péc iespéjas izvairieties no liekam klatesosam personam (ari vecakiem).

Nopratinasanas kartiba
1. Ar psihologa piedalisanos
2. Ar psihologa starpniecibu

1. Ar tehnisko lidzek|u palidzibu
2. Bez tehnisko lidzek|u palidzibas

BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND 5
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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Psihologs nopratinasana

« Ar psihologa piedalisanos, klatbatné:

* Seko, lai tiktu ievérotas bérna labakas intereses; iejaucas, redzot bérnu
tiesibu parkapumu (iespéjama nekorekta jautajumu uzdosana, bérna
piespiesana, vainosana u.c. lidzigas darbibas).

* Seko Iidzi bérna emocio_nél_ﬂa_m stavoklim; iejaucas, ja redzams, ka

pasliktinas bérna emocionalais stavoklis

« Ar psihologa starpniecibu:

* Novérté bérna attistibas limeni

« Parformulé un pielago jautajumus bérna vecumam, attistibas ipatnibam

* Interpreté un sniedz informaciju izmekl&Sanas darbibas veic&jam par
bérna uzvedibas un emocionalajam reakcijam savas profesionalas
kompetences ietvaros (izmanto savas specialas zinasanas)

* Atbildiba par kontakta izveidosanu, korektu pratinasanas procesu,
informacijas ieglisanu, bérna uzmanibas noturésanu

* Pamanit vdjos punktus, tuvojosas briesmas

IDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND. Q
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Planosana - Vispariga
informacija par bérnu

Lai iegatu So informaciju, kontaktéjieties ar vecakiem un specialistiem

*Bérna vards (ka bérns tiek saukts gimeng)
*Dzim3anas datums
+Kas ir bérna aprapétaji (vecaki, audzu vecaki, dzivo institdcija u.c.)

*Bérna piederiba kultarvidei (religija, kultara)

*Kada ir bérna dzimta valoda (vai nepieciesams tulks?)

*Vai bérnam ir kadi nopietni psihologiski, psihiski vai fiziski traucéjumi? (kuru dé|
nopratinasana var bat apgrutinata)

*No kéjbérns, iespéjams, ir cietis? (no kada vardarbibas veida bérns, iesp&jams, ir
cietis?

+Kas ir bérnam nozimigi cilvéki, kas var vinu atbalstit?
*Kur un ka bérns pavada savu brivo laiku?

«Citi batiski notikumi bérna dzivé?

IDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND. @
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Ka novérst iespéju iegut
nekorektu liecibu?

lzmantot zinatniski
pamatotas un pieraditas
metodes!!!

EQUALITY AND.

IDED Y THE EUROPEAN UNION RIGHT
VZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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Bérnam saudzigas nopratinasanas tehnikas -
protokoli

»Iegit maksimali daudz informacijas
no bérna

»Saudz&josa, vecumam atbilstosa
atticksme pret bérna atminu

> Neitrala un uzticibu radosa pieeja

»Mazinat nopratina$anas ietekmi uz
bérnu

59 R SHERRRAD ﬁ!}tﬂﬁm““’ et

Citizanat RBCREIAMM(203A:2020)

Kapéc §i pratinasanas tehnika ir svariga?

> Tiek nemtas véra bérna attistibas Ipatnibas un
kompetence

> Pat mazi bérni var sniegt ticamas un precizas liecibas

> Bérnus var viegli ietekmét - svarigi pratinat prasmigi

» Veids, ka intervé bérnu nosaka to, cik detalizétas ir
liecibas

» NICHD balstits zinatniskos pétijumos un tick pastavigi
pilnveidots

BARENS Udsrorofunsdar by ibsinamsRnbinionBiahtesfguality and
CITHiSHISRSPH SRS AT (200 )

«Soli pa solim: Kriminalprocesa
iesaistita bérna nopratinasana»

* ASV Bérna veselibas un cilvéka attistibas nacionala institata (NICHD —
National Institute of Child Health and Human Development) nopratinasanas
protokols.

. Izsé[léjgéts profesora Mihaila Lamba (M. E. Lamb) un Tomasa Liona (T. D. Lyon)
vadiba.

* Latvijas prakse nopratina3ana (augstak minéta nopratinasanas kartiba) lielakoties
balstas uz o protokolu.
eIslandé Barnahus tiek izmantots National Children’s Advocacy Center
(NCAC) protokols, kas pamata ietver to pasu informaciju un struktaru, kas ir
NICHD protokola. 2 fazes — kontakta nodibina$ana un substantiva jeb
informacijas iegtisanas faze.

«Ir ari citi protokoli, kas tiek plasi pielietoti — RATAC
* R—Rapport (attiecibu veido$ana)
* A - Anatomy Identification (dzimumu atskiribas, kermena daju nosauk3ana)
+ T-Touch Inquiry (pozitivie un negativie pieskarieni)
* A- Abuse Scenario (vardarbibas scenarijs, detaju noskaidro$ana, starpnieki)
* C - Closure (izglito par personisko drosibu)

-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND. =
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)




«Soli pa solim: Kriminalprocesa
iesaistita bérna nopratinasana»

* levads

*Attiectbu nodibinasana

*Epizodiskas atminas vingrinasana (ipa$s notikums, vakar, $odien). Ja tiek
izméginats stastijums/tiek trenéta epizodiska atmina, tad par nopratinasanas saturu
stastijums ir daudz garaks un precizaks.

*Pareja uz batiskiem jautajumiem

*Incidentu izmekléSana

Partraukums

*Bérna neminétas informacijas izdibinasana

+Ja bérns nesniedz gaidito informaciju

*Informacija par to, kam bérns ir pastastijis par notikuso

*Noslégums

IDED BY THE EUROPEAN
CITIZENSHIP PROGRAMM

levads

+levaddala notiek:
* lepazisanas (vards, profesija, ko dara);
* Kontakta izveido3ana (uzticibas ieglisana, bérna attistibas novértésana,
pozitiva mijiedarbiba). Kontakta veidosana sakas no pirma briza, kad
satiek bérnu. Nesakt pratinasanu, ja ir Saubas, ka kontakts nav labs.

* Pamatnoteikumu izstastisana:
* ka bérns izstastis visu, ko atceras, pat vissikdkas detalas, jo tas var bt Joti
nozimigas;
 ka bérns stastis patiesibu;
* ka bérnam var tikt uzdoti jautajumi;
* ko bérnam darit, ja vins nesaprot jautajumu;
* ko bérnam darit, ja vin$ nezina atbildi;
* ko bérnam darit, ja vin$ neatceras;
. ta tfétnjnam ir tiesibas prasit partraukumu, ja vins vélas padzerties vai uz
ualeti;

BADEV 15 CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. @
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014

Attiecibu nodibinasana

* Tagad es gribu tevi labak iepazit...

*Pastasti, ko tev patik darit...
*Saruna par bérna minéto aktivitati, iznemot videospéles, TV, fantazijas

*Pastasti man par to vairak...

*Kontakts javeido pirms tiek uzrunata vardarbibas pieredze, Tpasi ar
seksualas vardarbibas upuriem.

Kontaktu palidz veidot, ja uzruna bérnu varda, norada, ka bérns palidz
saprast, kas notika. Kontakta veidosanai veltit laiku lidz 8 minatém.

*Macoties bérnu nopratinasanu svarigi ir trenini, grupu kovizijas, lai
izprastu savas emocionalas reakcijas, ipasi, ja bérns runa negribigi, ir
izvairigs.
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Epizodiskas atminas
vingrinasana
« Tpass notikums

Gribu uzzindt vairak par tevi un to, ko tu dari.

*Vai par vakardienu (ja bérns nestasta par ipasu notikumu)
* Es tieSam gribu zindt par to, kas ar tevi notiek ikdiena.
* Izstasti man visu, kas notika vakar no ta briza, kad pamodies,
Iidz par gulétiesanai. Neko neizlaid.

*Vai par sodienu (ja bérns nestasta par vakardienu)

FUNDED BY THE ELROPEAN UNION R
CITIZENSHIP PROGRAMM

Galvena dala: saruna par
notikumu (1)
Brivais stastijums - stastijuma dala, kura bérns spontani, bez

papildus jautajumiem, stasta par notikuso. Nopratinasanas
ticamaka dala.

Tagad, kad es tevi pazistu labak, parundsim par to, kapéc
esam Sodien satikusies

FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND R
HIP PROGRAMME (2014

Brivais stastijjums

*Tiesi
Vai tu zini, par ko tu Sodien esi man atndcis pastastit? Pastdsti man,
lidzu, par to.

* Netiesi

* Bérns ir kaut ko teicis
Tu mammai stastiji, ka kaimins Janis Tev dara pari? Pastasti man, lidzu, ko tu
mammai stastiji?

* Kadam ir aizdomas
Tava mamma man teica, ka tad, kad kaimins Janis atnak ciemos, Tu kjasti Joti
satraucies un nobijies. Pastasti man, lidzu, par to!

* Fiziskas pazimes
Pastasti man, ladzu, ka tu dabaji nobraztu seju un zilumu uz acs?

* Izmainas bérna uzvediba vai emocionalaja stavoklt
Tava mamma man stastija, ka pagdjusaja nakti tu biji Joti nobijies. Pastasti man,
ladzu, kas notika?
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Brivais stastijjums

* Brivais stastijums ir tada veida stastjjums, ko intervétajs
nepalidz bérnam izveidot;

*Brivais stastijums ir intervijas visticamaka dala;

*Briva stastijuma laika bérns var jaukt notikumu secibu, laiku
u.tml., tacu tas nav ietekméts no intervétaja un bérns
necensas uzminét, kas no vina tiek sagaidits;

«8Tir vieniga iespéja iegiit neietekmétu stastijumu

IDED BY THE EUROPEAN UGHTS, EQUALTY AND
(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

Informacijas iegisana -
jautajumi

Jautajumus iedala:

Atvértajos (Kas? Ka? Ko?);
Ka Tu to zini?
Ko par to teica skolotaja?
Kas Tev patik skola?
Slégtajos jeb fokusé&josos (Vai? Kur? Kur$? Kad? Kam?)
Kur tu pargérbies pirms sporta stundam?
Vai Tev kads ir l0dzis atsatit Tavu kailfoto?
Kad vecakie bérni iet uz klasi pie jaunakiem bérniem?
Kam Tu esi par to stastijis?

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Informacijas iegtsana

* Biezi sastopamas k|Gdas uzdodot jautdjumus:

Vairaki jautajumi seko viens otram;
Vai tas bija no rita, kad mamma Tev sita ar siksnu? KG Tu tad sagérbies un
aizgadji uz skolu?

Jautajumi ietver izvéles iespéjas;

Vai tas notika no rita un vakard vai gan no rita, gan vakara?

Jautdjumair ietverta atbilde;
Vai ta ir taisniba, ka tava mamma tev sita ar siksnu?

BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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Bérnu vecumam piemeroti
jautajumi nopratinasana

KUR CIK BIEZI VISS
(where) (how often) | SCENARIS

is: nosaka, uz kadiem jautajumiem bérns VAR atbildét noteikta vecuma

(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

Galvena dala: saruna par
incidentiem (2)

Tiek noskaidrota bérna neminéta informacija
*Atvértie jautajumi
* Atkarto stastijumu par notikumu bérna vardos, neminot
detalas un vardus.

Pastdsti man vairak/visu par to. Kas notika péc tam. Fokuséti
jautajumi
* Detalas un tiesi jautajumi, kas mijas ar atvértiem.

Tu minéji.... kur tiesi biji tu/ kas tev bija mugurda/ ka sauca to
cilvéku....

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Galvena dala: vairaku
incidentu noskirsana (3)

* Vi tas notika vienu vai vairakas reizes?

eIzstasti man par pédéjo reizi, kad... Izstasti, ko tiesi vins
darija taja reizé?

*Ka sauca to draugu, kas bija klat?

Svarigi turpinat pamisus ar tieSiem jautajumiem sekmét

brivo stastijumu

BADEV 15 CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND. S
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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Partraukums

* Tagad es gribu parliecindties, ka visu esmu sapratis/usi un
padomat, vai ir vél kaut kas, kas man tev batu japajauta.

THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND.

HIP PROGRAMME (2014-2020)

Partraukums

LAI BERNAM BUTU TSA PAUZE UN LAI SARUNAS VEICEJS VARETU APKOPOT IEGUTO INFORMACIIU

VELAMS, LAI PARTRAUKUMS NAV LOTI GARS, JO MAZS BERNS ATKARTOTI VAR BUT GRUTI IESAISTAMS
L)

BADEV 15 CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Bérna neminétas informacijas
izdibinasana

* Kad tu man stastiji par ...., tu minéji, ka.... Vai kaut kas
notika ar tevi? Pastdsti par to.

*Tu stastiji, ka kaut kas notika rotal/laukuma. Vai kads to
redzéja?

*Vai tu zini, vai kas tads ir noticis ari ar citu bérnu?

IDED BY THE EUROPEAN

CITIZENSHIP PROGRAMME (2

27



Ja bérns nestasta par notikuso

* Es dzirdéju, ka tu mammai teici, ka kaut kas notika.
Pastasti, ko tu mammai stastiji.

«Ja bérns nestasta, pie iepriekséja jautajuma pievieno
detalas.

*Es dzirdéju, ka kads redzéja, ka...

BADEV 1S CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND - ©
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Informacija par to, kam bérns
stastijis par notikuso

* Izstasti, kas notika péc incidenta.

*Vai vél kads zina par notikuso? Kurs?

*Tagad es gribu saprast, ka citi par to uzzinaja? Kurs pirmais
uzzindja? Izstasti, ka vins to uzzindja? Ko jds parrunajat?
Kurs vél zina?

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. 5
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Noslégums (1)

* Tu man sodien daudz izstastiji. Es vélos tev pateikties par
palidzibu.

*Vai ir vél kas, ko tu man vélies pateikt?

*Vai vélies man ko pajautat?

BADEV IS CO-FUNDED BY THE ELROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND .
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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Noslégums (2)

* Nopratinasanas beigas ieteicams pavaicat bérnam par kadu
neitralu tému, lai bérns parslégtos no emocionala
satraukuma uz ikdienisku tému.

*Pasaki paldies bérnam par sarunu.

*Informé vecakus un bérnu par to, kas notiks talak — kadas
darbibas vini var tikt iesaistiti, kad tas varétu notikt. Svarigi
nedot solijumus, kurus nevarés izpildit.

*Atbildi uz bérnu un vecaku intereséjosiem jautajumiem,
informé, ka bérns var sanemt psihosocialu palidzibu. Ja
nepieciesams, iedod kontaktus, kur var meklét palidzibu.

BADEV 1S CO-FUNDED BY THE EUROPEAN
CITIZENSHIP PROGRAMM

(GHTS, EQUALTY AND
2020) &

Ka k|Gt par prasmigu bérnu
nopratinataju?
Veikt nopratinasanu strukturéta veida! Samazinot/neuzdodot tie3us,

uzvedinosus jautdjumus, mazinot iespéjas, ka bérns min. Balstities uz kadu
no zinatniski pamatotiem protokoliem.

Piedalities apmacibas, kuras notiek praktisks trenins, lai uzlabotu savas
prasmes.

Macities par bérnu attistibas patnibam, atminas ipatnibam, kontakta
veido$anu (padzilinatas zinasanas par bérniem).

Analizét savas nopratinasanas, vértét veiksmes, k|udas, dalities pieredzé ar
kolégiem.

Citu valstu pieredze: 50 strukturétas nopratinasanas un jas jau basiet
pietiekami prasmigi bérnu nopratinataji.

Latvijas prakse léenam tuvojas attistitajam valstim, kuras gan tiesnesi, gan
zvérinati advokati klast arvien izglitotaki par atminas ipatnibam, zinatniski
pamatotu nopratinasanas tehniku un atbilsto$u un uzvedinosu jautajumu

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Izpétes intervija darba ar seksuala
vardarbiba cietusajiem bérniem

CENTRS DARDEDZE
2019. GADS

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND CITIZENSHIP PROGRAMME fir
(2014-2020)
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» Cietusais bérns un institdicijas

¥ ¥ ¥

Pirms
kriminalprocesa
stadija

Rehabilitacijas
stadija

Socialais darbs Izmeklésanas darbs Socialais darbs

BAE THE EUROPEAN UN QUALTY AND.

HIP PROGRAMME (:

Gadijumi, kad kriminalprocesa nemaz nav

¥ ¥

Pirms rrsy-m
Lo Rehabilitaci
kriminalprocesa el _t_aCJas
. stadija
stadija
Socialais darbs Socialais darbs
BAOEVISCO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALY AND o

(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Kads ir cietusa bérna labakajas interesés
balstitas intervences mérkis?

v’ Primarais uzdevums: atklat + sniegt cietu$ajam bérnam un
gimenei nepieciesamo atbalstu:
v' Tstermina palidziba (varmakas nogkirsana, krizes atbalsts);
v" ligtermina atbalsts seku mazinasanai (terapeitisks process, darbs ar
gimeni);

v' Izmeklét lietu un sodit vainigo ir pakartots (sekundars) mérkis,
jo pats par sevi nesniedz cietusajam bérnam nepiecieSamo
atbalstu;

v' Var bat gadijumi, kad nav pamata kriminalprocesam;

v’ Palidzét nekaitéjot!

BADEV I CO-FUNDED BY THE ELROPEAN UNI

CITIZENSHIP PROGRANIME (2014-2020)
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Kas ir «<neskaidrais» seksualas
vardarbibas gadijums?

v Pastav aizdomas, ka bérns ir cietis, bet bérns nevienam
nav izstastijis un nav konkrétaku faktu

v' Pieejama informacijas ir neskaidra vai pretruniga

v’ Bérns, kas izrada kaitéjo3u seksualu uzvedibu ir zem
noteikta kriminalatbildibas vecuma (14.g.)

v Nav identificéts paridaritajs

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. &
(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

Ka Sobrid notiek darbs ar «pelékajiem»,
jeb t.s. robezgadijumiem?

1. Policija mudina zinot ari tad, ja ir tikai aizdomas:
v' Faktiski $ie gadijumi nevirzas — vai nu ir atteikums uzsakt
izmeklésanu vai ta virzas |oti léni;
v Bérns it ka «iestrégst» policija.
2. Socialie dienesti uzsak «pieradijumu bazes» veidosanu, lai
bltu pamats zinot policijai:
v’ Bérns tiek nositits uz izpéti;

v Psihologa atzinums — taustams pamats zinot policijai.

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. @
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Aizdomas par seksualu vardarbibu — kas notiek Sobrid

laiks

L

B&mu
nopratina
policija

Policija uzsak
——s| izmekiesanu

Zinojums

policijai — Tiesa

Bérns sanem
rehabi

Aizdomas par

seksudlu ealpojuma
vardarbibu pakalpol
Informacija Psinologa Informacija
so atzinums par socialaja
i izpétes dienesta/

rezultitiem barintiesa

\ )

BADEV IS CO-FUNDED BY THE ELROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND &
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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Ka var palidzéet izpétes intervija?

v" Izmanto gadijumos, kad Socialajam dienestam nav
pietiekamu faktu, lai zinotu policijai, bet ir tikai
aizdomas;

v' Bérns ka Iidz $im tiek nositits uz izpéti, bet otra
konsultacija tiek aizstata ar izpétes interviju;

V' lIzpétes intervija: strukturéta psihologa saruna ar bérnu,

kas tiek ierakstita video un kura bérns tiek iztaujats par
iespéjamas piedzivotas seksualas vardarbibas pieredzi.

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.

(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

Ka var palidzét izpétes intervija?

v' Ja bérns intervija atklaj faktus un/vai personas — intervija

tiek partraukta, sagatavots parskats par intervijas gaitu un
nekavéjoties zinots policijai;

v" Ja bérns intervija neatklaj faktus un/vai personas - tiek
turpinatas izpétes konsultacijas un sagatavots atzinums par
izpétes rezultatiem.

v’ Izpétes intervija:

v letaupa laiku;
v’ Saudziga attieksme pret bérna pirmo stastijumu;

v’ Darbibu neatkarto$ana (vairakas izpétes, u.c.)

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. o
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Ka notiek izpétes intervija?

v" Ar bérnu sarunajas psihologs

v" Saruna notiek strukturétas intervijas forma, izmantojot
pétijumos balstitu sarunas tehniku — NICHD protokolu
(tadu pasu ko izmanto péc tam pratinasana policijas
vajadzibam)

v" Saruna tiek ierakstita video;

v’ novéro3anas telpa sarunas gaitu véro socialais
darbinieks un aizpilda sarunas protokolu

BADEV IS CO-FUNDED BY THE ELROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND &
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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Izpétes intervija sadarbibas shéma

s
policijai

Informacija

Aizdomas par leraksts/ mc

seksualu srekat socialaja

vardarbibu i,ﬁ:':,iii: ;'i:u dienesta/
barintiesa .

[

Informaciia P Psinologa
socialaja Barns tiek ""é'(‘sl::'“‘:“’“‘ atzinums par
dienesta/ nositits uz izpéti rog "_I ) izpétes
barintiesa AL ) rezultitiem

pakalpojumu

-FUNDED BY THE EUROPEAN UGHTS, EQUALTY AND
(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

Nosatijums uz Izpétes interviju — shéma Socialaja
dienesta

Aizdomas par
seksualu
vardarbibu

Informacijas
érté: Rigas
socialaja dienesta

Bazas par seks. v.

bet situgcija ir

Aizdomas
apstiprinas,
zinojums policijai

un BT

BaZas par seks.v.
neapstiprinas, bet
konstatéti citi

roblémjautajumi

Registréta klienta lieta,
darbs ar gimeni u.c.

Registréta klienta lieta,
darbs ar gimeni u.c.

Bérns tiek nostits uz
izpéti/izpétes interviju

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Socialaja dienesta aizpildamie dokumenti, forméjot
dokumentus uz izpétes interviju

»Nosutijums psihologiskas izpétes pakalpojuma sanemsanai

»Neskaidro seksualas vardarbibas gadijumu uzskaites anketa

»Nosatijuma jabit precizam situacijas aprakstam

»Daugavas laba krasta SD vispirms sazinas Ingu Ozolu RSD, par iespéju nosatit
konkréto gadijumu uz izpéti Dardedzé.

-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND. &
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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Izpétes intervijas norise — shéma Dardedzé

Nosatijums un
anketa sanemta
Dardedzé

Starpinstiticiju tik§anas
Dardedzé (SD, Dardedze,
BT, VP, Skola u.c.)

uzsakta psihol
1. kons:
bérna vecaku/: dni

Tiek turpinata Lémums par iespéju
uzsakta veikt izpétes Izpétes intervija
psihologiska izpéte interviju

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. )
(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

Ricibas shéma péc izpétes intervijas

Izpétes intervija

- T i Tiek turpinata
Zinojums policijai i psiholoéis.ké izpéte

vecakam

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. i
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Bérnu tiesibu aizsardzibas principi un to
jevéroSana KC ikdienas darba

CENTRS DARDEDZE
2019. GADS

BADEV 5 CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND CITIZENSHIP PROGRAMME !
(2014-2020) =
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Jautajumi, kurus aizmirstam
sev uzdot ikdiena

~

1.Vai tas ko més daram, veicina bérnu tiesibu isteno$anu?
2.Vai tas, ko més daram, dazkart nekaité bérnam?

3.Vai m&s sava darbiba iesaistam tos, kuru laba darbojamies — pasus
bérnus?

4.Vai viss, ko més daram ir bérna labakajas interesés gan Sobrid, gan
ilgtermina?

5.Vai problémas risindjumu balstam uz bérna un gimenes stiprajam
pusem vai tikai uz mums pieejamajiem resursiem?

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.

CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020) i

=

Bérna tiesibu principi — kapéc? -

UNITED HATIONS

Apvienoto Naciju Organizacija (United Nations) - starptautiska
organizacija, dibinata 1945. gada, reaggjot uz diviem postosiem
vispasaules kariem.

ANO meérkis - veicinat valstu sadarbibu:
drosibas jautajumos,
ckonomiskaja attistiba,
cilvektiestbu un demokratijas joma

un - sekmét mieru visa pasaule

Latvija— dalibvalsts kops 1991. gada

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

ANO bérna tiesibu konvencija

Pienemta ANO Generalaja asambleja 1989.gada
Konvencijas tekstu izstradaja 10 gadus (1979.-1989.)

Sobrid konvencijai pievienojuias vairak neka 190
valstis, arT Latvija.

Starptautisks pamatdokuments bérnu tiesibu joma,
kas tieSa veida attiecas uz katru no mums

BADEV 15 CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND. a
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

35



TIESIBAS UZ APRUPI

TIESIBAS UZ DZIVIBU

TIESTBAS UZ DROSU DZIVESVIETU
TIESIBAS UZ KVALITATIVU IZGLITIBU
TIESIBAS UZ LABAKO VESELIBAS APRU
TIESTBAS ROTALATIES

TIESIBAS IZTEIKT SAVU VIEDOKLI
TIESTBAS BUT PASARGATAM NO
FIZISKAM UN PSIHOLOGISKAM
CIESANAM UN PARIDARIJUMIEM

« TIESIBAS NETIKT PAKLAUTAM
SEKSU‘IVARDARBTBAI

&

e Ty ol -
NP FROGRAMVE 3142000

Bérnu tiesibu aizsardziba un realizéSana -
misu darbibas centra

Pareja no «tikai vajadzibas balstitas pieejas» uz
«tiesibas balstitu pieejux»

Valsts ir atbildiga par bérna tiesibu ievérosanu un
realizéSanu!

Més esam valsts!

o
5, EQUAUTY AND. o

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS,
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Bernu tiesibu aizsardzibas pamatprincipi:

. Bérnu tiesibu TstenoSanas princips
. Bérnu lidzdalibas princips

. Nediskrimin&8anas princips

. Bérna labako interesu princips

. B@rna un gimenes stipro pusu princips

[ RV R O R )

. Nekaitesanas princips

BADEV 15 CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND. o
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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Bérni nav viena homogéna grupa

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.
(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

Bérnu lidzdalibas princips (12.pants)

«B@rnam ir tiesibas izteikt savu
viedokli un pieaugusajiem tas ir
jauzklausa un jauztver nopietni»

Bérnu lidzdaliba

v'\eicina lielaku cienu pret
bérnu

v'\eicina bernu iesaistisanu
[émumu pienemsana, kas
ietekmé vinu dzivi.

BADEV 15 CO-FUNDED BY THE

2
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014

Bérnu lidzdalibas princips (1)

Kapécbe T T
bérniem?

Attista bernos svarigas prasmes un
parliecibu par sevi

Bérnus, kurus «apklusina» un padara
pasivus, var vieglak paklaut
vardarbibai.

Bérni, kuri lidzdarbojas, aug par
akttvakiem un atbildigakiem
pilsoniem.

Lidzdaliba veicina atbildibas
uznemsanos par savu situaciju.

BADEV IS CO-FUNDED BY THE ELROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND

(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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Bérnu lidzdalibas princips (2)

Kapéc bérnu lidzdaliba ir svariga pakalpojumu

sniedzéjiem?

* Lielaks ieskats beérnu dzives, kas palidz labak
izprast vinu situaciju.

¢ Samazina risku pienemt tadu lémumu, kas varétu
kaitet bérnam.

* Vienigais veids, ka darboties bérna labakajas
interesés.

* Pakalpojums bis atbilstoss bérna tiestbam,
interesém un vajadzibam, ja ta izveid€ piedalisies
pasi bérni.

ety ocnit oo

Pozitivas bérna lidzdalibas [imeni

i}

Informesana| |Konsultésana Sadarbiba Kopgju Bérna
Iemumu vadita
Ppienems: iniciativa

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Nediskriminé$anas princips

Bérni, kas ir HIV/AIDS inficéti;
minoritates;
Bérni, kas nonakusi
tiesTbsargajoSo institliciju
uzmanibas loka;
Bérni, kas atrodas arpusgimenes
apripé vai nu institticijas vai
audzu gimenés;
Ielu bérni;
Bérni, kas dzimusi neregistréta
lauliba;
Bérni ar Ipasam vajadzibam;

i

BADEV IS CO-FUNDED BY THE ELROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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Bérna labako intereSu princips

Lai gan ANO Bérnu tiesibu konvencija nodrosina
universalus principus bérnu labako interesu ievérosana, $o
principu praktiskais pielietojums un izpratne par bérna
labakajam interesém vienmér biis unikala un atskiriga
atkariba no sociala, kulttras un ekonomiska konteksta.

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.
(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

Bérna labako intereSu princips

Labakas intereses IR ‘sanemt izglitibu, but
gimeniskas attiecibas, zinat savus vecakus un biit
vecaku apriipetiem, tikt uzklausttam jautajumos, kas
attiecas uz vinu dzivi, tikt cienitam ka
individam/personibai, u.c.

Labakas intereses NAV: tikt paklautam jebkada veida

vardarbibai, tikt skirtam no saviem vecakiem, tikt
iesaistitam bérnam kait&josa darba, u.c.

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Balstamies uz bérna un gimenes stiprajam
pusém

ﬁ(‘-

ATTIECIBAS

ZINASANAS KULTORA KOPIENA

SPEJAS TALANTI RESURSI IEMANAS

BADEV IS CO-FUNDED BY THE ELROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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NekaitéSanas princips

«Lai Jums ir divi ieradumi — palidzet vai vismaz nekaitét!» (Hipokrats)

Rule #l
Do No Harm

INDED Y THE EUROPEAN
CITIZENSHIP PROGRAMM

BERNA TIESTEU AIZSARDZIBAS PANATPRINCIPI

s ookl ANO Kanwencio par bema fiesbam

6. NEMT VERA BERNA UN
VINA GIMENES STIPRAS puses

_ s BERNA TIESTB TSTENOSARM -
ouc SUETANI FiEGLi. BE7 WA JIERRER VIERXARSI?

Kritérijs — bérna labakas intereses

» ANO Bérnu tiesibu konvencija 3. panta 1. dala

Visas darbibas attieciba uz bérniem neatkarigi no ta,
vai §s darbibas veic valsts iestades vai privatas
iestades, kas nodarbojas ar socialas labklajibas
jautajumiem, tiesas, administrativas vai likumdevéjas
iestades, primarajam apsvérumam jabat bérna
interesém.

BADEV S CO-FUNDED BY THE ELROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND .
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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Atbilst vai neatbilst bérna labakajam ( 3
interesém? :

» uzdevums grupas

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND
(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

Atbilst vai neatbilst bérna labakajam
interesém?

»  Arvienpersonisku barintiesas lemumu 3 gadiga meitene tiek Skirta
no gimenes un ievietota krizu centrd, kas atrodas 150 km attaluma
0 bérna dzivesvietas

»  Tiesatiek pienemts Iemums péc skirsanas pilniba aizliegt tévam
saskarsmi ar 14 gadus veco délu.

»  Bralis ar masu (10 un 9 gadus veci) tiek izskirti un ievietoti dazadas
audZugimenés

» 7 gadus vecs bérns, kas cietis no seksualas vardarbibas tiek
nopratinats vélu vakara policijas iecirkni

» 6 klases valsts parbaudes darba skolniekam X, kas ndk no gimenes,
kura Ipasténgi ir sociala dienesta redzesloka, skolotaja palidz
aizpildit matematikas testa uzdevumus, lai zéns neiegutu
nesekmigu atzimi

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.
a

TIZENSHI? PROGRANIME (2014-2020) -

Ka piemérot bérna labako interesu
principu ikdienas darba?

» Nav vienota ramja vai bérna labako interesu
mérfjuma, kas butu derigs visiem gadfjumiem.

» Stradajot ar konkrétu gadijumu, bérna labako
interesu izvértéjums vienmér ir javeic individuali
tam profesionalim, kas saskaras ar bérnu.

BADEV S CO-FUNDED BY THE ELROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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Ka piemérot bérna labako interesu
principu ikdienas darba?

» Lai piegnemtu atbilsto$u lémumu, svarigi iegut
visu nepieciesamo informaciju.

» Péc iespéjas — iesaistit lémuma pienemsana citus
specialistus, veidojot «ap bérna situaciju»
profesionalu sadarbibas kédi

> Starpinstitucionala tik§anas — efektivs veids,

ka pienemt kolegialu lemumu, atbilstosi berna
labakajam interesém

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND - *

(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

Ikdienas situacija

»Kiizu centra jau nedélu dzivo Anna. Annai ir 8 gadi un
vina it Joti emocionala, biezi raud un arT dusmojas, ar vigu ir
gruti tikt gala un vina prasa pastavigu uzmanibu

> Rit agri no rita Annai planota nopratinasana policijas
= z L PRI
vajadzibam par vardarbibas epizodi Annas gimené. Jus
zinat, ka Anna visticamak satrauksies, ja vigai to izstastisiet.
Jus afi zinat, ka Anna negrib stastit par notikuso gimené

»Ka Jus rikosieties $aja situacija?

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. 5
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Bérnam ir tiesibas sanemt informaciju un
zinat, kas notiks

»Bérnam ir jazina, kas notiks talak — tas var palidzét sagatavoties un
arl radinas bérnu pie ta, ka ar vigu rékinas un vina viedokli uzklausa

»Bérna emocionilas reakcijas nedrikst bit §kérslis tam, lai bérnu
savlaicigi informétu par to, kur vins dodas, kas tur notiks un kapéc tas
ir nepieciesams

> Savlaicigi informéjot bérnu un palidzot emocionali sagatavoties

batiski mazinas bérna satraukuma limenis nopratinasanas laika

NB! Sagatavojot bérnu nopratina$anai, nedrikst parrunat
notikus$a detalas vai jebkada veida «sagatavot» bérna atbildes uz
iespéjamiem jautajumiem !

BADEV 15 CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND. o
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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Aktualas seksualas vardarbibas formas

CENTRS DARDEDZE
2019. GADS

FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND CITIZENSHIP PROGRAMIME

142020

0-3 gadus veci bérni - stundas pie ekraniem

Vairak ka 5 stundas . 1.9%

3-5 stundas - 6.7%
1-3stundas | 7.5%
Mazak par 1 stundu _ 26.9%
Neizmanto nemaz _ 26.9%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%

» Vecuma lidz 3 gadiem 73,1% bérnu lieto ekranierices, 46,1% - vairak ka stundu

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. R ©
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

4-8 gadus veci bérni - stundas pie ekraniem

Vairak ka 5 stundas l 2.3%

3-5 stundas _ 14.4%
13 stuncos | -
Mazak par 1 stundu _ 19.5%

Neizmanto nemaz I 1.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

BADEV S CO-FUNDED BY THE ELROPEAN UNION i JALITY AND. R

CITIZENSHIP PROGRANIME (2014-2020)




9-12 gadus veci bérni - stundas pie ekraniem

Vairak ka 5 stundas - 7.6%

Mazak par 1 stundu - 9.7%

Neizmanto nemaz  0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

. (ON RIGHTS, EQUALITY AND. prie)
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Latvijas jaunietis no 14-17

*54,7 % lieto internetu Iidz 3 stundam diena

*73 % interneta ir vairak draugu neka realaja dzivé

*83 % popularakais sazinas riks ir WhatsApp

*78 % socialajos tiklos risina gratibas pasi, neiesaistot vecakus
*Parsvara tie$saisté uzturas majas un skola

Pietiekami augstu novérté savas praktiskas parsmes

Skoléna digitalais I1Q
2017.gada maijs

BADEV 5 CO-

IDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUAUITY AND. =
HIP PROGRAMME (2014-2020)

Riski

61 % atzist, ka socialajos tiklos vieglak paust viedokli, neka realaja dzive,

50 % izjutusi skaudibu, sekojot citu dzivei socialajos tiklos,
45 % nozélojusi publicétu foto vai viedokli,
45 % ir aizskarti vai apvainoti socialajos tiklos,

42 % esmu satijusi draugam foto vai video, kuru nonaksana socialajos
tiklos bltu apkaunojosa,

36 % apstiprina draudzibu ar cilvékiem, kurus nepazist.

Skoléna digitalais 1Q
2017.gada maijs

BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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Seksualie noziegumi interneta

Seksuala uzmaksanas attieciba pret bérniem

Bérniem pieejami pornografiska rakstura materiali

Seksuala uzmaksanas interneta:

»Seksuala rakstura sarakste

»Nos0tita saite uz pornografiska rakstura materialiem
»Pornografiska rakstura materialu izplatisana

» Personigu video un foto attélu izplatisana

»Video un audio tiessaiste (bérnu pornografijas izgatavosana) u.c.
darbibas

Avots: Tiesu psiologijas eksperte, Dr.psych., Dace Landmane sadarbiba ar DroSs i

BADEV 1S CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND

(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

Vardarbiba kibervidé (1)

Kiberterorizésana: Vienreizéja vai atkartota uzvediba
elektroniskajos vai plassazinas lidzek|os, kuras mérkis ir
radit neértibas vai kaitéjumu, kas satur naidigus vai
agresivus  zinojumus vai cita veida informaciju
individam vai individu grupai.

»>Noliks nodarit kaitéjumu

» Laika gaita atkartojas

»Spéku nevienlidziba

> Notiek 24/7

»Anonimitate

> Neierobezota mérkauditorija

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. - ©
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Vardarbiba kibervidé (2)

Sekstings: Seksuala rakstura fotografiju vai zinu
izplatisana vai koplietoSana, izmantojot modernas
tehnologijas.

»Texting — Sexting

» Privatu foto izsatisana

»Kailfoto izsGtisana

»Seksualu Tszinu nosatisana

»Intima rakstura video uznemsana un nosutisana

BADEV IS CO-FUNDED BY THE ELROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND - =
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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Vai sekstings ir probléma?

«Centrs Dardedze» aptauja 2016.g.
(piedalijas 674 pusaudzi 12-18 g.v, 120 pusaudzu vecaki)

* 9% pusaudzu satijusi kadam savu kailfoto

* 64% pazist vismaz vienu pusaudzi, kurs nosatijis savu
kailfoto citam

* 49% kads parsatijis vai paradijis cita pusaudza kailfoto

* 90% pusaudzu vecaku norada, ka intima rakstura bilzu
satisanas riskus bérniem vajadzétu skaidrot gimené, BET
tikai 20% pusaudzu norada, ka vecaki ar vinu runajusi par
sekstinga riskiem

* Vecakiem par notiku3o izstastitu tikai 30% pusaudzu

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. - ©
(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

lemesli, kapéc nodarbojas ar
sekstingu |

eLai pievérstu sev kada uzmanibu

+Lai justos apbrinoti, atraktivi

eLai flirtétu ar kadu

«Lai palielitos ar savu kermeni (ka pasreklama)
+Lai kadam pieraditu savu milestibu

eLai raditu seksualu spriedzi kada cita cilvéka

«Lai iedrosinatu citu cilvéku apmainities ar to pasu (nosttot
atpakal savu kailfoto/video)

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. i
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

lemesli, kapéc nodarbojas ar
sekstingu Il

+Joka péc, lai pajokotu
«Lai batu ka visi citi, jo ikviens to dara (vélme iekl|auties grupa)
*Lai saglabatu attiecibas ar kadu
*Paklausanas kada (vienaudzu) spiedienam
K& atbilde prasibai no potenciala vai tagadéja partnera puses
«Jo to palQidza potencialais vai tagadéjais partneris
eLai kadu sapinatu
Sekstings var bt ari ka sekas seksualai vardarbibai!!!
Un ari novest pie seksualas vardarbibas realaja vidé.

BADEV IS CO-FUNDED BY THE ELROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND .
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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Sekas, ja nosutits sekstings

Darbs grupas

*Pazemosana no pazinu, skolasbiedru puses, interneta
-Santazésana

Seksuala vardarbiba reala vide, izvarosana

*Sagrauta reputacija

Bilde/zina/video tiek saglabati pedofilu «kolekcijas»

*Negativas sekas nakotné — dibinot attiecibas, mekléjot darbu,
pieméram, ienemot noteiktus amatus, véloties stradat ar
bérniem

BADEV 1S CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND - ©
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Sekstings

https://www.youtube.com/watch?v=0qfMaKU4Grg

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. )
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Ko jut un doma sekstinga upuris:

*kauns

edusmas, krapsanas izjata

*bezpalidziba

esirdsapzinas parmetumi, sevis vainosana

capkaunojums

*nodevibas izjuta

evilsanas

*bailes (kas notiks talak, ka reagés draugi/pieaugusie u.c.)
*vélésanas partraukt kontaktéties (ar cilvékiem, kas izplatija

foto/video/tekstu, to komentéja)

BADEV IS CO-FUNDED BY THE ELROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND .
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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https://www.youtube.com/watch?v=OqfMaKU4Grg

Ko jut un doma sekstinga upuris
Il

*izjlta, ka tiek nepelniti nosodits, tiesats

*sajuta, ka atrodas bezizejas situacija (“dzive ir izpostita”, ,,nav
neka, ka situaciju varétu uzlabot” u.c.)

*pastaviga nedrosibas izjuta, izjuta, ka atrodas briesmas
*spriedze, stress

°zems pasvertéjums

*bailes par nakotni

*bailes/Sausmas

*Soks

gratibas turpmak uzticéties citiem

BADEV 1S CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND - *
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Vardarbiba kibervide (3)

«Viltus draugi»: Cilveki, kuri ar nollku, izmantojot
gan virtualo vidi, gan tieSas attiecibas padara
zénus un meitenes emocionali atkarigus, solot
emocionali nozimigas (milestibas) attiecibas, lai
péc tam Sos bérnus (jauniesus) izmantotu
izspiesanai, krapniecibai, maldinasanai, seksualai
ekspluatacijai.

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. -
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Viltus draugi

https://www.youtube.com/watch?v=waOrFddfm1k

BADEV IS CO-FUNDED BY THE ELROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND .
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

48


https://www.youtube.com/watch?v=waOrFddfm1k

Seksualas vardarbibas sekas un

pazimes

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.
(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

Seksualas vardarbibas interneta

sekas

«Dardedzes» pieredze — bérni uzrada tadas pasas sekas ka bérni,

kas ir izmantoti realaja vidé.

ArT pétijumi to apstiprina - Nav konstatéts, ka bérniem, kuri cietusi
no seksualas uzmaksanas interneta, batu mazak izteiktu seku,
salidzinajuma ar bérniem, kuri ir seksuali izmantoti realaja vidé.

Bérni jatas apjukusi, nomakti, paaugstinas dusmas; ir saistiba starp
piedzivoto seksualu uzmaksanos interneta un vielu Jaunpratigu
lietoSanu un depresijas simptomiem. Trauksme un uzvedibas
problémas, péctraumas stresa sindroms un depresijas simptomi.

Avots: Tiesu psihologijas eksperte, Dr.psych., Dace Landmane sadarbiba ar Dro3s internets, uzstasanas

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. e
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

VBTAI 31.03.2016. rikotaja konferencé.

Pazimes - seksuala vardarbiba (1)

»paradas vecumam
neatbilstosas zinasanas par
seksualiem jautajumiem;

»uzdod vecumam
neatbilstosus un neparastus
jautajumus par cilvéka
seksualitati;

»bérns izspélé un zimé
seksuala rakstura ainas;

»intensivi masturbg;

-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND. oD
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

»bérns stasta par kadu
pazinu, kas cietis no
vardarbibas;

»bérns vélas dzivot kada cita
iestadé vai gimeng;

»bég no majam;

»izteikti baidas no kada
cilvéka, vietas, rajona;

»nevélas vai atsakas
izgérbties (pie arsta)
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Pazimes - seksuala vardarbiba (2)

»péksni paradasnaudavai  »>STl saslim$anas;
mantas;

»gritnieciba;
»gratibas staigat vai sedét; . _ _ A
> sapiga urinésana;

» panikas lekmes; N - -
P ’ »neizskaidrojamas veselibas

»sapes védera vai nieze problémas

genitaliju rajona;

»zilumi, asinosana vai citi

savainojumi genitaliju

rajona;

-FUNDED BY THE EUROPEAN
CITIZENSHIP PROGRAMM

148

Sekas...

letekmé spéju veidot attiecibas (izvairas, «pavirss» sekss, seksualizéta uzvediba,
neievéro robezas); gratibas uzticéties vai neizvérté riskus, bail pazaudét kontroli
vai pilniga pak|au$anas.

letekmé pastélu/pasvértéjumu (kauns, vaina, bailes)

Rada emociju regulacijas gratibas (pastavigs distress) un var radit sekas garigaja
veseliba — depresija, trauksme, péctraumas stresa traucéjumi, disociacija.
Dusmas, viegla aizkaitinamiba.

Rada grutibas koncentréties, atceréties, tadé| ietekmé sekmes, darba spéjas
Izkroplo priek3statu par attiecibam, par sevi, par pasauli

Vielu lieto$ana un atkaribas. E$anas traucéjumi.

Paskaitéjosa uzvediba. Suicidalas darbibas.

Problémas fiziskaja veseliba (psihosomatika, enuréze, enkopréze)

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. @D
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Seksualas vardarbibas ietekme uz bérna
vecakiem

. Attiecibas ar Socialas Saskarsme ar
Esibiskalveseliba bérnu attiecibas profesionaliem

Audzinasanas stila

maina: .
*P&ctraumas stresa Parapriipe Laulibu/attiecibu
simptomi Prup izjuk$ana
“Depresija Distancésanas Sociala izolétiba Uztverta kritika un
“Trauksme Nekonsekvence  Bezdarbsun ) vaino3ana
zudums Vienota atbalsta

*Emocionals distress _ zudums trakums visai gimenei
Jaunas uzvedibas

problémas bérnam

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND
CITIZENSHIP PROGRAMME (20F4-2020!
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Seksualas
va r.da rbTba S Trauméts bérns
Se ka S Papildus slogs un

parbaudijums

gimene Fesapedd

Vecaka
emocionalas
reakcijas un
sekundara trauma

Bérna uzvediba
rada jaunus
izaicinajumus
vecakam

letekme uz bérna
atlab3anu péc
traumas

Vecaki censas tikt
gala ar savu un
bérna traumu

Pavajinas vecaka
atbalsts bérnam

(Fisher et al., 2017)

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUIROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY
AND CITZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Bérni un pusaudzi ar kaitéjoSu seksualu
uzvedibu

BADEV 15 CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.
HIP PROGRAMME (2014-2020)

NICE (National institute for Clinical
Excellence) vadlinijas 2017

'Viens vai vairaki bérni iesaistas seksualas diskusijas vai darbibas, kas nav
atbilstosas vinu vecumam vai attistibas stadijai. Tas var variét no
neparprotamu/atklatu seksualu vardu un frazu izmanto3anas lidz
seksualam aktam/penetracijai ar citiem bérniem vai pieaugusajiem’
(Kaitéjosa seksuala uzvediba, NSPCC).

ENG 'One or more children engaging in sexual discussions or acts that
are inappropriate for their age or stage of development. These can range
from using sexually explicit words and phrases to full penetrative sex
with other children or adults.' (Harmful sexual behaviour NSPCC).

FUNDED BY THE EUROPEAN EQUALITY AND.

CITIZENSHIP PROGRAMM




«Lucy Faithfull Foundation» U.K., Stuart Allardyce
Bérni un pusaudZi ar kait&jo$u seksualu uzvedibu (harmful sexual
behaviour)

Seksuala uzvediba

Bérni un pusaudzi savas attistibas gaita izrada seksualu uzvedibu, un
lielakoties 31 uzvediba ir veseliga un dabiska jeb normala.

Nepiemérota ati

Normala piemerota/ | o oblematiska Launpratiga Vardarbiga

(Normal) satraucosa (Problematic) (BIEGELEE (Violent)
(Inappropriate) (Abusive)

Normala Nepiemérota/ | Problematiska || Launpratiga

« Atbilstosa
vecumposmam

«Sociali
pienemama

« Labpratiga,
savstarpéja,
abpuséja

« Kopiga lemumu
pienemsana

satraucosa oblema izmantosana
i *Viktimizéjoss saturs
« Viens e
nepiemérotas

uzvedibas
gadijums

« Sociali pienemama
uzvediba
vienaudzustarpa
« Uzvedibas
konteksts var biit
nepiemérots

kompulsiy

Vardarbiga

« Fiziski
vardarbiga
seksuala
izmantoana

« Izteikti
uzbrakosa

« Instrumentala
vardarbiba, kas
ir fiziologis!
un/vai seksuali
uzbudinosa
varmakam

« Sadisms

Kada ir veseliga un dabiska/nor
bérnu seksuala uzvediba?

Lielaka daja bérnu pirms 13 gadu vecuma sasnieg$anas veic kaut kadas
seksualas darbibas

Veseliga un dabiska seksuala uzvediba izpauzas ka darbibas, kas:
° notiek brivpratigi — nekada spéka vai viltigu triku
° nenotiek parak biezi

° notiek, kad bérns ir viens pats vai kopa ar lidziga vecuma bérniem

° mazinas vai tiek izbeigtas, ja pieaugusais bérnam skaidri pasaka, ka $ada
uzvediba nav pienemama.
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Kada ir problematiska bérnu
seksuala uzvediba?

Dazas raksturigas iezimes:

> seksuala uzvediba, kas ir piespiesta, sapina bérnu pasu vai citus, vai ari ar viltu
iesaista taja piedalities citus bérnus

Seksuala uzvediba, kas Skiet bérna vecumam parmeérigi agra

Seksuala uzvediba starp |oti dazadu vecumu bérniem, vai starp bérniem, kuri
nav vienlidzigi (pieméram, mazaki un lielaki bérni)

Seksuala rakstura draudi (pieméram, es tevi izvarosu)

Seksuala uzvediba, kas liedz bérnam darit ierastas ikdienas lietas (pieméram,

attur no ieanas uz skolu, sadrat 1as vai laika dis ar draugiem)

Seksuala uzvediba, par kuru ir satraukti bérna gimenes locekli, skolotaji vai
apkartéjie cilveki

FUNDED BY THE ELROPEAN UNION R
CITIZENSHIP PROGRAMM
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Problematiskas (kaitéjosas)
seksualas uzvedibas piemeri

*PiespieZ citus bérnus aiztikt intimas vietas

*Masturbé publiskas vietas (pieméram, klasé)

*Rivéjas gar citiem bérniem

*Baz pirkstus, zimulus vai pulkus sev vai citiem pécpusé
Skatas un rada citiem seksualus attélus un filmas
Kaitina citus bérnus, lietojot seksuali atklatu valodu
*Izsaka seksualus draudus pieaugusajiem

*Nodarbojas ar seksu

FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND
HIP PROGRAMME (2014

158

Svarigi atceréties!!

Bérnus, kuri izrada problematisku seksualo uzvedibu, nedrikst vainot!

Lielaka dala $o bérnu BEIGS $adi uzvesties, ja sanems atbilstoSu palidzibu

Dazas no $adas uzvedibas izpausmém varétu bat simptomi citam
problémam, kas radus$as $a bérna dzivé

it
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Problémas raksturojums

* Nav iespéjams iegit precizus datus par kaitgjosas seksualas uzvedibas ap
Joti plaa (variativa), un lielaka dala nenonak tiesibsargajosu un citu institd

riem, jo i uzvediba ir
u redzesloka.

*Vismaz viena tre$dala seksualas uzmak$anas gadijumu pret bérniem U K. tiek veikta no citu bérnu
b ses, un seksualas vardarbil i 3 apmérs var bat daudz augstaks

un pu:
(Hackett, NSPCC 2016)

*Recidivisms ir zems (5%-20%), parsvara lielaka dala pusaudzu ar kaitéjosu seksualu uzvedibu,
klustot pieaugusi, neturpina seksuali izmantot citus (McCann & Lussier, 2008)

+Lielaka dala upuru ir meitenes (75 %). Virie3u dzimuma upuriem ir tendence biit jaunakiem neka
sievie$u dzimuma upuriem.

*Virie3u dzimuma vecums uzsakot kaitéjosu seksualu uzvedibu ir 14 gadi (Hackett et al. 2013)
« Lielakoties KSU notiek majas/dzives vidé (69% salidzinot ar 12% skolas, Finkelhor et al., 2009)

*24% gadijumu iek|ava izvaro3anu, 13% sadismu, un 49% seksualus pieskarienus (Finkelhor et al.
2009), bet 1/3 gadijumu bija mazak nopietnu darbibu spektrs (Bateman, 2017)

*Macisanas gratibas (ieklaujot garigu atpalicibu) un autiska spektra traucéjumi ir lielai dalai
paridaritaju (1/3 gadijumu Hackett et al. 2013)

BADEVIS

IDED BY THE EUROPEAN UGHTS, EQUALTY AND )
(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

Heterogena grupa

Bérni, kuriem ir raksturiga kaitéjosa seksuala uzvediba, ir atskirigs:

*Vecums

*Dzimums

*Personiba un temperaments

*Gimenes situacija

*Intelektualas spé&jas un macibu programmas

*Socialas prasmes

*Garigas veselibas stavoklis

*lepriekséja vardarbibas pieredze

*Uzvediba (seksuala un neseksuala, attiecibas ar upuri)
*Prasmes izmantot jaunas tehnologijas

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. m
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Institdcijas, kuras ti
aprupéti/dzivo bérni

* Pétijuma individuali runaja ar 6875 institdcija dzivojusiem
cilvékiem (survivors). Viens no seSiem stastija par piedzivotu
seksualu vardarbibu institticija no citu bérnu puses. (The
Australian Royal Commission, into Institutional Responses to
CSA (2017).

*Aptuveni % institlcijas seksuali izmantotu bérnu ir cietusi
no citiem bérniem (Morris, Wheatley and Lees, 1994;
Timmerman 2012)

*Viena pétijuma ir secinats, ka 13% bérnu, kuri dzivo
institdcijas, ir piedzivojusi seksualu vardarbibu (Sinclair and
Gibbs, 1998)

BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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Kas izraisa problematisku
seksualo uzvedibu?

Nav viena konkréta iemesla, ir daudz faktoru, kas darbojas kopa. Dazi no
tiem:

o Bérni, kuri bieZi tiek atstati bez uzraudzibas

° Bérni, kas ir cietusi no vardarbibas (fiziskas, emocionalas vai seksualas)
vai ir tikusi pamesti novarta

> $o bérnu majas ir maz privatas telpas

o Vecaki vai citi gimenes locek|i veic seksuala rakstura darbibas bérniem
redzot

o Bérni ir bijusi aculiecinieki fiziskai vardarbibai starp vecakiem vai citiem
gimenes locekliem seksualas greizsirdibas vai neuzticéSanas dél.

° Bérni, kas dzivo vidé, kur cilvéki kaujas vai ir greizsirdigi seksualas
dzives dé|, kur dzird agresivus izteikumus par seksu, kur cilvékus
piespieZ nodarboties ar seksu, kur tiek tirgotas narkotikas vai alkohols
apmaina pret seksu.

BADEV D BY THE EUROPEAN

ZENSHIP PROGRAMME

(GHTS, EQUALTY AND
-2020) b=

lespéjamie faktori, kas veicin
kaitéjosu seksualu uzvedibu

« Attalinatas/vésas attiecibas & emocionala siltuma trakums

*Vecaku savstarpéja vardarbiba & konflikti gimenes sistéma

*Daudz izmainu gimenes sistéma & traucéjumi/parravumi bérna
apripé, pieméram, dzivo dazadas institlcijas un/vai gimenés

*Saplidusas/neskaidras lomas gimené/ vajs vecaka lomas modelis

Tévi, kas neuznemas atbildibu par bérnu audzinasanu un aprapi
(iesaistas maz vai neiesaistas)

*Trakst atklatibas & neveseligi noslépumi
*Vecaki, kas nav tikusi gala ar savu vardarbibas pieredzi

*lztriikstosas vai loti stingras seksualas robezas gimené

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. o
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

lespéjamie palaidéjmehanism

* Piedzivota trauma

elkdienas stress majas
*Zaudéjuma vai noraidijuma pieredze

*Apjukums par identitati un savu lomu gimené/vienaudzu
grupa
*Greizsirdiba braJu un masu starpa

*Problémas ar piesaisti

BADEV IS CO-FUNDED BY THE ELROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND

CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020) e
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lespéjamie uzturosie faktori

* Vajas problému un stresa parvarésanas stratégijas
*Zems pasvértéjums

*Emociju pasregulacijas gratibas

*Trakst komunikacijas un atbalsta no vienaudzu puses
*Trakst biologiskas gimenes atbalsta
*Bérns/pusaudzis nejatas piederigs (vietai/cilvékiem)

*Bérnam/pusaudzim trikst pieredzes par pozitivu vecaka
lomu (lack of positive parenting)

BADEV 1S CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND
(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

Aizsargajosi faktori

* Laba fiziska veseliba

eLabas, pozitivas socialas prasmes

*Gan pasa bérna, gan vecaku motivacija risinat problémas
*Ir pozitivi nakotnes mérki

*Pozitiva mijiedarbiba ar apripétajiem un atbalstosa vide

*Vecaki demonstré aizsargajosu attieksmi un darbojas aizsargajosa

veida
*Ir kads, ar kuru runat par savu emocionalo passajatu/jatam

*Piemérota seksuala izglitosana

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Trukstosi aizsargajosi faktori

* Pozitivas un plasas attiecibas ar vienaudziem
*Paaugstinats pasvértéjums

*Parvarésanas stratégijas

*Drosa ieklausanas socialas un briva laika aktivitatés
*Kontakts ar gimeni

*Gimene ir aizsargajosa gan attieksmé, gan uzvediba

BADEV IS CO-FUNDED BY THE ELROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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Miti

* Daudzi nav seksuali izmantoti

«Lielaka dala pétijumu uzrada, ka no seksualas
vardarbibas ir cietusi 20% lidz 55% bérnu un
pusaudzu ar kaitéjosu seksualu uzvedibu

*Daudzi pétijumi pierada daudz augstaku fiziskas
vardarbibas un vardarbibas gimené pieredzi neka
seksualas vardarbibas pieredzi.

Atceries: lielaka dala seksualas vardarbibas upuru
neizmantos citus

*Tomer: Ir saikne starp seksualu viktimizaciju un
vecumposmam nepiemérotu saskari ar seksuala
rakstura materialiem un kaitéjosu seksualu uzvedibu
Iidz 12 gadu vecumam.

BADEV 1S CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND B
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Miti

+ Bérni un pusaudzi, kuriem ir
raksturiga seksuali kaitéjosa
uzvediba, nav “mini pieaugusie
seksualie varmakas” vai
“toposie pedofili.”

*Vairakums neklast par
seksualiem varmakam
pieaugusa vecumal!!

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.

(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Stigma

what you

label me

ES ESMU TAS, KA TU
MANI NOSAUC!

BADEV I CO-FUNDED BY THE ELROPEAN UNI S, EQUALITY AND.

CITIZENSHIP PROGRAMIME. 0)
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Lémuma pienemsana

Veértéjot seksualo uzvedibu, ir Joti batiski iedzilinaties, lai atbildétu uz
jautajumu ....

Vai §T uzvediba ir:
1. Veseliga un dabiska/normala
2. Satrauco$a/nepiemérota

3. Problematiska

IDED BY THE EUROPEAN UGHTS, EQUALTY AND
(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

1

Lémuma pienemsana
Ka saprast, vai bérna uzvediba ir
problematiska?

Vai bérni ir at3kiriga vecuma?

4
Vai liekas neparasti redzat $os barmus kopa? ‘

Vai $im bémam ir savam vecumam neatbilstosas seksualas zinasanas?

A
Vai 8 seksuala uzvediba turpinds i péc tam, kad cit (bérni vai pieaugusie) i 16gusi bérmam to izbeigt?

Vai & uzvediba satrauc vai sapina citus bemus?

Vai $i uzvediba sev ietver piespiesanu, musinasanu, draudus vai realu vardarbibu?
4

Vai §7 seksuala uzvediba ir saistita ar neseksualu priekimetu vai dzivnieku izmantosanu? ‘

4

Vai $is bérns i noripéiies par seksualas dabas jautajumiem vai uzvedibu?

Vai 8 uzvediba traucé bérna kdienas gaitam?

Z
Vai citi cilveki apkaim ir satraukusies par

IDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

a uzvedibu?

Satraucosa seksuala uzvediba

* Satraucosa uzvediba — dazkart uzvedibu nevar skaidri
novértét ka dabisku un veseligu vai problematisku.

+Sados gadijumos ieteicams atzit, ka bérna uzvediba ir
satraucosa, un bls nepieciesama talaka izpéte, kas palidzés
jums vai skolai/institacijai/gimenei izstadat piemérotu
ricibas planu, lai garantétu s bérna un citu bérnu drosibu.

*Dazkart tas nozimé uzdot vairak jautajumu, citreiz jasazinas
ar policiju vai dienestiem, kas nodarbojas ar bérnu drosibas,
veselibas un labklajibas jautajumiem.

BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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Veseliga un dabiska... satraucosa
vai problematiska uzvediba?

* Karlis un Maris ir 5 un 6 gadus veci puikas, kuri apmeklé
pirmsskolas izglitibas iestadi. Diendusas laika audzinatajas paligs
pamana, ka zéni, kuru gultas atrodas blakus, ir novilkusi bikses un
apskata viens otra kraninu.

9 gadus vecais Guntis kada pirmdiena skola stastija, ka nedéjas
nogali pavadija kopa ar onkuli un par sevi vecakiem braléniem.
Guntis bija nemierT%s izteica klasesbiedriem rupjus vardus, radija
seksuala rakstura bildes telefona. Bérniem, kuri nevéléjas skatities
bildes, draudéja, ka izvaros.

*7 gadiga Luize vasaru pavadija laukos pie vecmammas, kur dzivoja
ari 13 gadigais braléns Maksis. Luize péc atgrieSanas majas
mammai stasta, ka vasaras jautrakais laiks bija dosanas peldét
kopa ar Maksi. Luize smejoties stasta, ka beidzot ir redzejusi, kas
ir puikdm zem biksitém, jo kada pargerbsanas reizé vina bija
paprasijusi, lai Maksis to parada un pusaudzis bija Luizei paradijis
savu kraninu.

BADEV 1S CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND - *
(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

Veseliga un dabiska... satraucosa
vai problematiska uzvediba?

*Anna (8) un Marta (9) paris nedélas dzivo internata, abas macas 2.
klasé. Parasti naktis ir viens darbinieks, kurs ir zénu stava un viens
meitenu stava. Ir gripas laiks un liela daja darbinieku ir saslimusi. Vakara,
kad palicis viens bérnu pieskatitajs, Kristaps (13) nepamanits aiziet pie
meiteném. Kristaps vienojas, ka meitenes varés paspélét vina telefonu,
ja vinas novilks sev biksites un Jaus sevi nobildét. Kristaps sola, ja vinas
nevienam nestastis, tad nakamreiz ari vins novilks sev bikses.

* 10 gadus vecais Juris pédéjo ménesi atsakas kopa ar draugiem iet ara,
neiet ne uz kalnu, ne slidotavu, ne ciemos pie draugiem. Zéna sekmes ir
pasliktinajusas. Zéns labpratak paliek majas, pasi, ja majas nav vecaku,
draugiem aizbildinas ar macibam un majas pienakumiem. Tévs, atrak
atnakot majas no darba ierauga, ka Juris skatas datora pornografiskus
video. Datora vésture uzrada |oti daudz «seksa» lapas.

BADEV 5 CO-FUN HE EUROPEAN UNION RIGHTS
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Riciba seksualas
vardarbibas gadijumos

BADEV IS CO-FUNDED BY THE ELROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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Informacija specialistiem

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND.
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

BTA likums (1)

51. pants (3) Katrai personai ir pienakums zinot
policijai vai citai kompetentai iestadei par
vardarbibu vai citu pret bérnu vérstu noziedzigu
nodarijumu. Par nezinosanu vainigas personas
saucamas pie likuma noteiktas atbildibas.

BADEV 15 CO-FUNDED BY THE N UNION
(2014-2020)

(CITIZENSHIP PROGRAMME

Ka rikoties specialistiem

Signals par iespéjamu vardarbibu
Saruna ar bérna vecakiem, citiem bérnam nozimigiem
pieaugusajiem

Konsultésanas ar citiem specialistiem (skola, ar kolégiem,

dienas centra personalu u.c.)
Parliecinasanas par bérna drosibu

A.  Nosutijums psihologiskas izpétes veikSanai bérnam
B.  Zinojums policijai un/vai citai kompetentai iestadei

BADEV IS CO-FUNDED BY THE ELIROPEAN UNION

CITIZENSHIP PROGRANIME (2014-2020)

$
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Starpinstitucionalas sadarbibas shéma

CENTRS DARDEDZE
2019. GADS

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND CITIZENSHIP PROGRAMME
(20

Kapéc tas ir ipaSs noziegums?

» Seksualas vardarbibas uputi ir ipasi neaizsargati
Bérni pasi parasti nevérsas pret savu paridaritaju un nebus tie, kas cels
apstdzibu
Sie ir specifiski t.s. «klusie» noziegumi, kam raksturiga liela noslépumainiba
Sarez§iti atklat un izmeklét
»Visbiezak $ajos gadijumos bérna lieciba ir vienigais
pieradijums
Mediciniski pieradijumi seksualai vardarbibai ir mazak ka 10% gadijumu un
iz8kirosa nozime tiem ir tikai 5% no visiem gadfjumiem.

Atskiriba no citiem noziegumiem, seksualas vardarbibas gadijumos nav
citu pieradijumu, ka bérna lieciba.

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. i
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Bérna liecibas loma

»Bérna liecibai ir iz§kiro$a nozime:
Lai atklatu noziegumu, izmeklétu un soditu
paridaritaju
Novérstu nozieguma atkartosanos
Lai nodrosinatu bérna drosibu

TLai nodrosinatu medicinisku un psihologisku atbalstu
bérnam

BARE Vs Hdsrorotonsed by kbechi mpsensimipaRiahtssfguality and .
CTCRi3SSPROa HIH{004-2020)
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Bérna liecibas loma

» Nepicciesamiba atkal un atkal atkartot stastu dazadiem
profesionaliem, dazadas institacijas nodara bérnam batisku

kaitéjumu

Retraumatizacija — atkartota bérna traumésana.
» Notick gadijumos, kad bérns spiests pardzivot traumatisko

situaciju:
v Atkartojot stastu par notikus

O?

v saskaroties ar atbildigo noraidosu attieksmi u.c.

BARENs Udsroncfundadibu kbe:kN RaeR improBiah e feu

CITGHISEShSRRORMS (IH(@004-2020)

Atkartota liecinasana —
kait&josa ari kriminalprocesam

» Atkartotas un nestrukturétas intervijas var butiski

izmainit bérna stastito
v Jautajumi ieteikuma forma

v Uzvedino$i un maldinosi jautajumi
v' Faktu nesakritiba bérna stastitaja!

»Kait&josi bernam = kaitéjosi izmeklésanai —

nepiemérota vide

v Paaugstinits stress traucé optimali izstastit notikuso
v Policija/slimnica? Bérns sanem nepareizu signalu!

BADEV 5 CO-

IDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUAUITY AND. i
HIP PROGRAMME (2014-2020)

$i briza sadarbibas mehanisms un kritiskie «punkti»

Kriminalprocess ‘

Zinojums Policia
policijai N .

/o

_{

Bérna Med. Psihol.
nopratinsana || Ekspertize | | Ekspertize

Aizdomas par
seksualu
vardarbibu

Zinojums B&rns sanem

Socialajam X
dienestam/ 'e::'llll;la:'l:‘a"s
Barintiesai pakalpe

Rehabilitacijas process ‘

BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND =

(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

62



Cietusa bérna intereses un institdiciju sadarbiba

%, % %
%, 2 5
'ép,. %, %,
% Sy St
%, & &
£ % %
'S 5,
A o,

IBROETHNBER BIBHD SHORARUNION URHTR FRHAY B FITRRSHIP w
CITIPERSHA WA AR 020)

Si briza sadarbibas mehanisms un iespé&jamie risinajumi

Kriminalprocess

Policija
uzsak
izmeklésanu

Aizdomas par
seksualu
vardarbibu

Zinojums
Socialajam
dienestam/
Barintiesai

Bérns sanem

pakalpojumu

Rehabilitacijas process -

BADEV 5 CO- HE EUROPEAN UNION RIGH

o
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

EQUATY AND.

188

Si briza sadarbibas mehanisms un iespé&jamie risinajumi

Kriminalprocess ‘

Policija N
Zinojums sk 8érna
policijai . - nopratinasana

Aizdomas par
seksualu
vardarbibu

Zinojums
Socialajam
dienestam/
Barintiesai

Rehabilitacijas process ‘

Bérns sanem rehabilitacijas pakalpojumu

INDED BY THE EU
CITZENSHIP PROGY

RIGHTS, EQUALITY AND
- 189
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Si briza sadarbibas mehanisms un iespé&jamie risinajumi

Med.
Ekspertize

Kriminalprocess ‘

- Policija
Zinojums S Bérna
uzsak e
policijai " nopratinaSana

Aizdomas par
seksualu
vardarbibu

Zinojums
Socialajam
dienestam/ 2
Barintiesai T I S i pakalpojumu
Starpinstitaciju tiksanas, lai
Rehabiltacias process NN saskanotu turpmakas darbibas
BADEV 15 CO.FUNDED BY THE ELROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND o ®

(CITIZENSHIP PROGRAMIME (2014-2020)

Kas var iniciét starpinstitiiciju tikSanos?

»  Ministru kabineta notiekumi Nr. 545 (12.09.2017.) «Par
instithciju sadarbibu bérnu tiesibu aizsardziba»

» Sadarbibas grupa ir konsultativa kolegiala institticija, kuru izveido
pasvaldiba, un tas darbibas teritorija ir attieciga novada vai
republikas pilsétas administrativa teritorija.

» Sadarbibas grupas sastava ieklauj parstavjus no:
= pasvaldibas policijas vai Valsts policijas;
= pasvaldibas sociala dienesta;
= pasvaldibas izglitibas parvaldes vai izglitibas specialistu;

= barintiesas.

BADEV IS CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND. o
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)

Bérna labakas intereses un institticiju
tiesibas un pienakumi

» Informacijas iegti$ana un apmaina un turpmako darbibu
saskanosana izmeklésanas un socialas jomas institdiciju
starpa pamatojama ar cietusa bérna labakajam
interesém.

» lzmeklé$anas noslépums nav augstaka prioritate
iepretim cietusa bérna labako interesu principam.

BADEV S CO-FUNDED BY THE ELROPEAN UNION RIGHTS, EQUALITY AND
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)




Paldies par uzmanibu!

Nodibinajums «Centrs Dardedze»
Cieceres iela 3a, Riga, LV-1002, Latvija

www.centrsdardedze.lv

www.dzimba.lv

www.paligsvecakiem.lv

www.bernskacietusais.lv

www.drosmedraudzeties.lv

BADEV 1S CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION RIGHTS, EQUALTY AND o
(CITIZENSHIP PROGRAMME (2014-2020)
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Seksuala vardarbiba ir novérSama sabiedribas veselibas probléma,
tadé| pieaugusie tiek aicinati veidot sabiedribu, kura vairs nebitu ne
mazakas iecietibas pret bérnu seksualo izmantosanu.

ST bukleta mérkis ir sniegt informaciju par to, ki atpazit
bridinajuma pazimes par iespé&jamu vardarbibu un atrast resursus
So situaciju maintt.

Sis materials sagatavots ar Eiropas Savienibas Tiesibu, vienlidzibas
un pilsonibas (Rights, Equality and Citizenship 2014-2020)
programmas finansialu atbalstu projekta “Enhancing Barnahus
model service delivery in Estonia, Latvia and Poland - BADEV” (Bérna
majas modela attistiba Igaunija, Latvija un Polija - BADEV) projekta
Nr. 764255 - BADEV - REC-CHILD-AG-2016/REC-CHILD-AG-2016-01
ietvaros.

Materiala saturs ir nodibinajuma “Centrs Dardedze” atbildiba un
nevar tikt uzskatits par Eiropas Komisijas uzskatu atspogulojumu.




[EVADS

Daudziem Skiet, ka vini par seksualo vardarbibu pret bérniem
dzird vairak, neka gribétos. Skiet, ka televizija, radio un laikrakstos ir
parmérigi daudz Sausminosu zinu par bérniem, kuri tiek izmantoti,
paverdzinati, nolaupiti vai pat nogalinati, un Sajos stastos varmakas
biezZi ir svesinieki. Patiesiba stasti, kam masu informacijas lidzeklos
pievers visvairak uzmanibas, nav tipiskakie gadijumi. Biezak bérnus
seksuali izmanto kads, kuru bérns pazist — gimenes loceklis, kaimins,
draugs u.c.

Cilveki, kas seksuali izmanto bérnus, loti bieZzi arkartigi prasmigi
izpelnas uzticlbu no bérna, vina vecakiem vai aizbildniem, un
vardarbiba var turpinaties gadiem ilgi, nevienam par to pat
nenojausot. Tiesi tapéc, ka bérni reti spéj pastastit, ka tiek izmantoti,
mums, pieaugusajiem, vini ir jaaizsarga. Tomér nav viegli tikai péc
uzvedibas atpazit cilvékus, kas seksuali izmanto bérnus — vai nu
tapéc, ka nezinam, kam pievérst uzmanibu, vai ari mdsu aizdomas ir
tik nepatikamas, ka més tas vienkarsi nepienemam.

Ikviens no mums var iemacities atpazit seksualas izmantosanas
pazimes, pirms izmantoSana ir notikusi, un spéj rikoties, lai to
noverstu.

Batiski ir art mudinat cilvékus, kas seksuali izmanto bérnu vai par to
doma3, atzit, ka vinu uzvediba ir kaitéjoSa, un meklét palidzibu, lai to
izmainitu.

Bérnu seksuald izmantosSana notiek slepeni, un lielaka dala
upuru par to nevienam nestasta. Varmaka visbieZak ir gimenes
draugs, kaimins, dimenes loceklis vai kads, kas strada ar
bérniem. Vins vai vina var bit cilvéks, kuru més pazistam un
milam.




KADEL, MUMS IR JAZINA PAR BERNU
SEKSUALO IZMANTOSANU?

Tikai pédéjos gados meés esam sakusSi saprast patiesos bérnu
seksualas izmantoSanas apmeérus. Slepenibu par un ap S$adiem
vardarbibas gadijumiem apliecina fakts, ka tikai viena ceturta dala
bérnu, kas ir tikusi seksuali izmantoti, par to kadam ir pastastijusi
laika, kad tas notika. No Siem bérniem lielaka dala par to pastasta
kadam gimenes loceklim vai draugam. Tikai retos gadijumos par to
uzzina policija, socialie dienesti vai veselibas apripes specialisti.

Pasaules Veselibas organizacijas veiktais pétijjums Latvija rada, ka
katrs desmitais bérns un jaunietis ir ticis seksuali izmantots, tadeél
nebUtu parspiléti to uzlikot ka Joti nopietnu problemu, kas skar visu
sabiedribu.

Kaitéjums, ko seksuala izmantoSana nodara bérniem, ietekmé ne
tikai vinu emocionalo un fizisko attistibu, bet ari vinu uzticéSanos
pieaugusajiem, seviski, ja varmaka ir kads, kuru bérns mil. Jo atrak
vardarbiba atklasies, jo atrak varés sakt visu iesaistito cilvéku
dziedinasanas procesu.

Meés varam pasargat bérnus, iemdcoties pamanit potenciala
varmakas uzvediba bridindjuma pazimes un zinot, ko sada
situdcija darit.

Atbilstosa informacija palidz mums Sis pazimes atpazit un rikoties.
Tapat ka kampana pret auto vadisanu dzéruma attur kadu sésties pie
stures alkohola reibuma un kadam citam sniedz parliecibu, ka vinam
ir tiesibas reagét, redzot, ka kads ir piedzéries un grasas sésties pie
stares, informacija un padomi var palidzet mums rikoties, ja mums ir
aizdomas, ka kads, iespéjams, seksuali izmanto bérnus.




“Kad man bija 14 gadu, es pastastiju matei, ka tévs mani seksuali
izmanto, bet vina neko nedarija. Péc gada es par to pastastiju savam
arstam. Vins teica, ka nevarot neko darit. Ja kads toreiz biitu ieklausijies
un man palidzéjis, manas problémas bdtu uz pusi mazakas. Cilvéki
zindja, kas ar mani notiek, bet vini bija parak nobijusies, lai kaut ko

daritu. Cilvékiem ir jajitas drosiem rikoties,”

stasta nu jau pieaudzis cilvéks, kurS bérniba parcietis seksualu
vardarbibu.

KAS IR SEKSUALA VARDARBIRA PRET BERNU?

Seksuala vardarbiba pret bérnu var izpausties gan ar fizisku
kontaktu, gan bez ta.

Seksuala vardarbiba ar fizisku kontaktu

e PieskarSanas bérna dzimumorganiem vai intimam vietam
seksuala apmierinajuma gasanas nollka.

e Bérna piespieSsana aizskart cita cilvéka dzimumorganus,
iesaistities seksualas rotalas vai dzimumakta.

e PriekSmetu vai kermena organu (pirkstu, méles vai
dzimumlocekla) ievietosanu bérna maksti, muté vai analaja
atveré seksuala apmierinajuma gisanas nolka.

Seksuala vardarbiba bez fiziska kontakta

e Pornografijas radiSana bérnam.

e Tisa pieaugusa cilvéka dzimumorganu radisana bérnam.

e Bérna fotografésana seksualas pozas.

e Bérna pamudinasana skatities vai klausities seksuala rakstura
darbibas.

e Nepiedieniga vérosana, ka bérns izgérbjas vai izmanto vannas
istabu, tualeti.




KA AR BERNU PORNOGRAFIJU?

Lidzas iepriek$s aprakstitajam darbibam pastav ari nopietna un
pieaugosa probléma saistiba ar to, ka cilvéki veido un lejupieladé
no interneta seksualus attélus ar bérniem vai jaunieSiem. Skatities
bérnu pornografiju nozimé piedalities bérna izmanto$ana, un
dazi, kas to dara, iespéjams, ari izmanto sev pazistamus bérnus.
Cilvekiem, kas Sos materialus skatas, ari nepiecieSama palidziba, lai
to izbeigtu un lai novérstu to, ka vinu uzvediba klUst vél kaitéjosaka.

KAS SEKSUALI IZMANTO BERNUS?

Aizvien vairak més saprotam, ka seksualie varmakas visbiezak ir
cilveki, kurus més pazistam. Tikpat labi tas varétu bat kads, ko més
milam, jo vismaz astoni no desmit seksuali izmantotiem bérniem savu
paridaritaju pazist. Tie ir gimenes locekli vai draugi, kaimini vai bérnu
pieskatitaji. Daudzi ir cienijami sabiedribas locekli svarigos amatos.

Dazi cilvéki, kuri seksuali izmanto bérnus, dzivo attiecibas ar
pieaugusajiem un nav tikai un vienigi vai arT galvenokart ieintereséti
bérnos. Varmakas nak no visiem sabiedribas slaniem, tie parstav visas
rases un religijas, tie var bat gan homoseksuali, gan heteroseksuali
cilveki. Lielaka dala varmaku ir viriesi, bet ari sievietes médz bt
varmakas. PUlT atpazit varmaku nav iespéjams.

“Vins izskatas péc parasta cilvéka un lieliski saprotas ar bérniem. Es
vinu nekad nebitu atpazinusi kd varmaku,”

atzina sieviete, kuras septinus gadus veco délu seksuali bija izmantojis
kaimins.




Daudzus bérnus seksuali izmanto citi bérni vai jauniesi, bieZi
tie ir gados vecaki par saviem upuriem. Sadi gadijumi ir seviki
sarezgiti gan tapéc, ka mums ir griti iedomaties, ka bérni varétu
ko tadu darit, gan aril tapéc, ka ne vienmer ir viegli atSkirt normalu
savas seksualitates izzinaSanu bérna un agrinas pubertates vecuma
no kaitéjoSas seksualas uzvedibas. Ja jums ir radusas bazas, labak
mekl€gjiet palidzibu.

KAPEC VINT TO DARA?

Nav viegli saprast, kapéc Skietami normali cilvéki sp&j bérniem
nodarit kaut ko tadu ka seksualaizmantosana. Dazi cilvéki, kas seksuali
izmanto bérnus, saprot, ka tas ir nepareizi, un ir dzili nelaimigi par
to, ko dara. Citi doma, ka vinu riciba ir pienemama un ka vini tada
veida izrada bérniem savu milestibu. DaZi, bet ne visi, pasi bérniba ir
seksuali izmantoti, vél citi ir augusi vardarbiga vai nelaimiga gimene.
Daudziem ir gritibas partnerattiecibas ar pieaugusajiem. Citi zaudé
savaldibu emocionala pacéluma vai gluzi pretéji - krizes apstak]os.
Tas, ka zinam, kapéc cilveki seksuali izmanto bérnus, vinus neattaisno,
bet tas var palidzét mums saprast notiekos3o.

Individiem, kas seksuali izmanto pusaudZus, varétu bat deforméts
prieksstats par jaunieSiem un vinu uzvedibu. Vini varblt uzskata Sos
jaunos cilvekus par ieinteresétiem seksa un nesaskata neko sliktu
sava riciba. Tikpat labi vini seksualo izmantoSanu var uzskatit par
dalu no darijuma, kura vini jaunietim sniedz “atlidzibu” apmaina pret
seksuala rakstura pakalpojumiem, tadéjadi uzskatot, ka jaunietis ir
devis “piekriSanu”.

Ja varmakas apzinas realitati un atzistas nodarijuma vai ari ja kads
par viniem zino un varmakas tiek notiesati, viniem ir iespéjams
iesaistities arstéSanas programmas.




KA VINI TO DARA?

Satuvinoties ar bérniem un pieaugusajiem — vervésanas process

Cilveki, kuri seksuali izmanto bérnus, bieZi izveido attiecibas ar
bérnu un vina apripétajiem, kas So bérnu vélas aizsargat. Daudziem
|loti prasmigi izdodas “sadraudzéties” ar bérniem un vinu tuviniekiem.

Dazi sadraudzéjas ar vecakiem, kuriem ir kadas problémas,
pieméram, palikusi bez partnera vai zaudgéjusi darbu. Vini var
piedavat palidzibu bérna pieskatiSana un apripé vai kada cita dzives
joma. Dazi meklé cienlfjamus amatus, kas nodroSina kontaktéSanos
ar bérniem, pieméram, bérnu apripes iestadés, baznicas draudze,
skola, bérnudarza, sporta komanda.

Citi apmeklé tadas vietas ka parki, rotalu laukumi, peldbaseini un
skolu apkaimes, lai iepazitos ar bérniem.

Dazi varmakas izmanto dazadus socialos medijus, lai sadraudzétos
un savervétu bérnus, tostarp teksta iszinas un socialos tiklus. Bérni,
kas izmanto Sos medijus bez vecumam piemérotiem ierobezojumiem,
uzraudzibas vai pieskatiSanas, var bt TpaSi neaizsargata
meérkauditorija.

Liekot bérniem klusét

Cilveki, kas seksuali izmanto bérnus, var saviem upuriem piedavat
davanas un citus labumus apvienojuma ar draudiem par to, kas
notiks, ja bérns pateiks “né” vai kadam izstastis. Vini var likt bérnam
baidities, ka vinam nodaris pari fiziski, bet visbiezak draudi ir par to,
kas notiks, ja vini izstastis, pieméram, ka sairs gimene vai ka varmaku
ieliks cietuma.

Lai seksualo izmantoSanu paturétu noslépuma, varmaka biezi vien
izmanto bérna bailes, kauna vai vainas izjatu par notikuso, varbt




parliecina bérnu, ka vinam tapat neviens nenoticés. Dazkart varmaka
liek bérnam noticét, ka tas ir bijis patikami un bérns ir gribgjis, lai
ta notiek. Dazreiz bérns var nezinat, ka tas, kas ar vinu notiek, ir
nepareizi.

Var bat ari citi iemesli, kapéc bérns klusé un nevienam par to
nestasta. Loti mazi bérni vai bérni ar invaliditati var nebdt spéjigi
pastastit citiem cilvékiem, kas notiek.

lesaistot vienaudzus no upura draugu loka

Varmakas, kuri vélas seksuali izmantot un paverdzinat bérnus un
jaunieSus, var méginat ievilinat bérnus sava socialaja tikla. Tas varétu
Tpasi attiekties uz gados vecakiem bérniem un pusaudziem, kurus
vecaki pieskata mazak neka jaunakus bérnus. Varmakas var censties
pieklGt bérnam ar vina draugu starpniecibu vai art izmantot gados
vecakus bérnus, lai vini vispirms sadraudzéjas ar potencialo upuri.

KAS MUMS LIEDZ SAREDZET
SEKSUALO IZMANTOSANU?

Nemot véra problémas apmeérus, mums jarékinas ar to, ka ir daudz
pieauguso, kas sev tuvu personu loka ir saskarusies ar bérnu seksualu
izmantoSanu vai pazist kadu, kas ir ticis izmantots, bet, iesp&jams,
nav to pamanijusi. Ja notiek kaut kas tik neiedomajams, ir tikai
cilvécigi, ka prats atrod veidus, ka to noliegt. Viens no visbiezakajiem
secinajumiem, ko $ada situacija izdara vecaki, ir: “Mans bérns man
pateiktu, ja vinu kads seksuali izmantotu, bet vin$ neko tadu nav
teicis, tatad — tas nenotiek”. Bet tomér, ka jau augstak minéts, ir
dazadi iemesli, kadé] bérni nestasta.




Lak, vel dazi piemeéri par to, ko cilveki ir sev teikusi, lai noliegtu
notiekoso:
“Vins bija ideadls tévs, iesaistijas bérnu dzivé, spéléjas ar viniem, un,
kad mdsu meita slimoja, vins tik labi par vinu rapéjas.”

“Man likas, ka vins tikai mulkojas. Nevar biit, ka vins 14 gadu vecuma
kadu seksuali izmanto.”

“Mans bralis nekad neko tadu nenodaritu bérnam. Vinam ir sieva un
bérni.”

“Manam draugam bija ilgstosas attiecibas ar sievieti. K& gan vinam
varétu interesét zéni?”

“Ta tacu ir vinu mate - kad gan vina varétu seksuali izmantot savus
bérnus?”

“Vins man jau pasa sakuma izstastija par savu pagatni. Vins nebdtu
stastijis, ja nebitu mainijies, un es bitu zinajusi, ja vins atkal batu to
darijis.”

KaAs MUMS IR JAZINA?

Mums ir nepiecieSsama preciza informacija par notikuso, par
varmakam un upuriem, jo tas mums palidzés aizsargat savus bérnus.
Pazimes, ka pieaugusais izmanto savas attiecibas ar bérnu seksualos
nollkos, var neblit acimredzamas. Mums var rasties nelaga sajuta par
to, ka Sis cilveks spéléjas ar bérnu, vai par to, ka vins vienmeér kaut ka
Tpasi izce|] So bérnu ka labaku vai sliktaku, vai art rada apstaklus, lai
paliktu ar bérnu vienatné. Més nedrikstam So nelago sajltu vai slikto
priekSnojautu ignorét.




Ir pamats baZities par pieaugusa vai jaunieSa izturéSanos, ja vins$

e atsakas nodrosSinat bérniem tiesibas uz privatumu vai nelauj
viniem pienemt Iémumus, kas saistiti ar pasapripi;

e uzstaj uz fiziskiem jltu apliecinajumiem, pieméram, bucam,
apskavieniem vai cikstésanos pat tad, kad bérns neparprotami
izrada, ka to nevélas;

e izrada parmérigu interesi par bérna vai pusaudZa seksualo
attistibu;

e uzstaj uz laika pavadisanu vienatné ar bérnu bez traucésanas;

e lielako dalu sava briva laika pavada ar bérniem un izrada maz
intereses par laika pavadi$anu ar saviem vienaudziem;

e regulari piedava pieskatit bérnus bez maksas vai vienam pavadit
bérnu kada pasakuma arpus majam ar naksnosanu;

e pérk bérniem dargas davanas vai dod viniem naudu bez
acimredzama iemesla;

e bieZiiet pie bérniem/pusaudziem, kad vini atrodas vannas istab3;

e pret kadu konkrétu bérnu izturas laipnak neka pret citiem, liekot
Sim bérnam sajuties “Ipasam” salidzinajuma ar paréjiem gimenes
locekliem;

e regulari nepelniti nope| vienu konkrétu bérnu.

Bérni bieZi vien drizak mums pardda, nevis pastasta, ka vinus
kaut kas nomac. Izmainas bérna uzvediba var izraisit dazadi
iemesli, bet, ja més pamanam vairakas bridindjuma pazimes, ir
laiks vérsties péc palidzibas vai padoma.

Japievérs uzmaniba, ja bérns

e neadekvati izrada savu seksualitati, izmantojot rotallietas vai
citus priekSmetus;
e cieS no murgiem, slikti gul;




atsvesinas vai izrada parspilétu piekersanos;

péksni mainas ka personiba, kllst nedross;

regresé uzvediba, pieméram, sak slapinat gulta;

izjut neizskaidrojamas bailes no konkrétam vietam vai cilvekiem;
Jaujas dusmu izvirdumiem;

maina ésanas paradumus;

klst noslépumains.

Nedrikst atstat bez ievéribas, ja

bérnam konstaté fiziskas pazimes, pieméram, neizskaidrojamas
sapes vai ievainojumus ap dzimumorganiem, seksuali
transmisivas slimibas.

KA AR LIFLAKIEM BERNIEM
UN PUSAUDZIEM?

Daudzi gados vecaki bérni, gan zéni, gan meitenes, tiek seksuali
izmantoti arpus majam, plasaka socialaja loka. Pazimes, kas liecina
par paaugstinatu risku, ka jaunietis tiek seksuali izmantots:

parstaj apmeklét skolu vai pazid bez vésts;

atsvesinas no gimenes un draugiem;

klGst noslépumains;

ir redzéts dazadas automasinas, iespéjams, ar gados vecakiem
cilvékiem;

neskaidros apstaklos jaunietim paradas nauda vai davanas,
tostarp mobilais talrunis;

biezak neka parasti apmeklé arstu vai medmasinu skola.




TAS IZKLAUSAS SATRAUCOSI —
VAI BERNI KOPA AR PIEAUGUSAJIEM
NEVAR JUSTIES DROSI?

Protams, lielaka dala pieaugu$o nav bistami, un fiziski maiguma
un milestibas apliecinajumi ir vitali svarigi un atbalstami bérna
audzinasana. TacCu atskiriba starp patiesu piekerSanos un milestibu
un kaitéjoSu uzvedibu daZreiz nav skaidra. Ja més sajutamies nelagi,
redzot, ka pieaugusais vai jaunietis izturas pret bérnu vai bérniem, ir
svarigi par to aprunaties ar kadu, kuram més uzticamies.

Ko MES VARAM DARIT LAI NOVERSTU
BERNU SEKSUALO IZMANTOSANU?

Drosas attiecibas starp pieaugusajiem un bérniem ir tadas, kuras
nav noslépumu. Bérni, kuriem ir $adas attiecibas, jltas drosi pastastit
kadam par notikuSo pat tad, ja vini nebUs izradijusies spéjigi pateikt
“né” varmakam. Cilveki, kas vélas seksuali izmantot bérnus, parasti
izvairas no attiectbam, kuras nav noslépumu.

Jo gratak varmakam bus iespraukties starp bérniem vai
jaunieSiem un vinu vecakiem vai aizbildniem, jo lieldka iespéja,
ka Sie bérni un jauniesi bis pasargati.

Dazkart varmaka ir viens no vecakiem vai kads cits tuvs gimenes
loceklis. Ja ta notiek, tad tas ir Tpasi sapigi ne vien bérnam, kuram tada
situacija ir vél grutak pateikt “né” vai ari par to kadam pastastit, bet
loti smagi ar to tikt gala ir art otram vecakam un par&jiem gimenes
locekliem.




Mes visi varam kaut ko darit lietas laba, lai novérstu bérnu seksualu
izmantosanu. Dazkart cilvékam no malas ir skaidraks skatijums uz
notiekoSo neka tuvak stavosajiem.

[ETEIKUMI LAI NOVERSTU BERNU
SEKSUALU IZMANTOSANU

1. Janem véra bridinajuma zimes, kas var liecinat, ka kads mums
pazistams cilvéks varbit izrada seksualu interesi par bérniem, un
jameklé palidziba, ja Sadas bazas ir radusas.

Jaraugas, lai més saprastu Saja bukleta aprakstitas pazimes, jo
tadejadi meés jau no pasa sakuma zinasim, kam pievérst uzmanibu.
Ja més domajam, ka kadam pazistamam cilvékam ir seksuala interese
par bérniem vai art Sis cilveks seksuali izmanto bérnus, javérsas péc
palidzibas. Nedrikst piedalities $ada noslépuma.

2. Jaruna un jauzklausa bérni.

Cilveki, kas seksuali izmanto bérnus, palaujas uz noslépumiem. Vini
censas apklusinat bérnus un iemantot pieauguso uzticibu, rékinoties
ar to, ka més klusésim, ja mums bds par viniem radusas Saubas.
Midsu pirmais solis cina pret So noslépumainibu ir izveidot atklatas un
uzticésanas pilnas attiecibas ar saviem bérniem. Tas nozimé uzmanigi
klausities vinos, lai saprastu, no ka vini baidas un par ko uztraucas,
un likt viniem saprast, ka vini mums drikst stastit pilnigi visu. Ir svarigi
runat ar bérniem par attiecibam un seksu $adai sarunai piemérota
attistibas posma un justies érti, lietojot vardus, kas bérniem attiecigaja
vecuma ir saprotami.




3. Jaruna ar lieliem bérniem / pusaudziem.

Cilveki, kas seksuali izmanto gados vecakus bérnus un pusaudzus, ne
vienmeér ir pieaugusie. Tie var bQt ari citi bérni vai jauniesi, un sakuma
upuri vinus var uztvert ka “draugus” vai ka savus “puisus/meitenes”.
Gados vecakiem bérniem biezZi vien ir neérti stastit vecakiem par
savam attiecibam. Tapéc vecakiem, sarunajoties ar saviem bérniem,
ir svarigi lidzsvarot jaunieSu vélmi bit neatkarigiem un tiesibas uz
privatumu ar veseligu interesi par vinu draugiem un ikdienas gaitam.
Ja vecakiem izdosies izveidot uzticibas pilnas attiecibas ar savam
atvasém, tas stiprinas jaunieSu pasapzinu un prasmi rikoties, nonakot
riskantas situacijas.

4. Jaiemaca bérniem teikt “né”.

lemaciet bérniem, kadas situacijas drikst teikt “né”, pieméram, ja
vini nevélas spéléties, ja vini negrib, ka vinus kutina, apskauj vai buco.
Palidziet viniem saprast, kada uzvediba nav pienemama, un aiciniet
vienmeér izstastit, ja kads uzvedas tada veida, kas vinus satrauc, pat ja
taja brid1 vini nav spéjusi pateikt “né”.

5. Gimené janosaka un jaievéro robezas.

Nodrosiniet, lai visiem gimenes locekliem bltu tiesibas un iespéja
atrasties vieniem laika, kad vini gérbjas, mazgajas, gul vai dara citas
privatas lietas. Ir jaieklausas pat mazos bérnos un jaciena vinu vélmes
attieciba uz privatumu.

6. Aukle savam bérnam jaizvélas ripigi.

Esiet piesardzigi, uzticot bérnu pieskatiSanu kadam citam. Jacensas
noskaidrot péc iespéjas vairak par auklitém, un nevajag laut savu
bérnu pieskatit cilvekam, par kuru ir radusas Saubas. Ja bérns
izrada neapmierinatibu vai ir nelaimigs, uzzinot, kas vinu pieskatis,
jaaprunajas ar bérnu un janoskaidro, kapéc bérns ta reagé.




Ko MES VARAM DARIT JA MUMS
IR AIZDOMAS, KA KADS MUMS
PAZISTAMS CILVEKS SEKSUALI IZMANTO
BERNU VAI DOMA PAR TO?

Ta ir briesmiga sajdta, ja mums rodas aizdomas, ka kads mums
pazistams cilvéks seksuali izmanto bérnu, Tpasi, ja Sis cilvéks ir masu
draugs vai gimenes loceklis. Ir daudz vieglak $adas domas izmest no
galvas un mierinat sevi, ka tas ir tikai iedomas. Tomér $ada situacija
bltu labak aprunaties ar specialistu, nevis vélak secinat, ka mums
tomeér bija taisniba. Jaatceras, ka més neesam vieni. Katru gadu
daudzi cilvéki atklaj, ka kads vinu gimené vai draugu loka ir seksuali
izmantojis bérnu. Un daudzi cilvéki art atklaj, ka vinu gimené ir bérns,
kas cietis no seksualas vardarbibas.

Bérniem, kas ir seksuadli izmantoti, un vinu gimeném bieZi vien
ir vajadziga profesionala palidziba, lai atgitos no pardzivota.

Ar apnémigu rictbu més varam noveérst bérnu seksualo izmantosa-
nu un panakt, ka cietusie bérni sanem aizsardzibu un palidzibu, lai
parvarétu vardarbibas sekas. ArT dzimumnoziedzniekam $adas ricibas
rezultata vajadzeétu sanemt efektivu arstésanu, lai parstatu izmantot
bérnus un klGtu par nekaitigaku sabiedribas locekli. Ja varmaka ir kads
mums tuvs cilvéks, tad art mums pasiem ir nepiecieSams atbalsts.

Seksualas vardarbibas iespaids uz vecakiem

Jasaprot, ka seksuala vardarbiba pret bérnu ietekmé gimeni, neat-
karigi no ta, vai vardarbiba ir nakusi atklatiba un bérns par to stastijis,
vai né, jo vardarbibas iespaida mainas bérna uzvediba un psihiska ve-
seliba. Vecaku reakcija, uzzinot par notikuso vardarbibu pret bérnu,
ir pielidzinama sekundarai traumai, proti, ta ir ka spogulreakcija tam,




ko pardzivo cietusais bérns un var turpinaties gadiem ilgi, vilnveidigi,
ne tikai laika perioda, kad vardarbiba atklata. Vecaku pardzivojumi var
izpausties ka intensivas bailes, bezpalidziba, Sausmas, nepatikamas
atminas un ainas var neprognozéjami ielauzties apzina pat tad, ja
vecaki nav redzéjusi seksualo vardarbibu pret bérnu pasi savam acim.
Vecakiem var bit miega traucéjumi, hipermodriba un tramigums,
gratibas koncentréties, var veidoties bezceriba par nakotni. DaZiem
vecakiem var tikt uzstadita péctraumas stresa traucéjumu diagnoze,
var veidoties depresija pat vairakus gadus péc vardarbibas atklasanas,
psihologiskas problémas var pieaugt ar laiku, nevis eskaléties bridi,
kad atklajusies seksuala vardarbiba. DaZi vecaki stasta par savas
identitates zudumu, jo mainas veids, ka vini uztver gimeni un sevi ka
vecaku. Zud jéga dzivei un visiem tiem ziedojumiem gimenes varda,
ko katrs no mums, kam ir gimene, ir veicis. Vecaki var vainot sevi no-
tikusaja, izjust bezspécibu, dusmas, trauksmi, izmisumu, séras. Emo-
cijas var bit 1pasi spilgtas, ja vardarbiba notikusi gimenes ietvaros un
varmaka bijis, pieméram, nevardarbiga vecaka partneris, vai ari, ja
vecaks bérniba pats cietis no seksualas vardarbibas.

Vardarbibas iespaids uz bérna braliem un masam

Kaut pétijumu par seksualas vardarbibas ietekmi uz upura braliem
un masam ir maz, tomér tie liecina, ka braliem/masam pieaug risks
veidoties uzvedibas un emocionalas sféras traucéjumiem, proti,
depresijai, trauksmei, dusmam un apjukumam, vainas izjatai, kas
vairo gimenes kopéjo nelabvéligo mikroklimatu.

Bérni, kas cietusi no vardarbibas, var justies atbildigi par izmainam
gimenes attiecibu dinamika un labklajiba, ka art par izjukusajam
draudzibam, mobingu skola un tenkoSanu par viniem. Arl upuru
masas/brali var ciest no tenkosanas, mobinga, draudzibu izjuksanas,
bet tas savukart iespaido to, ka vienas gimenes bérni attiecas pret
upuri.




Cietusa bérna brali un masas var

distancéties no savas gimenes un censties veidot siltas
emocionalas attiecibas citas gimenés (pieméram, tuvinaties ar
draugu vai partneru gimeném);

var notikt arT tiesi pretéjais — bralim/masai var veidoties |oti
cieSa saikne ar cietuso bérnu vai varmaku, ja seksuala vardarbiba
notikusi vienas gimenes bérnu starpa. Citi brali/masas jatas
atbildigi par cietuSo bérnu un uznemas savam vecumam un
spéjam neatbilstosi lielas rlpes un aizstavibu.

Lidzigi ka bérna vecaki, art brali un masas var just Soku un kaunu
par notikuSo, daZiem var saglabaties attiecibas ar vecakiem, bet
partrikt attiecibas ar citiem gimenes bérniem.

Vecaku reakcijas

Vecaki, uzzinot par bérna seksualu izmantosanu, var reagét dazadi.

1.

Dala vecaku izjit Soku, reagéjot apméram sadi: “Man bija sajita,
ka asinis aizplUst no galvas.”, “Es nespéju apjégt, ko bérns man
saka.”, “Tas ir postosil”, “Tas ir sirdi plososi!”, “Mani ir sajlta, ka
pasaule sabrukusi!”, “Murgs kaut kads!”. Vecaki jatas apjukusi,
apstulbusi, “galva griezas”, “vemt gribas”. Vecaki piedzivo sajatu,
ka notieko3ais nav reals. Soks var turpinaties ilgstosi.

Dazi izjut atvieglojumu, jo beidzot ir gits skaidrojums un
apstiprinajums jau esoSajam bazam. Minétas izjltas var
veidoties vai nu uzreiz, vai péc kada laika, kad Soks atkapjas,
dodot vietu atvieglojuma izjltai. Viss saliekas pa plauktiem, jo
vecaks beidzot spéj izprast sava bérna uzvedibu, pieméram,
passavainos$anos, agresiju. Vecaks var domat: “Beidzot man viss
ir skaidrs!” vai “Par mani naca apskaidriba!”

Vislabak, ja vecaki tic bérna teiktajam un apstiprina, pienem
bérna emocijas. DiemZél ta notiek ne vienmeér.




4. Dalavecakuvarreagétarneticibubérnam, notikusa minimizésanu
un pat upura vaino$anu. Vecakiem ticéSana un neticésana bérna
teiktajam var but svarstiga, jo sakotnéji seksuala vardarbiba
liekas neiederiga vecaka pasaules skatijuma. Vecaki var izvairities
pienemt bérna teikto un neticét, bet vienlaikus demonstrét
sargajosu uzvedibu pret bérnu (pieméram, neatstaj vairs bérnu
vienu ar vardarbigo brali, lauj bérnam gulét vecaku gulamistaba
u.c.). Citi vecaki tic bérnam, bet doma, ka piedzivotais nav radijis
nopietnas sekas bérna psihologiskajai labklajibai (pieméram,
vecaki doma, ka “vini jau tikai spélejas”, “laikam bija saskatijusies
nepiemérotas filmas”).

Vardarbibai notiekot gimenes loka, vecaki médz attaisnot varmaku
(pieméram, seksualas vardarbibas gadijuma starp braliem vecaki
var attaisnot vardarbigo brali, stastot, ka “vinam tacu ir meitene!”,
“vini taCu sava starpa tik jauki spéléjas!”). Minétais var bat Tpasi
novérojams, ja vardarbigais bérns péc notikusa ticis iznemts no
gimenes. Sajos gadijumos vecaki pat var domat, ka vin pats ir upuris.

Attiecibas ar bérnu

NotikuSas un atklatas vardarbibas iespaida var mainities vecaku
audzinasanas stils.

1. Pieaug parapripe, neuzticéSanas citiem pieaugusajiem, kas
pieskata bérnu. Tas kopuma var kavét normalu bérna attistibu,
socialo un emocionalo prasmju veidoSanos. Vecaki un arl
bérna brali un masas var k|at parméru sargajosi, jo izjat milzigu
nedrosibu un trauksmi. Tas var turpinaties gadiem ilgi, ari tad,
kad cietusais bérns jau pieaudzis (pieméram, vecaki raizéjas
par to, ka bérnam veiksies ar studijam, partneru izvélé, vai
vardarbibas pieredze ietekmés bérna izvéles pieaugusa dzivée).
Vecaki un bérna plasaka gimene visu laiku modri un parspiléti
seko bérna psihiskajai veselibai, dzivesgajumam.




2. Citi vecaki tiek gala ar savu vainas izjutu, emocionali un fiziski
distancéjoties no bérna (pieméram, bérns tiek aizsltits prom uz
laukiem, un vecaki sazvanas, kontaktéjas ar bérnu |oti reti). Sada
stratégija 1pasiizplatita vecakiem, kas pasi cietusi no vardarbibas,
jo bérna cieSanas atsauc atmina vecaka pasa traumu, sapinosas
atminas.

3. Vecakiem var bit grati disciplinét savu bérnu. Paradas
nekonsekventa un jucekliga disciplinésana.

4. Dazkart vecaki izjut grutibas iesaistities ar bérnu rotalu
aktivitatés, runat ar bérnu par pozitivam témam.

5. Liels izaicinajums vecakiem ir tikt gala ar neatbilstoSu bérna
uzvedibu, kas tipiski paradas pécseksualas vardarbibas pieredzes,
pieméram, ar seksualizétu uzvedibu, agresiju, naidigumu,
atsvesinasanos, bérna psihiskas veselibas pasliktinasanos un
atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu, bérna passavainoSanos,
pasnavibas draudiem un méginajumiem.

Vecaki jut dubultu izaicinajumu — no vienas puses, sniegt atbalstu
bérnam, kurs cietis no vardarbibas un demonstré izmainas uzvediba,
emocionalaja joma, bet, no otras, — $aja situacija vecaks pats cinas
ar emocionalu spriedzi. Tas rada apburto loku, kas savukart mazina
bérna iespéjas atlabt no traumatiskas pieredzes un tikai turpina
palielinat slogu vecakam.

Socialas attiecibas

Mainas vecaku socialas attiecibas.
1. Izjuk partnerattiecibas un laulibas.

2. Katram vecakam var atSkirties veids, ka tiek gala ar situaciju,
kas rada spriedzi savstarpéjas attiecibas (pieméram, tipiski tévs
aizvien vairak laika pavada darba, bet mate tikmér turpina pildit
aizvien pieaugosos ikdienas pienakumus).




3. Veidojas plasaka sociala izolétiba, jo vecaks neuzticas citiem
cilvekiem. Vecaki jat kaunu un censas slépt notikuso, pieméram,
no bérna vecvecakiem. Noslépumainiba atdala vecakus no vinu
ierastajam sociala atbalsta sistemam.

4. FinanSu grutibas — gadijumos, kad varmaka bijis nevardarbiga
vecaka partneris, tiek zaudéts varmakas finansialais ieguldijums
gimenes labklajiba, un viss smagums paliek uz nevardarbiga
vecaka pleciem. Dazkart vecaks zaudé darbu. Reizém jamaina
dzivesvieta, bégot no varmakas.

Saskarsme ar profesionaliem

Vecaku stress pieaug saskaré ar tiesisko sistému un socialajiem
dienestiem.

1. Vecaki izjut lielu izaicinajumu orientéties $aja sistema.

2. Biezi vecaki patiesam sanem vai uztver kritiku un nosodijumu
no profesionalu puses par to, ka nav pasargajusi savu bérnu. Tas
liek domat par to, cik iejatigiem jabat profesionaliem saruna ar
nevardarbigo vecaku.

3. Vecaki jutas noraiditi, diskvalificéti, jo institlcijas sak pienemt
[emumus par bérna dzivi, neiesaistot vecaku, sak sava starpa
sarunaties “pari vecaka galvai”. Vecaki var justies ka atstati aiz
durvim saskaré ar policiju, socialajiem dienestiem, barintiesu un
citiem profesionaliem.

Sabiedribai un profesionaliem ir liela loma seksualas vardarbibas
mazinasana, jo atklat tiesu sistémai notikuso vardarbibu gan vecakus,
gan bérnus visvairak kavé bailes par vainoSanu un kauninasanu. Vecaki
un bérni netic, ka policija pasargas, tadée| nestasta. Tikmer pétijumi
liecina, ka pastav nozimiga saikne starp upura un vina gimenes
loceklu funkcionésanu. Atbalsts visai gimenei, ne tikai upurim, ir
nozimigs bérnu pasargajoss faktors, kas veicina sekmigaku atgtsanos




no traumas. Tapéc ir svarigi stiprinat, atbalstit vecaku, nevis graut vina
izjutu ka vecakam, kas jau tapat ir tik Joti ievainota.

Seksualas vardarbibas ietekme uz cietusa bérna nakotnes gimeni

Veidojot partnerattiecibas un partnerim uzzinot, ka cilveks
bérniba ticis seksuali izmantots, upura partneris var just nodevibu,
jo nav uzzinajis par notikuso atrak, var just trauksmi par cietusa
partnera psihisko veselibu un emocionalo labklajibu, var raizéties par
savu spéju sniegt atbalstu. Dazi upuru dzivesbiedri stasta, ka, uzzinot
par partnera bérnibas pieredzi, pieaugusi empatija un izpratne par
dzivesbiedra izjatam vai izturésanos.

Sievietém, kas bérniba cietusas no seksualas izmantoSanas un
pasas vélak kJuvusas par matém, ir ievérojami augstaki riski saslimt ar
depresiju, tai skaita ari gritniecibas laika un pécdzemdibu perioda, kas
iespaido jaundzimusa bérna labklajibu. Ja kopuma ar pécdzemdibu
depresiju saslimst 3 — 6% sieviesu, tad bérnu dienas piedzivotas
seksualas vardarbibas upuru vidd ar pécdzemdibu depresiju sirgst
57% sieviesu.

Bérniba piedzivota seksuala vardarbiba ietekmé to, ka cilvéks
audzina savus bérnus pieaugusa vecuma. Ticiba tam, ka neatkarigs
un droSs bérns varés sevi pasargat, veicina to, ka var tikt izmantots
visatlaujoSs audzinasanas stils, proti, censanas veicinat bérna
neatkaribu. Tomér tas paklauj bérnu virknei risku iegtt traumatisku —
ari seksualas izmantoSanas — pieredzi. Bez tam $ads parmerigi liberals
audzinasanas stils Jauj saglabat vecakam zinamu distanci no bérna,
izvairoties no atkartotas savas traumatiskas pieredzes pardzivosanas.

Mates, kuras pasas bérniba piedzivojusas seksualu izmantosanu, var
just mazak emocionala siltuma pret saviem bérniem, Tpasi meitam.




Bérns var justies mazak atbalstits no mates puses. Citkart mates, kas
cietusas no seksualas vardarbibas, var bt parapripéjosas, bet tas
grauj normalu bérna attistibu un pozitivas bérna un vecaka attiecibas.

Vecaki ar seksualas izmantoSanas pieredzi var vairak izmantot
sodosSu disciplinésanu pret bérnu, kurS ari cietis no seksualas
vardarbibas. Ta ir So vecaku reakcija uz atkartotas viktimizacijas
izjutu. Vecakam var gluZzi vienkarsi ari trikt energijas atbilstosi
audzinat bérnu, jo ta nemitigi jaiegulda pasam sava psihologiskaja
atlabsana no traumatiskas pieredzes. Lidz ar to vecaks savu bérnu var
uztvert negativak, izjust gritibas veidot emocionalu saikni ar bérnu.
Vecaki, kas bérniba cietusi no seksualas vardarbibas, kopuma nejutas
apmierinati ar sevi vecaka loma.

Ja vecaks pats cietis no seksualas izmantosanas bérniba, tad
vins/vina var izjust gritibas izglitot bérnu par seksualitates
jautajumiem un atbilstosi tikt gala ar bérna seksualitati.

Lidz ar to vecaks var vairak kontrolét bérnu, jo neuzticas vinam.
Vecakam var bit grati pienemt bérna seksualo nobrieSanu, lidz ar
to mates var sakt skatities uz bérnu ka uz tadu, ko grati audzinat,
kam grati nospraust robezas, ar kuru grati ldzsvarot autonomiju un
drosibas izjatu.




KUR MEKLET INFORMACTJU UN
VERSTIES PEC PALIDZIBAS

Nodibinajums “Centrs Dardedze” ir 2001. gada dibinata nevalstiska
organizacija, kuras merkis ir pasargat bérnus no jebkura veida
vardarbibas.

“Centrs Dardedze” komandu veido socialie darbinieki, psihologi,
apmacibu vaditaji un citi profesionali, kuri ir parliecinati, ka seksuala
vardarbiba pret bérnu ir novérSama, ja vien rikojamies preventivi. Lai
vardarbiba pret bérniem nenotiktu, més izglitojam:

e bérnus un jauniesus;

e vecakus;

e specialistus.

Savukart, ja seksuala vardarbiba pret bérnu ir notikusi, més palidzam
to atklat un sniedzam atbalstu:

e psihologiska rehabilitacija bérnam;
e konsultacijas bérna gimenei.

Ja nepiecieSama specialista palidziba, zvaniet uz “Centrs Dardedze”
pa talruni 67600685 vai 29556680.

Kad zinams vai nojausams, ka kads seksuali izmantojis vai uzmacas
muisu bérnam ka realaja, ta virtualaja vidé, par to noteikti jazino
VALSTS POLICIJAI. Talrunis 110.
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Uzticibas talruna numurs, uz kuru zvanot, bérniem un pusaudziem,
ka arTvinu vecakiem iespéjams sanemt anonimu bezmaksas palidzibu.

116006

Atbalsta talrunis noziegumos cietusajiem, uz kuru zvanot, var iegit
atbalstu un informaciju, ka rikoties situacija, ja JUs vai JUsu bérns ir
cietis no noziedziga nodarijuma.

Izglitoties un uzzinat izsmelosSu informaciju par bérnu pasargasanu
no seksualas vardarbibas riskiem iespé&jams e-macibu vietné
www.pasargabernu.lv

www.centrsdardedze.lv
facebook.com/CentrsDardeze

info@centrsdardedze.lv










Nodibinajums ,,Centrs Dardedze”
Cieceres iela 3a
Riga, LV - 1002
E-pasts: info@centrsdardedze.lv
T.: 67600685, 29556680
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MATERIALU ADAPTEJIS CENTRS DARDEDZE, BALSTOTIES UZ
THE Lucy FAITHFULL FOUNDATION (LIELBRITANIJA) IZDOTAJIEM MATERIALIEM.

BADEV project has received funding from the European Union's
Rights, Equality and Citizenship Programme (2014-2020)



Seksuala vardarbiba ir novérSama sabiedribas veselibas probléma,
un tadeé| aicinam pieaugusos radit sabiedribu, kura vairs nebls ne
mazakas iecietibas pret bérnu seksualo izmantosanu.

Citu valstu pieredze rada, ka 30% - 40% seksualo varmaku ir jaunaki
par 18 gadiem.

Sis materials sagatavots ar Eiropas Savienibas Tiesibu, vienlidzibas un
pilsonibas (Rights, Equality and Citizenship 2014-2020) programmas
finansialu atbalstu projekta “Enhancing Barnahus model service
delivery in Estonia, Latvia and Poland - BADEV” (Bé&rna majas modela
attistiba lgaunija, Latvija un Polija - BADEV) projekta
Nr. 764255 - BADEV - REC-CHILD-AG-2016/REC-CHILD-AG-2016-01
ietvaros.

Materiala saturs ir nodibinajuma “Centrs Dardedze” atbildiba un
nevar tikt uzskatits par Eiropas Komisijas uzskatu atspogulojumu.




Ka vecaki un aprupétaji més vélamies darit visu iesp&jamo, lai
aizsargatu savus bérnus, vienlaikus nodrosinot viniem nepiecieSamo
brivibu attistities un veidoties par pieaugusiem cilvékiem.

Briziem pasaule skiet pilna ar dazadiem riskiem, dazus no tiem
més saprotam, bet citus né. Lai panaktu nepiecieSamo Iidzsvaru
starp aizsardzibu un misu bérnu neatkaribu, mums ir nepiecieSama
atbilsto$a informacija. Sis buklets ir domats ikvienam, kas piedalas
bérnu audzinasana. Taja ir skaidrots, ka dazi bérni tik tieSam seksuali
izmanto citus bérnus, stastits, ka més varam atpazit bridinajuma
pazimes, un ka rikoties, lai to noveérstu.

Meés aizvien biezak apzinamies, kadu seksualas izmantosanas risku
muasu bérniem rada dazi pieaugusie, un aizvien vairak cilvéku saprot,
ka Sis risks pastav lielakoties gimené un vietéjas sabiedribas loka.
Bet tikai nedaudzi cilveki apzinas, ka dazkart apdraudéjumu rada citi
bérni. Tre$a dala no varmakam, kas ir seksuali izmantojusi bérnus,
pasi vél nav sasniegusi 18 gadu slieksni.

Sadi gadijumi ir seviski sarezgiti gan tapéc, ka mums ir tik grati
iedomaties, ka bérni varétu ko tadu darit, gan aritapéc, ka ne vienmér
ir viegli atSkirt normalu seksualitates attistibu no kaitéjosas seksualas
uzvedibas. Bérni, it ipasi gados jaunaki, var sakt $adi uzvesties, nemaz
neapzinoties, ka tas ir nepareizi vai launpratigi. Si iemesla dé| batu
pareizak runat par kaitéjosu seksualo uzvedibu nevis par launpratigu
izmantosanu.



Ir svarigi, lai mums visiem batu informacija, ka atpazit bridinajuma
pazimes par kaitéjosu seksualu uzvedibu jau agrina stadija un vérsties
péc palidzibas. Katrs pieaugusais, kuram rip bérni, var uznemties
atbildibu par seksualas izmantoSanas novérSanu un nodrosinat, ka
sadas darbibas iesaistitie cilvéki sanem nepiecieSamo palidzibu.

Mes visi zinam, ka bérni piedzivo dazadas attistibas fazes un vinu
apzinasanas un zinatkare par seksualas dabas jautajumiem attistas,
sakot jau no zidaina vecuma lidz pat pusaudza gadiem.

Katrs bérnsirindividuals un attistas atskirigi. Tomér ir visparpienemti
uzvedibas raksturojumi, kas ir saistiti ar bérna vecumu un attistibas
posmu. DaZos posmos notiek izpéte, iesaistot citus lidziga vecuma
bérnus. Var gadities, ka ir grati saprast atskirtbu starp vecumam
atbilstoSu seksualitates izpéti un bridinajuma pazimém par kaitéjosu
seksualo uzvedibu. Dazkart mums ir japaskaidro bérniem, kapéc
més vélamies, lai vini neturpina $adi uzvesties. Ta ir iesp€&ja runat ar
bérniem par to, ka pasargat sevi un citus, un Jautu viniem saprast, ka
jus esat cilveks, kas vinu vienmér ir gatavs uzklausit.

Bérni ar invaliditati var attistities citada tempa atkariba no sava
veselibas stavok|a, un seksualas izmantosanas risks Sadiem bérniem ir
augstaks. Pieméram, bérni ar macisanas gratibam var izradit seksualu
uzvedibu, kas pilniba neatbilst vinu faktiskajam vecumam. Sadu bérnu
apmaciba jabat seviski piesardzigiem, lai vini izprastu savu seksualo
attistibu un lai nodroSinatu, ka vini prot pastastit par jebkuram raizem,
kas vinus nomac.



Ir svarigi apzinaties, ka, lai gan cilvéekiem no dazadiem sabiedribas
slaniem var bat atskirigs priekSstats par to, kada bérna uzvediba ir
pienemama, seksuala izmantoSana diemzél ir sastopama visas rasés
un visas kultadras.

Luksofora metode ir riks, kas palidz izvértét bérna uzvedibu un
izradttas pazimes, ja radusSas aizdomas par piedzivotu seksualu
vardarbibu. Luksofora metode var palidzét izlemt, vai bérna uzvediba
ir

Normala.

Seksuala uzvediba ir vecumam atbilstosa, izriet no
bérna dabiskas zinkares, var kalpot ka aizsakums
sarunam ar bérnu par seksualitati.

Prasa tilitéju iejauksanos.
Seksuala uzvediba, kas ir arpus normalas attistibas

robezam, ir problematiska vai kaitéjosa, no kuras ir
atkariba vai kura ir veikta piespiedu kart3, liecina, ka
ir nepiecieSama tulitéja iejaukSanas un palidzibas
sniegSana.

Vairak informacijas par Luksofora metodi un atbilstosu seksualu
uzvedibu dazados vecumposmos JUs varat atrast $T bukleta pielikuma.




Kas ir kaitgjoSa seksuala uzvediba?

Kaitéjosa seksuala uzvediba bérniem un jaunieSiem svarstas no
eksperimentiem, kas bez iepriekSéja nodoma aiziet par talu, lidz pat
nopietniem seksualiem uzbrukumiem. Dazkart te iesaistiti mazi, pat
Cetrus piecus gadus veci bérni, lai gan lielaka dala bérnu, kas seksuali
kaité citiem, ir pusaudzi. Parasti, bet ne vienmér, bérns vai jaunietis,
kas nodara kaitéjumu, ir vecaks par savu upuri. Biezi vien upuri jatas
neérti un apjukusi par to, kas notiek, un viniem var rasties izjita,
ka vini iesaistas aiz savas gribas, bet vini nesaprot, ka $i uzvediba ir
kaitéjosa.

Ir svarigi apzinaties, ka misu bérni varétu iesaistities seksualaja
izpété ar lidziga vecuma bérniem. Tomer ikviens bérns vai jaunietis,
kas iesaistas seksualas rotalas ar daudz jaunaku vai neaizsargataku
bérnu vai kurs izmanto spéku, viltibu vai uzpirksanu, lai kadu iesaistitu
seksualas darbibas, dod iemeslu nopietham satraukumam, tapéc
sadas situacijas ir javersas péc padoma un palidzibas.

“Vislabakais veids, ka pasargat savu dgimeni, ir pasam
izglitoties par bérnu seksudalo izmantoSanu. Jo atrak meés
spésim ieraudzit, kas notiek, jo atrak més varésim kaut ko darit,
lai izbeigtu so izmantoSanu,”

uzskata kada pusaudza mate, kuras déls ir seksuali izmantojis bérnu.

Ka ar pornografiju?

Lidztekus iepriek$ aprakstitajam darbibam mums ir jaapzinas vél
viena nopietna un pieaugosa probléma — bérni un jauniesi lejupieladé
seksualus attélus no interneta. Més nezinam, kadu ietekmi $adu




materialu skatiSanas var atstat uz vinu seksualo un emocionalo
attistibu, tacu atkartota pieauguso vai bérnu pornografijas skatiSanas
pavisam noteikti ir iemesls satraukumam. Turklat bérnu pornografijas
lejupielade ir kriminali sodama. JaunieSiem, kas $adus materialus
skatas, ir jaliek apzinaties, ka tas ir noziegums un ka viniem varétu bat
nepiecieSama palidziba. Ir svarigi, lai més sekotu lidzi, kadas interneta
majaslapas musu bérni apmeklé, un ierobezotu piekluvi bérniem
nepiemérotam saturam.

‘Sekstings’

Aizvien pieaugosa problémair tas, ka jaunieSi uznem un ar interneta
vai mobilo talrunu palidzibu nodod citiem seksuali atklatus attélus
un video ar sevi vai vienaudzZiem. Varétu bat dazadi iemesli, kapéc
jauniesi vélas uznemt $ada veida attélus. lespéjams, ka divi attiecibas
esosi jaunieSi Sada veida vélas apliecinat viens otram savu milestibu
un uzticibu; varbat jaunietis vélas ar kadu uzsakt attiecibas; varbat
kadam tas vienkarsi liekas interesanti vai ari vin$ vélas izradities.
Mums ar bérniem ir jaruna par sekstingu un ta sekam.

Mums jauzsver, ka tad, kad sis attéls ir nosatits vai nopublicéts
interneta, viniem par to vairs nav kontroles, un tas var nonakt
jebkur. Turklat sadu materialu, kuros redzami nepilngadigie,
uznemsana un izplatisana ir nelikumiga.

Palidziet bérniem saprast, ka vini ir atbildigi par savu ricibu. Tas
attiecas art uz vinu ricibu bridi, ja vini sanem seksuali atklatu attélu.
Lieciet viniem saprast, ka to vajag nekavéjoties izdzést. Pastastiet
bérniem, ka, ja vini $adu attélu parsatis talak, vini, iesp&jams, izplatis
bérnu pornografiju un tadejadi nonaks konflikta ar likumu.



Kapec dazi bérni seksuali kaite
citiem?

Céloni, kapéc béerni seksuali kaité citiem, ir sarezgiti un ne vienmeér
acimredzami. Dazi no viniem pasi ir cietusi no emocionalas, seksualas
vai fiziskas vardarbibas, bet citi varétu bt bijusi aculiecinieki sadai
vardarbibai majas. Daziem bérniem ta varétu but parejosa faze, bet
kaitéjums, ko vini nodara citiem bérniem, var but nopietns. DaZi
turpinas ari ka pieaugusie seksuali izmantot bérnus, ja vini nesanems
palidzibu. Siiemesla dé| ir vitali svarigi péc iespéjas atrak vérsties péc
palidzibas.

“Es nemacéju pateikt saviem vecakiem, kas ar mani notiek. Es teicu,
ka negribu, lai vini mani atstaj vienu kopa ar bérniem. Kaut vini mani
bltu klaustjusies...”, stasta kads pusaudazis, kas izmantojis bérnus.

Ka atpazit bridingjuma pazimes
par kaitgjosu seksualo uzvedibu?

Vecakiem ir arkartigi smagi atklat, ka vinu bérns, iesp&jams, ir
seksuali kaitéjis vai izmantojis citu bérnu. Sada situacija noliegums,
Soks un dusmas ir normala reakcija. Ja uz to nereagé talit un ar
izpratni, sekas gimenei var bt katastrofalas. Tapéc ir Joti svarigi uzreiz
vérsties péc palidzibas, kolidz rodas aizdomas, ka kaut kas nav kartiba.
Laba zina ir tada, ka agrina palidziba bérnam vai jaunietim un vina
gimenei var bat ar Joti labiem rezultatiem. Pieradijumi liecina, ka, jo
atrak bérns sanems palidzibu, jo lielaka iespéja, ka kaitéjosa uzvediba
neprogresés. Ir svarigi pamanit agrinas bridinajuma pazimes, kas
liecina, ka kaut kas nav kartiba. Ja nonakat $ada situacija, atcerieties,
ka jUs neesat vieni.



Daudzi citi vecaki ir sastapusies ar $adu pieredzi un, pateicoties
profesionalai palidzibai bérnam un gimenei kopuma, atgriezusies uz
pareiza cela. Pirmais solis ir pienemt [emumu parrunat to ar kadu citu.

Bridingjuma pazimes par kaitéjosu
seksualo uzvedibu

Vai jus pazistat kadu bérnu vai pusaudzi, kurs
e meklé jaunaku bérnu sabiedribu un neparasti daudz laika pavada
vinu sabiedrib3;
e ved jaunakus bérnus uz “slepenam” vietam vai slépniem vai spélé
“Ipasas” spéles ar viniem (pieméram, dakterus un pacientus,
spéles ar izgérbsanos utt.), vinu vecumam neraksturigas spéles;

e uzstajigi apskauj vai buco bérnu, lai gan bérns neparprotami
izrada, ka to negrib;

e saka jums, ka nevélas palikt vienatné ar bérnu vai ar1 klUst nervozs,
kad kads konkréts bérns vai jaunietis nak ciemos;

e bieZi izmanto agresivu seksualo leksiku par pieaugusajiem vai
bérniem;

® nosuta vai rada seksualus materialus gados jaunakiem bérniem;

e pauz seksualu agresiju pa telefonu;

e piedava alkoholu vai citas apreibinosas vielas gados jaunakiem
bérniem vai pusaudziem;

e skatas bérnu pornografiju interneta vai citviet;
e rada savus dzimumorganus gados jaunakiem bérniem;

e piespieZ citu pusaudzi vai bérnu nodarboties ar seksu.

Ja esat atbild&jis ar “ja” uz vismaz vienu jautajumu, tad jums ir
jaruna ar So bérnu vai jaunieti un javéersas péc palidzibas.



Daudzu iemeslu dél bérniem ir loti grati izstastit kadam, ka vinus
seksuali izmanto, vienalga, vai to dara kads pieaugusais vai cits bérns.
Gandriz tris ceturtdalas cietuso bérnu par to nevienam nestasta taja
laika, kad tas notiek.

Visbiezak sastopamie iemesli, kapéc bérni nestasta.

Cilveki, kas seksuali izmanto bérnus, var saviem upuriem
piedavat davanas un citus labumus apvienojuma ar draudiem
par to, kas notiks, ja bérns pateiks “né” vai kadam izstastis.
Vini var likt bérnam baidities, ka vinam nodaris pari fiziski, bet
visbiezak draudi ir par to, kas notiks, ja vini izstastis.

Lai seksualo izmantoSanu paturétu noslépuma, varmaka biezi
vien izmanto bérna bailes, kauna vai vainas izjatu par notikuso,
varblt parliecina bérnu, ka vinam tapat neviens nenoticés.
Dazkart varmaka liek bérnam noticét, ka tas ir bijis patikami un
bérns ir gribéjis, lai ta notiek.

Javarmaka ir cits bérns vai jaunietis, upuris varétu bt apmulsis
par savam jatam un parliecinats, ka notiekosais ir norma vai ka
“visi ta dara”.

Var bat art citi iemesli, kapéc bérni klusé un nevienam par to
nestasta. Varbut viniem ir sajita, ka viniem nav neviena, kam to
varétu pastastit, vai ar gimené atklati sarunaties nav pienemts.
Loti mazi bérni vai bérni ar invaliditati var nebut spéjigi pastastit
citiem cilvékiem, kas notiek.

Minéto iemeslu dé| vislabaka profilakse ir runat ar saviem bériem
un uzmanigi klausities vinos. Jo |oti bieZi viniem ir grati mums to



pastastit ar vardiem, tapéc ir svarigi savlaicigi pamanit bridinajuma
pazimes, ka vini, iespéjams, tiek seksuali izmantoti.

Par to, ka kads vinu seksuali izmanto, var liecinat tas, ka bérns vai
jaunietis
neadekvati izrada savu seksualitati, izmantojot rotallietas vai citus
priekSmetus;
cieS no murgiem, slikti gul;
atsvesinas vai izrada parspilétu piekersanos;
kldst neierasti noslépumains;
peéksni mainas ka personiba, klist nedross, cie$ no garastavokla
mainam;
regresé uzvediba, pieméram, sak slapinat gulta;
izjut neizskaidrojamas bailes no konkrétam vietam vai cilvékiem;
laujas dusmu izvirdumiem;
zaudé apetiti vai maina éSanas paradumus;

péksnineizskaidrojamuiemesludé|saklietotjaunus, pieaugusajiem
raksturigus kermena daju apzimejumus;

runa par kadu jaunu, gados par sevi vecaku draugu, piemin naudu
vai davanas, kuru izcelsme nav skaidra;

sak paust paskaitéjosu uzvedibu (grieSana vai sevis apdedzinasana
pusaudziem);

fiziskas pazimes, pieméram, neizskaidrojamas sapes vai
ievainojumus ap dzimumorganiem, seksuali transmisivas slimibas;

bég projam no majam;
nevélas atrasties vienatné ar kadu konkrétu bérnu vai jaunieti.

levérojiet, ka dazas no Sim pazimém var izraisit citi faktori un
parmainas bérna dzivé. Ja esat satraukts, noteikti javérSas péc
padoma vai palidzibas.



Ka lai nosargajam savus bernus?

Pozitiva pieeja, kas palidzés nosargat miasu bérnus, ir veidot ar
viniem labas, atklatas unsirsnigas attiecibas, ik dienas kopigi apspriezot
vinu ikdienas gaitas, ceribas un satraukumus. Drosas attiecibas starp
pieaugusajiem un bérniem ir priekSnoteikums, lai bérns pastastitu,
kas ar vinu notiek. Sadas attiecibas bérns, kuru kads seksuali izmanto,
vai bérns, kurs pats ir noraizéjies par savu uzvedibu, spés par to kadam
pastastit. Jo atrak més pamanisim potenciali satraucosas situacijas, jo
labak pasargati bls masu bérni.

DaZreiz bérns vai jaunietis, kurs apdraud citus bérnus, ir
tuvs gimenes loceklis vai draugu déls vai meita. Ja ta notiek,
tad mums ka vecakiem vai aizbildniem ir ipasi sapigi pienemt
realitati un bérniem ir vél gratak par to kadam pastastit.

Ir lietas, ko meés visi varam darit, lai novérstu bérnu seksualo
izmantosanu. Dazkart cilvéks no malas spéj skaidrak saredzét
notiekoso neka tuvinieki.

Dazi padomi, ko jus varat dartt, lai
palidzetu noverst kaitejosu seksualo
uzvedibu bernu vidu.

1. Nemiet véra bridinajuma pazimes, kas var liecinat, ka jusu bérns
vai kads cits bérns, vai jaunietis, iespéjams, rikojas kaitéjosi vai
varmacigi, un mekléjiet palidzibu, ja ir radusas $adas bazas.

Raugieties, lai jums bltu saprotamas bridinajuma pazimes, kas
aprakstitas Saja bukleta, jo tas palidzés savlaicigi saprast, ka kaut




kas nav kartiba. Ja domajat, ka kads jums pazistams bérns ir seksuali
ieintereséts vai varbit seksuali izmanto bérnu, jameklé profesionala
palidziba. Nedrikst to paturéet noslepuma.

Jaruna ar bérniem un uzmanigi vinos jaklausas.

Pieaugusie un pusaudzi, kas seksuali izmanto bérnus, palaujas uz
noslépumiem. Vini censas apklusinat bérnus un iemantot pieauguso
uzticibu, rékinoties ar to, ka més klusésim, ja mums bds par viniem
radusas Saubas. Misu pirmais solis cina pret So noslépumainibu ir
izveidot atklatas un uzticéSanas pilnas attiecibas ar saviem bérniem.
Tas nozimé uzmanigi klausities vinos, lai saprastu, no ka vini baidas
un par ko uztraucas, un likt viniem saprast, ka vini mums drikst stastit
pilnigi visu. Ir svarigi runat ar bérniem par attieclbam un seksu un
justies érti, lietojot vardus, kas viniem tobrid ir nepiecieSami.

Jaiemaca bérniem teikt “né”.
lemaciet bérniem, kadas situacijas drikst teikt “né”, pieméram, ja
vini nevélas spéléties, ja vini negrib, ka vinus kutina, apskauj vai buco.
Palidziet viniem saprast, kada uzvediba nav pienemama, un aiciniet
vienmer izstastit, ja kads uzvedas tada veida, kas vinus satrauc, pat ja
taja brid1 vini nav spéjusi pateikt “né”.

Gimeneé janosaka un jaievéro robeias .

Nodrosiniet, lai visiem gimenes locekliem bltu tiesibas un iespéja
atrasties vieniem laika, kad vini gérbjas, mazgajas, gul vai dara citas
privatas lietas. Ir jaieklausas pat mazos bérnos un jaciena vinu vélmes
attieciba uz privatumu.

JaievieS bérniem skaidri noteikumi par interneta lietosanu,
televizijas un video skatiSanos, un jaseko lidzi, vai vini tos ievéro.
Izskaidrojiet bérniem, kadi ir interneta lietosanas riski, ierobezojiet
bérniem piekJuvi nepiemérotam majaslapam un iedroSiniet vinus
vienmér jums pastastit, ja vini ir sanémusi zinojumus vai e-pasta



véstules ar seksuali atklatiem materialiem. Parliecinieties, ka
televizijas programmas, filmas un video, ko bérni skatas, ir vinu
vecumam atbilstosi.

Aukle savam bérnam jaizvélas rapigi.

Esiet piesardzigi, uzticot bérnu pieskatisanu kadam citam. Jacensas
noskaidrot péc iespéjas vairak par auklitém, un nevajag laut savu
bérnu pieskatit cilvekam, par kuru ir radusas Saubas. Ja bérns
izrada neapmierinatibu vai ir nelaimigs, uzzinot, kas vinu pieskatis,
jaaprunajas ar bérnu un janoskaidro, kapéc bérns ta reage.

Jaaicina bérni cienit sevi un citus.

Daudzi bérni un jauniesi nesaprot, kapéc ir tik svarigi cienit pasiem
sevi un citus cilvekus. Tas Tpasi raksturigs dazu jaunu virieSu attieksmé
pret meiteném un jaunam sievietém un rada gaisotni, kura var
izpausties kaitéjosa vai varmaciga seksuala uzvediba. Mudiniet savus
bérnus pret visiem izturéties ar cienu un bit gataviem sevi aizstavét.

“Tagad es saprotu, ka tad, kad masu déls bija tik noslépumains, kas
mums likds normali, vins patiesiba slépds. Ja kdds mums batu toreiz
pastastijis, ka més varam ar vinu par to runat, vai paradijis mums, ka
to darit, varbit nekas tads nebitu noticis,”

stasta kada pusaudza mate, kuras déls ir seksuali izmantojis citu
bérnu.



Ko jus varat dartt, ja jums ir
aizdomas, ka jusu bérns seksuali
kaite citam bernam vai doma par to?

Tas ir Joti satraucosi, ja rodas aizdomas, ka jisu bérns vai bérns, kuru
jUs pazistat, seksualiizmanto citu bérnu. Ir daudz vieglak Sadas domas
izmest no galvas un mierinat sevi, ka tas ir tikai iedomas. lespéjams, ka
jums ir bail rikoties, jo raizéjaties par sekam. Tomeér jaatceras, ka $ada
situacija ir iespéjams sanemt palidzibu, tapéc ir labak aprunaties ar
specialistu, nevis vélak secinat, ka jums tomeér bija taisniba. Jaatceras,
ka més neesam vieni. Loti daudzi cilveéki katru gadu atklaj, ka kads
vinu gimené vai draugu loka ir seksuali izmantojis bérnu.

Bérniem, kas ir seksudli izmantoti, un vinu gimeném ir
vajadziga profesionala palidziba, lai atgltos no pardzivojumiem,
bet varmakam ir nepiecieSama palidziba, lai apstatos.

Dazkart paSos smagakajos gadijumos var bt nepiecieSama juridiska
iejaukSsanas un tiesas process. Tas visiem iesaistitajiem ir smags
pardzivojums, bet jaatceras, ka ir pieejama palidziba un ka tas varétu
bat vislabakais veids, ka novérst vél lielaku kaitéjumu.

Ja esat noraizéjies, ka jasu déls vai meita, iespéjams, kaité kadam
citam bérnam vai arT jums ir aizdomas, ka jlsu bérnu seksuali izmanto,
rikojieties nekavéjoties!

Ar apnémigu rictbu més varam noveérst bérnu seksualo izmantoSanu
un panakt, ka cietusie bérni sanem aizsardzibu un palidzibu, lai tiktu
tam pari. Art varmaka Sadas ricibas rezultata var sanemt efektivu




arstésanu, lai parstatu izmantot bérnus un klatu par nekaitigaku
sabiedribas locekli. Ja varmaka ir kads mums tuvs cilvéks, tad ari
mums pasiem ir nepiecieSams atbalsts.

“Vislabakais, ko es varéju darit, bija runat ar délu. Es noteicu
skaidras robezas, liku vinam saprast, ka tas ir nepareizi, un pateicu
vinam, ka es vinam nepalidzésu glabat noslépumus. Es vinam art
teicu, ka milu vinu, ka vins nav viens un ka kopigiem spékiem més
sameklésim vinam palidzibu,”

stasta mate, kuras déls bija seksuali izmantojis bérnu.

Kur meklet informaciju un versties
pec paldzibas

Nodibinajums “Centrs Dardedze” ir 2001. gada dibinata nevalstiska
organizacija, kuras merkis ir pasargat bérnus no jebkura veida
vardarbibas.

“Centrs Dardedze” komandu veido socialie darbinieki, psihologi,
apmacibu vaditaji un citi profesionali, kuri ir parliecinati, ka seksuala
vardarbiba pret bérnu ir novérSama, ja vien rikojamies preventivi. Lai
vardarbiba pret bérniem nenotiktu, més izglitojam:

bérnus un jauniesus;
vecakus;
specialistus.



Savukart, ja seksuala vardarbiba pret bérnu ir notikusi, més palidzam
to atklat un sniedzam atbalstu:
psihologiska rehabilitacija bérnam;
konsultacijas bérna gimenei.

Ja nepiecieSama specialista palidziba, zvaniet uz “Centrs Dardedze”
pa talruni 67600685 vai 29556680.

Kad zinams vai nojausams, ka kads seksuali izmantojis vai uzmacas
musu bérnam ka realaja, ta virtualaja vide, par to noteikti jazino
VALSTS POLICIJAIL. Talrunis 110.

116111

Uzticibas talruna numurs, uz kuru zvanot, bérniem un pusaudziem,
ka arTvinu vecakiem iespéjams sanemt anonimu bezmaksas palidzibu.

116006

Atbalsta talrunis noziegumos cietusajiem, uz kuru zvanot, var ieglt
atbalstu un informaciju, ka rikoties situacija, ja JUs vai JGsu bérns ir
cietis no noziedziga nodarijuma.

Izglitoties un uzzinat izsmelosu informaciju par bérnu pasargasanu
no seksualas vardarbibas riskiem iespéjams e-macibu vietné:
www.pasargabernu.lv

www.centrsdardedze.lv
facebook.com/CentrsDardeze

info@centrsdardedze.lv
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Nodibinajums ,,Centrs Dardedze”
Cieceres iela 3a
Riga, LV - 1002
E-pasts: info@centrsdardedze.lv
T.: 67600685, 29556680
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Seksualas uzvedibas modelu Luksofors ir Kvinslendas (Australija) Gimenes
planosanas departamenta radita metode bérnu un jaunieSu seksualas
uzvedibas izvértésanai, ko adaptéjis nodibinajums “Centrs Dardedze”.

Sis materials sagatavots ar Eiropas Savienibas Tiesibu, vienlidzibas un
pilsonibas (Rights, Equality and Citizenship 2014-2020) programmas
finansialu atbalstu projekta “Enhancing Barnahus model service
delivery in Estonia, Latvia and Poland - BADEV” (Bérna majas
modela attistiba Igaunija, Latvija un Polija - BADEV) projekta
Nr. 764255 - BADEV - REC-CHILD-AG-2016/REC-CHILD-AG-2016-01 ietvaros.

Materiala saturs ir nodibinajuma “Centrs Dardedze” atbildiba un nevar tikt
uzskatits par Eiropas Komisijas uzskatu atspogulojumu.




KAS IR LUKSOFORA METODE
BERNU SEKSUALAS UZVEDIBAS NOVERTESANAI?

Luksofora metode ir riks, kas palidz izvértét bérna uzvedibu un izraditas
pazimes, ja radusas aizdomas par piedzivotu seksualu vardarbibu. Luksofora
metode var palidzét izlemt, vai bérna uzvediba ir

e Normala. Seksuala uzvediba ir vecumam atbilstosa, izriet no
bérna dabiskas zinkares, var kalpot ka aizsakums sarunam ar
bérnu par seksualitati.

e Prasa talitéju iejaukSanos. Seksuala uzvediba, kas ir arpus
normalas attistibas robezam, ir problematiska vai kaitéjosa, no
kuras ir atkariba vai kura ir veikta piespiedu karta, liecina, ka ir
nepiecieSama tilitéja iejauksanas un palidzibas sniegSana.

Tomeér jaatceras, ka bérnu un jauniesu seksualo attistibu var ietekmét dazadi
faktori. Vide, kura bérni aug, attistas un kontaktéjas ar citiem, veido vinu
zinasanas, attieksmi un uzvedibu. Tadé|, izvért€jot bérnu seksualo uzvedibu,
janem veéra ari socialais, kulttras un gimenes konteksts.

Luksofora metode izskir 4 bérnu vecumposmus jeb seksualas attistibas
stadijas:

0 — 5 gadi 6 — 10 gadi 11 — 14 gadi 15 — 17 gadi

Katra no Siem vecumposmiem bérni attistas atskirigi un atskirigi pauz
savu seksualitati, tadél, saskaroties ar iespéjamam aizdomam par
seksualu vardarbibu pret bérnu, batiski izprast, kada bérnu uzvediba katra
vecuma ir normala, satraucoSa un kados gadijumos nepiecieSama talitéja
iejauksanas. Seksuala uzvediba, kas tiek uzskatita par normalu bérniem
noteikta vecuma, var bt satraucosa citai vecuma grupai piederigiem
bérniem.

Zinasanas par bérnu seksualo attistibu un to, kada bérnu seksuala uzvediba
atbilst un kada neatbilst konkrétajam vecumposmam, palidz identificét
bérnus, kuri var bat ir cietusi no seksualas vardarbibas, un noveérst to, ka
varétu ciest citi bérni.



BERNS VECUMA NO 0 -5 GADIEM

Normala

Nekaunas bt kails/
gust prieku no
kailuma;

pieskaras savam
kermenim, aizskar un
spéléjas ar saviem
dzimumorganiem;

intereséjas par
savam un citu cilvéku
kermena dalam un to
funkcijam;

pieskaras citu bérnu
dzimumorganiem;
(pieméram,
mazgajoties vai
spéléjoties “arstos”);
masturbé vienatng,
tas netrauce citam
ikdienas aktivitatém;
izrada zinkari un
uzdod jautajumus,
kas saistiti ar
seksualitati;

intereséjas

par atskirtbam
starp zéniem un
meiteném.

BieZi masturbeé citu
ikdienas aktivitasu
vieta;

intensivi novero citus
cilvékus fiziologisku
darbibu laika vai tad,
kad vini ir kaili;
uzstajigi aizskar

citu bérnu
dzimumorganus/
intimas kermena
dalas;

aizskar pieauguso
intimas kermena
dalas, nenemot véra
izteikto aizradijumu;

runa par seksualam
darbtbam, kas ir
redzétas pa televizoru
vai interneta.

NepiecieSama
iejauksanas
Parmeérigi bieZi un
ilgstosi masturbé,
tas izraisa traumas;

sarunas, radosas
aktivitatés, rotalas
izteikti atkartojas
seksuala rakstura
témas;

periodiski atdarina
pieaugusiem
raksturigas
seksualas darbibas;

uzstajigi aizskar citu
bérnu vai pieauguso
intimas kermena
dalas;

piespieZ citus
bérnus veikt
seksualas darbibas;

demonstre
seksualu uzvedibu
ar priekSmetu
ievadisanu
dzimumorganos vai
mute.



Ko MACIT BERNIEM PAR SEKSUALU UZVEDIBU?
0 -5 GADI

Pamatinformacija

Kermena dalu nosaukumi.
Zéni un meitenes atskiras.

Noteikumi par personigajam
robezam. Privatas kermena
dalas tur apsléptas, citu
bérnu intimas kermena dalas
neaiztiek.

Sniegt vienkarsas atbildes
uz bérna jautajumiem
par kermeni un kermena
funkcijam.

Vienkarss skaidrojums par
to, ka bérnini aug mammas
védera un par dzimsanas
procesu.

Drosibas informacija

Atskirtba starp labajiem
pieskarieniem (tadi, kuri ir
patikami, vélami un érti) un
sliktajiem.

Tavs kermenis pieder tev.

Ar1 pieaugusajam var teikt
«néy», ja vins liek dartt
nepareizas lietas — pieskarties
kermena intimajam dalam vai
paturét kaut ko noslépuma no
vecakiem.

Ir starpiba starp labu
noslépumu (patikamu
parsteigumu) un sliktu
noslépumu. Labos drikst
paturét noslépuma, jo tie
tapat atklasies, un citi bus
priecigi. Sliktos noteikti
jaizstasta.

Kuram pateikt, ja kads liek tev
darit nepareizas lietas.



BERNS VECUMA NO 6 — 10 GADIEM

Normala

e Kaunas no kailuma/
apzinas kermena
privatumu;

* masturbé vienatng,
izprotot Sis darbibas
privato raksturu;

° interes€jas par
cilvéka seksualitati,
pieméram,
jauta par to, ka
rodas bérni, par
dzimumiem,
attiecibam,
seksualam
darbibam;

¢ lieto vulgarus
izteicienus vai
slenga vardus,
kas apraksta
fiziologiskas
darbibas, kermena
intimo dalju
nosaukumus.

Dod prieksroku
masturbacijai citu
ikdienas aktivitasu
vieta, masturbe
publiskas vietas vai
citu cilveku klatbutné;

sarunas, rotalas vai
zZiméjumos biezi
ieklauj seksuala
rakstura attélus vai
domas;

izgérbjas un/vai
demonstré savas
intimas kermena
dalas publiskas vietas,
nenemot véra izteikto
aizradijumu;

izgérbj citus bérnus
vai aiztiek to intimas
kermena dalas,
nenemot véra izteikto
aizradijumu;
neregulari atdarina
seksualas darbibas,
iesaistot citus bérnus;

seksuali nirgajas
klatiené vai tieSsaiste;

nepartraukti vai biezi
jauta par seksualam
darbibam, neraugoties
uz shiegtajam
atbildem.

NepiecieSama
iejaukSanas
Parmérigi bieZi un
ilgstoSi masturbé, tas

rada traumas vai tiek
veikts publiskas vietas;

meklé “publiku” savas
seksualas uzvedibas
demonstrésanai;

sarunas, rotalas vai
Ziméjumos uzstajigi biezi
ieklauj seksuala rakstura
attélus vai domas;

atkartoti atdarina
seksualas darbibas;

uzstajigi aizskar citu
cilveku intimas kermena
dalas;

veic seksualas darbibas
ar daudz jaunakiem

vai mazak attistitiem
bérniem;

piespiez citus bérnus
veikt seksualas darbibas,
pieméram, izgérbties vai
pieskarties pret to gribu;

atdarina oralu vai
genitalu dzimumaktu,
ietekmeéjoties

no redzétiem
pornografiskiem
materialiem.



Ko MACIT BERNIEM PAR SEKSUALU UZVEDIBU?
6 — 10 GADI

Pamatinformacija

Zénu un meitenu kermeni
mainas, kad vini klUst vecaki.

Sniegt vecumam atbilstosas
atbildes uz bérna jautajumiem
par kermeni un kermena
funkcijam, tai skaita ar1
gaidamajam izmainam
pubertates laika.

Aiztikt savas intimas kermena
dalas ir patikami, bet to
vienmér dara vienatné.

Noteikumi par personigajam
robezam (privatas kermena
dalas tur apsléptas, citu
bérnu intimas kermena dalas
neaiztiek).

DrosSibas informacija

Seksuala vardarbiba ir tad,
kad kads pieskaras tavam
intimajam kermena dalam vai
liek tev pieskarties vina, pat ja
to dara tev pazistams cilvéks.

Seksuala vardarbiba nekad nav
bérna vaina.

Ja kads pieaugusais vélas, lai
tu vinam ej lidzi, tad skrien
prom un izstasti kadam, kuram
uzticies (vecakiem, skolotajam,
policistam)!

Vienmer izstasti sliktos
noslépumus!



BERNS VECUMA NO 11 — 14 GADIEM

Normala

Masturbeé vienatng;

intereséjas par
seksualitati, mekle
informaciju par to;

iesaistas sarunas
par pirmo milestibu
un seksu, lieto
seksualizetu valodu,
tostarp lamu un
slenga vardus;

var bt romantiska
draudziba ar

sava vai pretéja
dzimuma vienaudzi;

labpratigi skipstas,
apskaujas, sadodas
rokas ar sava
vecuma grupas
draugiem.

Dod prieksroku
masturbacijai citu
ikdienas aktivitasu viet3;
sarunas, spélés vai
radosos darbos biezi
ieklauj seksuala rakstura
attélus vai izteikums;

mekIé pieaugusajiem
paredzétus materialus
(pieméram, filmas,
spéles vai interneta
publikacijas), tostarp ar
seksuala rakstura saturu;

raizéjas par grutniecibas
iestasanos vai
inficesanos ar seksuali
transmisivam slimibam;

dod prieksroku
attiecibam ar daudz
vecakiem pusaudziem;

ar vienaudziem veic
seksualas darbibas,
kas parsniedz attistibas
normu robezas,
pieméram, dzili
skipsti, abpuséja otra
intimo kermena dalu
aizskarsana;

verbali, fiziski vai
virtuali seksuali nirgajas,
demonstréjot seksualu
agresiju.

NepiecieSama
iejaukSanas
Parmérigi biezi un
ilgstosi masturbeg, tas

rada traumas vai tiek
veikts publiskas vietas;

piespiez citus (ari citus
bérnus) veikt seksualas
darbibas;

veic seksualas
darbibas, pieméram,
oralu vai genitalu
seksu;

izplata savus vai citu
cilvéku kailfoto vai
seksuali provokativus
attélus;

iesaistas seksualas
darbibas, preti
sanemot naudu vai
citus materialus
labumus;

risina seksuali
detalizétas sarunas ar
jaunakiem bérniem;

slepus organizé
tikSanas ar interneta
pazinam;

ir inficéts ar seksuali
transmisivu slimibu
un/vai iestajusies
gritnieciba.



Ko MACIT BERNIEM PAR SEKSUALU UZVEDIBU?
11 - 14 GADI

Pamatinformacija

Ka tikt gala ar izmainam
pubertates laika.

Pamati par reprodukciju,
gratniecibu un bérnu
piedzimsanu.

Prezervativs ka galvena
kontracepcija.

Masturbésana ir plasi izplatita
un nav saistita ar problémam
talakaja dzive, tacu tai ir
janotiek privati.

Piekrisana seksualam

attiecibam no 16 gadu
vecuma.

DrosSibas informacija

e Seksuala vardarbiba var bat

saistita ar pieskarieniem, bet
var bat ari bez tiem.

Ka partpéties par drosibu,
satiekoties ar cilvékiem dzive
vai interneta.

Paliksanas divata noteikumi ar
pretéja dzimuma vienaudzi.




JAUNIETIS/JAUNIETE VECUMA NO 15 — 17 GADIEM

Normala

Masturbeé vienatng;

meklé informaciju
par seksualitati un
seksu;

skatas pornografiska
rakstura materialus,
lai sasniegtu seksualu
uzbudinajumu;

risina seksuali
detalizétas sarunas
ar vienaudziem;

runa nekitribas un
joko par seksu;

iesaistas emocionalas
un intimas attiecibas
ar sava vecuma
partneri;

veic seksualas
darbibas, tostarp
apskaujas, sklpstas,
sadodas rokas;

ir labpratigs orals
un/vai genitals sekss
ar sava vai pretéja
dzimuma, idziga
vecuma un attistibas
partneri (no 16.g.v.);

izvélas bat seksuali
neaktivs.

Ir parnemts ar
seksualitati, tas trauce
normalai ikdienai;

t1si izspiego citus
cilvekus, lai redzétu
tos kailus vai veicam
seksualas darbibas;

izteikumos, radosajas
izpausmes vai
aktivitates uzvedas
nepiedienigi vai izsaka
seksuala rakstura
draudus;

atsedz savas intimas
kermena dalas
publiskas vietas,
vienaudZu klatbitne
(ekshibicionisms);

piek|ist varmaciga
rakstura pornografijai;
riko individualas
tik§anas ar tieSsaisté
sastaptam personam.

NepiecieSama
iejaukSanas
Parmérigi bieZi un
ilgstosi masturbeg, tas

rada traumas vai tiek
veikts publiskas vietas;

piespiez citus

veikt seksualas
darbibas, ar paradit
dzimumorganus;

iesaistas seksualas
darbibas, preti
sanemot naudu vai
citus materialus
labumus;

veic dzimumaktu ar
personu, daudz vecaku
vai jaunaku par sevi;

demonstré riskantu
seksualu uzvedibu,
pieméram, iesaistas
dzimumattiecibas bez
izsargasanas, seksualas
attiecibas ar vairakiem
partneriem;

fotografé sevi

vai citus kaila vai
seksuali provokativa
veida, izplata Sis
fotografijas publiski vai
interneta, sniedz savu
kontaktinformaciju;



e izstasta par piedzivotu seksualu
vardarbibu;

¢ seksuali noniecina/pazemo sevi
vai citus;

e seksuals kontakts ar dzivniekiem;

e uzvedas seksuali vardarbigi,
agresivi, seksualas attiecibas
izmanto/akcepte varu un kontroli;

o fotografé sevi vai citus kaila
vai seksuali provokativa veida,
izplata Sis fotografijas publiski
vai interneta, sniedz savu
kontaktinformaciju.

KO MACIT JAUNIESIEM PAR SEKSUALU UZVEDIBU?

15-17 GADI
Pamatinformacija DroSibas informacija
Padzilinata informacija par ¢ Vardarbiba attiecibas gan
reprodukciju, gratniecibu un dzive, gan interneta.

bérnu piedzimsanu. L o

e Ka apzinaties un izvairities no
Seksualas aktivitates riski riskantam socialam situacijam.
(gratnieciba, STS). ) ) )

¢ Randinu noteikumi.
Pamati par kontracepciju.

Piekrisana seksualam
attiectbam no 16 gadu
vecuma.
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PAR VARDARBIBU

Vardarbibai ir Cetri veidi: emocional3, fiziska, seksuala vardarbiba un novarta pa-
meSana. Bérni bieZi saskaras ari ar mobingu. Vardarbiba var notikt gan reala vidé,
gan interneta.

EMOCIONALA VARDARBIBA ir tad, , kad kads apsauka, lama, draud,
pazemo vai nirgajas par tevi. Parasti tas notiek, izmantojot vardus, tacu
ta var notikt art kluséjot — ignoréjot tevi un tisam neatbildot. Tas var
notikt ari, izmantojot socialos tiklus. Emocionala vardarbiba ir ar1 tad,
kad tev svarigi cilveki, pieméram, tavi vecaki biedejosi stridas un dara
viens otram pari, kad tu esi tuvuma. Kad viens no vecakiem vai kads cits
cilveks stasta sliktu par otru vecaku, ari ta ir emocionala vardarbiba,
ka ari tad, ja netiek ieverotas tavas tiesibas tikties un pavadit laiku ar
abiem vecaki.

FiziIskA VARDARBIBA ir tad, kad kads tevi sit, piekauj, rausta, grista,
dedzina, kniebj, Znaudz vai ka citadi fiziski dara pari, radot sapes.

SEKSUALA VARDARBIBA ir tad, kad kads tev pieskaras vai liek tev
pieskarties savam intimajam kermena dalam, atkailina sevi tava prieksa,
liek nodarboties ar seksu vai skupstities, izgatavo seksuala rakstura
fotoattélus vai filmas. Seksuala vardarbiba ir ari tad, ja kads tevi novéro
pargérbjoties, dusa vai kada cita intima bridi, izsaka seksualas piezimes.
Seksuala vardarbiba var notikt ariinternet3, kad kads tev rada, mudina
skatities vai tu pats piek|usti attéliem vai video materialiem par seksu,
ja kads grib sarakstities ar tevi par seksu, uzdod intimus jautajumus,
lGdz atsutit tavu kailfoto un stastit par seksualam lietam.

NOVARTA PAMESANA jeb nerQpésanas par tevi ir tad, kad vecaki vai
citi tev nozimigi pieaugusie nenodroSina tavai dzivibai, veselibai un
attistibai svarigas lietas, pieméram, uzmanibu un labvélibu, atbalstu,
édienu, apgérbu, pieskatisanu, skolas piederumus, arstésanos.

MOBINGS ir tad, kad tev dara pari vienaudzZi, pieméram, apsauka,
nirgajas, sit, grusta, boja tavas mantas, ignoré tevi. Tas var notikt gan
realaja dzive, gan interneta un socialajos tiklos.

PAT JA TEV SKIET, KA ESI UZVEDIES TA, KA TAS VAREJA IZRAISIT VARDARBIBU PRET TEVI,
TU NEESI VAINIGS, JO PAR VARDARBIBU VIENMER ATBILD TAS VEICEJS!




UZDEVUMS. VARDARBIBAS VEIDI.

Betija macas
3. klasé. Meitenei
padodas zimésana, bet vinai
bieZi jaaiznemas papirs un zimuli.
Betija valka vienas un tas pasas
drébes, kuras ir netiras un vinai par
lielu. Klasesbiedri negrib sédeét blakus
Betijai, saka, ka vina smird. Barins zénu
iemeta Betijas somu atkritumu spainr,
grustija un izsméja vinu. Meitenes
izsutija visai klasei Betijas bildi, kur
vina nofotograféta sporta gérb-
tuve, un nav lidz galam
apgerbusies.

Hilda ik pa
laikam dodas ciemos
pie krusttéva. Vini parasti kopa
iet uz kino, ed kaut ko garsigu,
dauzas. Viniem ir kopigi noslépumi,
kurus Hilda nedrikst nevienam stastit.
Krusttéva majas ir noteikums, ka
vannasistabas durvim vienmér jabat
vala. Krusttévs pirms miega vienmeér
grib Hildu noskapstit uz lpam un
pagulét blakus. Hildai
tas nepatik.

Aivars nejausi
nogruda no galda planseti,
ta nokrita un saplisa. Mamma
vinu nosauca par tizlu un
uzSava pa pakausi, sakot, ka
tetis vakara vinam
kartigi sados.




KA JUTAS UN KO DOMA BERNS, KURAM IR DARITS PARI

Visbiezak bérni negrib runat par piedzivoto vardarbibu. Daudzi to slépj, nevienam
nestasta. Vairumam bérnu, kuriem ir darits pari, var but pretrunigas domas un
emocijas, un tas var saglabaties ilgstosi. Luk, dazas no tam.

L1 Es jitos vainigs par notikuso.

L1 Es pats biju vainigs.
L1 Man ir bail.
L1 Man ir kauns.

L1 Es nezinu, ka par to rundt un kam par to pastastit.

J

L1 Es domaju, ka visi jau tapat zina, tikai izliekas, ka nezina.

L1 Es nezinu, kurs un ko zina par notikuso vardarbibu. Yy @

L1 Es domdju, ka citiem ari notiek tapat. g

1 Man neviens tapat netic. \
1 Mani nesaprot.

L1 Man vajadzéja pretoties, lai tas nenotiktu. °T°
——
L1 Es dusmojos uz sevi vai paridaritaju. s
L1 Es neesmu parliecindts, ka tas, ka pastastiju, man ir palidzéjis. : [/ .
L1 Es neticu, ka kads var man palidzét. /
[ citi doma, ka es meloju.
.

L1 Es nevélos, lai paridaritajam batu nepatiksanas.

—

L1 Es negribu, lai kdds no manas dimenes pardzivo un uztraucas.

L1 Es domaju, ka varésu vienkarsi aizmirst par vardarbibu, ja nerunasu par to.

L1 Es baidos, ka draugi ar mani vairs nedraudzésies.

L Es jutos slikti, bet es nezindju, ka tas, kas notika, bija vardarbiba un ka ta ne
pret vienu nedrikst izturéties.

L1 Man bija bail kddam stastit, jo man draudéja.
L1 Es baidos zaudét savu gimeni un nonakt bérnu nama vai audzu dimeneé.

L1 Es negribu stastit par vardarbibu atkal un atkal.

L1 Es baidos atkal satikt paridaritaju. .

L1 Es uztraucos par to, kas notiks talak.

L1 Es domaju, ka esmu sabojats, jo piedzivoju vardarbibu.

L1 Es neticu, ka man bis laimiga nakotne.

mN




EMOCIIAS

Emocijas ir tas, ko tu izjuti par to, kas notiek Sobrid vai kad tu doma par to, kas
notiek, notika vai varétu notikt. Jebkura dzives situacija tu izjati kadas emocijas. Tas
rodas netiSi un tas pariet.

BieZi vien bérni un ari pieaugusie vienlaikus izjut vairakas emocijas, kuras var bt ari
loti atSkirigas, pat pretéjas. Citreiz emocijas var tevi parnemt. Var skist, ka emocijas
ir grati savaldit.

Emocijas nav ne labas, ne sliktas. Tomeér ir tadas emocijas, kuras ir patikamak izjust,
un tadas, kuras ir nepatikamakas. Emociju ir Joti daudz, un daZreiz var bat grati
saprast, ko tu jati.




EMOCIU VARDNICA
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NOBUIES — DROSMIGS — DUSMIGS — GREIZSIRDIGS — MiLoSs — DROSI —
notiek kaut kas parvari savas tev nepatik, kas kads pievers tev kads |oti rlp tu zini, ka nekas

biedéjoss vai bailes notika uzmanibu kadam slikts nenotiks

bistams citam, nevis tev
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SATRAUKTS — PRETIGI — SAJUSMINATS — I1zTUKSOTS — NEIEDERIGS — BEZPALIDZIGS —
uztraucies par kaut kas ir tiesam ir noticis kaut kas tu jaties ka bez juties, ka tu neesi nevari ietekmét
kaut ko, kas notiek | pretigs vai riebigs |oti labs spéka tads pats ka citi kaut ko, kas notiek

vai varétu notikt
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LEPNS — NORAIZEJIES — SKAUDIGS — VIENTULS — VILIES — APJUCIS —
tu jaties labi par baidies, ka notiks kadam ir kaut kas, | nav neviena, ar ko | kaut kas nenotiek | tu nezini, nesapro-
kaut ko, ko labi kaut kas slikts ko tu gribi bt kopa ta, ka tu gaidiji ti, ko darit
paveici
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PRIECIGS — BEDIGS — PARSTEIGTS — NOKAUNEIJIES — CERIGS — VAINIGS —
notiek kaut kas kaut kas tevi notiek kaut kas juties nervozs vai tu tici, ka notiks jaties slikti par
labs nomac negaidits neérti citu cilveku kaut kas labs kaut ko, ko izdariji

prieksa par kaut
ko, ko tu vai kads
cits ir izdarijis

nepareizi

>

AIZVAINOTS —
kads tev ir tisam
nodarijis pari
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MIERTG‘S -

tu jaties drosi un
atslabinati

FRUSTRETS —
tu centies kaut ko
izdarit, bet nevari

$
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UZVILKTS —
katrs stkums kaiti-
na, tu esi viegli
uzbudinams

ATVIEGLOTS —
juties labi, kad kaut
kas nepatikams
nav noticis vai ir
beidzies




Jair liels apjukums emocijas vai ir grati tas izturét, cilveki meklé veidus, ka ar tam
tikt gala. DazZi no tiem sniedz atvieglojumu, tacu kaité veselibai un attiecibam ilgaka
laika perioda, savukart citi ir tadi, kas palidz tikt gala un uzlabo veselibu un attiecibas.

LIETAS, KAS PATIESAM
PALIDZ TIKT GALA AR EMOCIJAM

© StastiSana par to, ka tu juties,
kadam, kam tu uzticies,
pieméram, gimenei, draugiem.

© Dziedasana, zimésana,
skrieSana - aktivitates, kas palidz
izpaust emocijas, nenodarot
nevienam pari.

© Palidzibas lugSana citiem, ja
netiek ar kaut ko gala.

I Dienasgramatas rakstisana.

Konsultésanas ar specialistu:
psihologu, socialo darbinieku,
psihoterapeitu.

© Piedalisanas jautros pasakumos,
pieméram, koncertu, kino,
pasakumu apmeklésana.

Savu spéju un prasmju attistisana.
Sportosana.

Sevis palutinasana, pieméram,
kakao vai téjas pagatavosana un
dzersana.

I Jaunu hobiju uzsaksana.

Normalu ikdienas aktivitasu
turpinasana, piemeéram, ieSana uz
skolu, piedaliSsanas pasakumos ar
gimeni, tikSanas ar draugiem.

© ROpésanas par sevi, pieméram,
patikamas dziesmas klausiSanas,
veseliga édiena izvéle.

LIETAS, KAS PALIDZ
TIKAI 1SU BRIDI UN KAITE

llgstosa datora, telefona lietoSana,
pieméram, spélu spélésana, video
skatiSanas.

Saskarsme tikai interneta vide,
tikai virtuali draugi, kurus dzivé
nesatiek.

Skolas neapmeklésana.

Alkohola un narkotiku lietosana.
Smékesana.

Roku un kaju graiziSana.

Bégsana prom no majam.
Parésanas vai neésana.
Vemsanas izraisiSana péec ésanas.
Gulésana visas dienas garuma.

IzvairiSanas no attiecibam, kad tu
vairs nepavadi laiku ar gimeni un
draugiem.

Paragras seksualas attiecibas, bieza
partneru maina.

Riskanta, bistama uzvediba,
pieméram, staigasana liela
augstuma.

Izvairisanas no jebkadas piederibas

savam dzimumam, pieméram,
svarku nevilksana.
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DOMU, EMOCIU, UZVEDIBAS SAISTIBA

Pastav saistiba starp to, ko tu doma, ka tu jaties un ko tu dari.

Musu prats ir vienmeér aiznemts. Més pastavigi domajam par dazadam lietam, par
to, kas notiek mums apkart, ari par mums pasiem, par to, kas ar mums ir noticis, ko
més daram, kas vél tikai notiks. Més domajam par citiem un par to, ko citi doma par
mums.

Tas, kotudoma, varietekmétto, ka tu juties. Domas, varizraisit loti dazadas emocijas.
Pieméram, ja tu doma: “Ja citi uzzinas par vardarbibu, tad ar mani nedraudzésies”,
tad tu visdrizak juti bailes, bet, ja tu doma: “Man patieSam Sodien izdevas uzzimét
labu ziméjumu”, tu drosi vien juties priecigs.

Tu vari sajust izmainas sava kermeni, pirms tu saproti, kas notiek un ka tu juaties.
Pieméram, tava sirds sitas atrak, tu jati, ka elpo atrak, tev svist rokas, tric kajas, tu
sarksti, juti kamolu kakla, reibst galva, var bit sajuta itka akmeni bitu védera un
taureni pakrate.

Ja emocijas kl|Ust |oti stipras, tad tas var sakt ietekmét to, ko tu dari. Ja tu izjuti
dusmas, kad citi saka ko sliktu par tavu darbu, tu, iespéjams, atteiksies to darit vai
necentisies to izdarit. Ja tu juties priecigs, kad skolotaja slavé tavu darbu, tu centisies
veél vairak.
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Ko TUu DOMA?

Ko Tu DARI?

Ko Tu J0TI?
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UZDEVUMS. SASKIRO, KAS IR KAS!

Domas Emocijas | Uzvediba

PRIECIGS

NEVIENS NEGRIB AR MANI DRAUDZETIES

DuUsSMIGS

EJU Uz skoLU

BEDIGS

SPELEJU AR DRAUGIEM FUTBOLU/DATORSPELES

TAS IR TIESAM LABI!

ES MAKU SASMIDINAT CILVEKUS

FRUSTRETS

DoDOS CIEMOS PIE DRAUGA

CITIEM ES NEPATIKU

EJU VANNA

ESMU SLIKTS

DzERU TEJU

SATRAUKTS

GULU GULTA VISU DIENU

MAN NEKAS NESANAK LABI

NOBUIES

NOTIKS KAUT KAS SLIKTS

ES VIENMER JUTISOS TA

NEKAS NEMAINISIES

SARUNAJOS AR KADU

LAIMIGS

ES ESMU JOCIGS




KA ES JUTOS PEC VARDARBIBAS
UN KA ES VARU TIKT AR TO GALA.

Lai izvairitos no vardarbibas atkartoSanas un dazadu nepatikamu domu un emociju
veidoSanas, ta japartrauc péc iespéjas atrak un jasanem specialistu palidziba. Daudzi
bérni péc piedzivotas vardarbibas jlutas, doma un rikojas citadak neka hdz tam. Zemak ir
aprakstitas dazadas lietas, ko, iesp€jams, ar1 Tu esi izjutis, domajis vai darijis. Dala So lietu ir
loti nepatikamas un traucéjosas, tadeél ir svarigi, ka Tu izmanto veseligus veidus, kas palidz
tikt gala.

PECTRAUMAS STRESA I1ZPAUSMES

L1 Nevari apturét uzmacigas domas vai ainas, kas péksni iendk tev prata.
U1 Dazkart tu izjiti, ka tev dara pari atkal un atkal, it ka tas notiktu tagad. %
L1 Tev ir slikti sapni vai nakts murgi. o0
L1 7u nobisties vai esi nomakts, kad kaut kas tev atgadina par notikuso.
U1 7u pastavigi jities apdraudeéts.

L] Nepatikamo atminu dé| jaties dusmigs vai viegli aizkaitinams.

U1 Griiti koncentréties, kad esi ar draugiem vai gimeni.

KAS PALIDZ?

Vizualizacija, iztele. lIztelojies, ka tu stavi lauka un skaties uz spilgti sarkanu gaisa balo-
nu, kas pacelas gaisa. Tu véro, ka tas pacelas arvien augstak debesis, kamér izztud skatie-
nam. Lidzigi tu vari domat par uzmacigajam ainam, téliem sava galva. Lauj tiem ienakt tavas
domas un izgaist, tapat ka gaisa balonam debesis. Apzinies, ka ainas var paradities, bet
necenties tas apturét. Domas var ienakt prata peksni un jebkura bridi, un, ja tu centisies
tas apspiest, ir lielaka iesp€ja, ka tas paradisies vél vairak. (Mintti nedoma par balto ziloni).

Relaksacijas un vizualizacijas vingrinajumi. Pieméram, kad tev nak prata biedéjosas ainas
vai atminas, iedomajies, ka esi zoodarza un nosauc piecas lietas, ko tu redzi, dzirdi, saod,
sagarso un satausti.

Ka uzlabot miegu?

® Centies blt aktivs un izvairies gulét dienas laika, lai vakara, kad ir laiks doties pie
miera, tu tieSam batu miegains!

leej silta vanna un pirms miega iedzer karstu pienu!

Izvairies dzert kofeinu saturosus dzérienus, pieméram, téju, kafiju, gazétus dzérienus!
Atstaj ieslégtu naktslampinu, lai, kad tu pamosties nakts vida, vari redzet istabu.

Atceries, ka nakts murgi ir tikai sapni un tie nav 1sti.
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KAUNS UN VAINAS 1ZJUTA

Kauns nozimé, ka tu redzi sevi tadu, kadu péc tavam domam tevi redz citi — sliktu,
netiru, neglitu.

Vainas izjita nozimé, ka tu sevi vaino par to, kas notika. Tu doma, ka varéji paredzeét,
apturét vai mazinat paridarijumu, no kura cieti. Tu uzskati, ka varéji cinities preti, pat
ja tas bija bistami. Atceries, ka tu nevaré€ji zinat, kas notiks, un tas bija arpus tavas
kontroles.

Ja tevir kauns un vainas izjuta, tev var but gruti runat par to, kas ar tevi ir noticis.

KAS PALIDZ?

® Laigan tas var bit grati, parasti ir labi dalities ar savam
domam un emocijam ar kadu, kam tu uzticies.

® Runasana ar kadu citu var palidzéet ieraudzit lietas citadi.

NOMAKTIBAS UN DEPRESIJAS IZPAUSMES

L] Biezi raudi.

L] Gratibas iemigt.

L1 Jaties pastavigi noguris, triikst enerdijas.

[ £d Joti daudz vai negribi ést vispar.

[ Gritibas koncentréties.

[ Vairs nenodarbojies ar lietam, kas tev agrak patika.
L] Retak satiecies ar draugiem, vélies biit viens pats.

U1 Sajita, ka dzive ir bezjédziga.

KAS PALIDZ?

Pieraksti sava dienasgramata to, ka tu juties un ko tu domal!
Esi fiziski aktivs, sporto (peldi, dejo, pastaigajies)!

Ej pastaigas svaiga gaisal!

Ed regulari un veseligi!
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DuUsSMAS

Tu vari domat, ka visi tevi speciali kaitina un ka dzive ir netaisniga, jo tas notika ar
tevi, vai tev vienkarsi jatiek ar to gala.

[1 Kad tu esi dusmigs, tu nevari domat skaidri. L ) $ ¢ P

L1 Tev ir karsti, tu esi nosvidis, uzvilkts.

L1 Tev ir sakosti zobi, tu savelc ddres, trici.
U Tu kliedz, lamajies vai draudi cilvékiem.
L1 7u sit, grasties.

L1 Met vai lauz lietas.

L1 Nokaitini citus cilvékus.

Dazreiz dusmas var versties pret mums un var novest pie éSanas problémam, likt
iekulties nepatiksanas. Dusmu dé| tu vari atteikties iet uz skolu, vari justies slikti.

Kad esi dusmigs, tu nesp€j domat ne par ko citu, un tas tevi var vél vairak sadusmot.

KAS PALIDZ?

Atpazisti dusmu izraisitos tava kermena signalus, pieméram, sasprindzinatas dures,
sasprindzinati muskuli un Zoklis, paatrinata sirdsdarbiba. Kad tu atpazisti $is pazimes,
doma par luksofora gaismas signaliem un rikojies kada no sekojoSiem veidiem:

Bistami!

IZKLIEDZ SKALI VAI IEDOMAIJIES, KA TU DZIRDI VARDU STOP!
PALIEC NEKUSTIGS!
AIZGRIEZIES!

e ELPO LENAM UN DZILI! )
e DOMA NOMIERINOSAS DOMAS, PIEMERAM:

- ES VARU TIKT AR TO GALA!

- ES NELAUSU TAM MANI NOKAITINAT!

- EMOCIJAS PARIET.

- TAS NAV MANAS UZMANIBAS VERTS.

- TAS NAV GODIGI, BET, LAUJOT VALU DUSMAM, PALIKS TIKAI SLIKTAK.”

KLAUSIES MUzIKU!

I1ZE) PASTAIGATIES!

SAC LASIT LABU GRAMATU!
PIEZVANI KADAM UN APRUNAIJIES!

ATSTAJ SITUACLIU! el |
e
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TRAUKSMES IZPAUSMES

L1 Tu doma, ka var notikt kaut kas slikts.

L1 7u jaties iek$éji nervozs un satraukts.
U] Tu uztraucies, bet pats nezini, par ko.
L] Tu centies izvairities no lietdm, kas tev nepatik.

[ Tev svist rokas, tric kdjas un rokas, celi paliek

lengani, grieZas véders, trikst elpas, sirds dauzas.

KAS PALIDZ?

Relaksacija, nomierinosa elposana, stresa un trauksmes parstrades vingrinajumi,
pieméram:

uzsac kadu kustibu;

parej no domam uz juatam un darbibu;

doma par ko citu (patikamas atminas, mierigs, laimigs bridis);
nésa lidzi lietu, kas nomierina (akmentins, amulets, zile...);
klausies muziku, kas nomierina;

ieelpo védera ka maisa, Ienam to piepildot, tad vél Iénak izelpo, izpGsot visu
ieelpoto gaisu;

elpo ritmiski (izvélies taisnstlrveida formu - glezna, durvis, logs - kad pa 1sako
malu ieelpo, pa garako izelpo);

kad emocijas draud plist pari malam, zimé, glezno, raksti, spélé kadu muzikas
instrumentu;

izdzer glazi ddens maziem malkiem, koncentréjoties uz katras kustibas katru
elementu;

pievérs uzmanibu dazadam manam — mieriga, vienmériga ritma piefiksé
5 lietas, ko var redzéet; 5 lietas, ko var dzirdét; 5 lietas, ko var sajust uz adas. Péc
tam turpini nakamo apli ar 4 lietam, tad nakamo apli ar 3 lietam, tad 2 lietam,
tad 1 lietu uz katru manu, sajatot, ka trauksme mazinas. Var izmantot, braucot
transporta, ejot pa ielu, esot majas u.c.

veic pozitivas darbibas, kas palidz partpéties par sevi (pieméram, pastaigaties,
samilot suni, uztaisit téju, sagatavot veseligu naski)!




VELME ATTALINATIES (DISOCIACIJA)

[ ledomajos, ka esmu kaut kur citur.

L] Domaiju, ka tas kas notiek, nenotiek ar mani.

[ tedomajos, ka esmui cits cilvéks.

L1 Nejitu nekadas emocijas, un galva nav domu.

L] censos neko nejust. vV
L1 Aizsapnojos dienas laika daZadas situdcijas.
L] Nepamanu, kas notiek man apkart.

[ Skatos uz notiekoso ka filma.

KAS PALIDZ?

® Macies nosaukt savas emocijas un atpazit ar tam saistitos kermena signalus, lai
emocijas varétu kontrolét!

® Lauj sev izjust un pieméroti izpaust visas emocijas, tai skaita tas, kuras Skiet
nepatikamas, pieméram, dusmas uz tuviem cilvékiem, skumjas par zaudéjumu,
skirsanos!

® |edomajies formu, krasu (gaisa, tumsa), svaru (viegls, loti smags, bezsvara),
temperatlru (auksts, silts), virsmu (cieta, raupja, miksta, spidosa) grdtam un
traucéjosam emocijam! ledomajies, ka emocijas var izgaismot ar gaismu, mainit
formu, svaru, temperattru! Emocijas klast mazakas, izgaist, klast caurspidigas,
izkast...

® Veic relaksacijas un vizualizacijas vingrinajumus!

® Macies apzinaties, ka tu juties Sobrid, un pievérs uzmanibu savam manam — ko
tu Sobrid dzirdi, redzi, sajuti uz savas adas! Tas ir tas, kas ir Sobrid, ta ir isteniba,
realitate.

® Pjevers uzmanibu kermena sajitam — novieto pédas uz gridas/zemes, ja tas ir
iespéjams, uzliec rokas uz galda, atbalsties ar muguru pret sienu!

® Izmegini kustéties, parvietoties veikla gaita, skriet, apkert sevi, ja Skiet, ka
sastingsti!

® RUpéjies par savu kermeni — veic fiziskas aktivitates, kas tev rada prieku!
® Ari pozitivi, labi pieskarieni, pieméram, apskavieni var palidzét justies labak.

® Pavadi laiku kopa ar sev tuviem cilvékiem, stasti viniem par to, ka tu jaties!
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PASKAITEJOSA UZVEDIBA

Kad tu izjuti nomacosas domas un emocijas un tev ir grati tikt ar tam gala, tu vari
censties no tam izvairities, darot lietas, kas ir tev kaitéjosas, pieméram, skrapét,
griezt vai dedzinat sev adu; sist sev vai objektiem, pieméram, dauzit galvu pret sienu
vai darit sev pari kada cita veida.

lemesli, kadé| tu centies sevi ievainot, varétu bat sadi:

[ palidz atvieglot nomacosas emocijas;
L1 novers tavu uzmanibu no nomacosam domam un/vai emocijam;
U1 palidz paradit kadam citam, ka tu jaties;

[ tas ir veids, ka tu sevi sodi.

KAS PALIDZ?

® Ta vieta, lai ievainotu sevi, labak izmégini ko mazak kaitéjosu, pieméram,
apzimeé savu kermeni ar sarkanu markieri, apsien sarkanu lentiti rokai vai kajai,
uz kuru parasti fokusé€jies.

® Vizualizé patikamu, relaks€josu ainu sava prata, pieméram, izklaidi pludmalé!

® Centies kustéties — pastaigajies, skrien, peldi vai veic jebkuru citu aktivitati,
kuru $aja bridi vari!

® Spelé vai klausies muziku!

® Esi radoss — uzraksti, ka tu jaties un ko tu doma, uzzime, uzglezno vai izveido
modeli!

® Novérs savu uzmanibu no domam, skatoties TV, pavadot laiku ar savu
majdzivnieku, kartojot savu istabu vai spéléjot kadu spéli.




MANS PASVERTEJUMS, KA PAR SEVI GADAJU!

Pasvértéjums ir tas, ka tu jluties un doma par sevi. Katram ir lietas, kas vinam izdo-
das labi un kaut kas, kas izdodas ne tik labi.

Ja no citiem par sevi dzirdi daudz sliktu lietu, ari tu vari sakt teikt vai domat par sevi
sliktas lietas, pieméram, kads es esmu stulbs, tizls, nekam nederigs.

Viens no veidiem, ka celt savu pasvértéjumu, ir iemacities domat un teikt par sevi
labu, teikt labu par savam stiprajam pusém un labajam ipasibam, atgadinot sev, ka
esmu labs un vértigs cilvéks.

( )
UZDEVUMS. Pabeidz teikumus par sevi!

.. Es esmu stiprs cilvéks.

Es biju stiprs, kad

2. Es protu priecaties.

Es biju priecigs

3. Es esmu labs draugs.

Es palidzéju draugam

4. Esvaru pats izlemt.

Es izlemu

5. Es esmu milams un patikams.

Cilveki, kuriem es patiku vai kuri mani mil un nedara man pari

6. Es esmu talantigs.

Viena lieta, kas man labi padodas

ATKARTO SEV $OS APGALVOJUMUS REGULARI, VEIDO TO PAR IERADUMU!




Rlpes par sevi ir Joti svarigas, 1pasi brizos, kad esi noskumis vai tev nodarits pari. Ir
lietas, ko nevariietekmét, bet tomér tu vienmér vari parlpéties par sevi, darot lietas,
kas ir tev patikamas, sagada prieku vai labsajutu. lzmégini kaut ko jaunu, ko lidz Sim
neesi darijis!

KADAS DARBIBAS MAN PALIDZ JUSTIES LABAK, PIEMERAM:

uzzimét ziméjumu vai kaut ko izkrasot,
padziedat,

dzert teju vai kakao,

zvanit draugam,

iet pastaigaties,

klausities maziku,

iet vanna,

parunaties ar kadu,

pagatavot sev kaut ko garsigu,




IEPAZISTI SAVU KERMENI

UzDEVUMS.

Uzraksti sev zinamos kermena dalu nosaukumus.

Ko var darit ar katru kermena dalu?

Kermena dalu funkcijas?

Ko labu un ko sliktu/nepatikamu tavs kermenis ir piedzivojis?
Kas katrai kermena dalai patik, kas nepatik?

Kuras kermena dalas citi drikst redzét?

Kur drikst/nedrikst pieskarties?

Kur Tu izjiti emocijas, kurds kermena dalas?

® Pusaudziem — kermena parmainas, attistiba, drosiba attiecibds, veseliga
seksualitate.
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IEPAZISTI SAVU KERMENI

UzDEVUMS.

Uzraksti sev zinamos kermena dalu nosaukumus.

Ko var darit ar katru kermena dalu?

Kermena dalu funkcijas?

Ko labu un ko sliktu/nepatikamu tavs kermenis ir piedzivojis?
Kas katrai kermena dalai patik, kas nepatik?

Kuras kermena daljas citi drikst redzét?

Kur drikst/nedrikst pieskarties?

Kur Tu izjiti emocijas, kuras kermena dalas?

® Pusaudziem — kermena pdarmainas, attistiba, drosiba attiecibas, veseliga
seksualitate.
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UZDEVUMS. Saskiro, kas ir labs un slikts pieskariens vai riciba? Labus pieskarienus
un ricibu iekraso zala krasa, sliktus — sarkana!

Dazreiz var rasties situacijas, kuras nav tik viennozimigas, tas iekraso dzeltena
krasa un parruna ar psihologu!

SAKUMSKOLAS VECUMA LIDZ 10 GADIEM

Pieaugusais sasveicinoties paspiez tev roku.

Skolotajs/-a uzslave par kadu labu darbu.

Pieaugusais vélas turét tevi klépr.

Kad ejat kopa ar mammu vai téti, jus sadodaties rokas.

-~ PieauguSais piemiedz tev ar aci vai uzsmaida, kad jus
‘...’ atrodaties kada telpa divata (pieméram, lifta).

Cits béerns apliek tev roku ap pleciem.

< Tu patstavigi mazgajies vanna vai dusa un prasi vecaka
~' palidzibu tikai nepieciesamibas gadijuma.

Pieaugusais noskupsta tevi uz lGpam.

ST Arsts apskata tavas intimas kermena dalas, vecaks tobrid
...’ atrodas taja pasa telpa.

Kads pieaugusais vai radinieks gul ar tevi kopa viena gulta.

< Kamer citi neredz, kads pieaugusSais piedava tev divata
ot gp@lét “zirdzinus” - aicina pavizinaties uz vina muguras.




UZDEVUMS. Saskiro, kas ir labs un slikts pieskariens vai riciba? Labus pieskarienus
un ricibu iekraso zala krasa, sliktus — sarkana!

Dazreiz var rasties situacijas, kuras nav tik viennozimigas, tas iekraso dzeltena
krasa un parruna ar psihologu!

PAMATSKOLAS VECUMS (10 — 15 GADI)

Vecaks tevi apskauj un nobuco uz vaiga.

Apmeklé arstu ar vecaku, arsts paltdz novilkt bikses.

v Kads pieaugusSais vai bérns nobuco tevi vai apskauj bez
. tavas piekrisanas.

Staiga pa maju apaksvela vai bez tas.

Pieaugusais tur tevi klépl.

7 Kads bérns vai pieaugusais piedava iet kopa mazgaties
e dusa vai vanna.

Pieaugusais tev “dod pieci”.

Sy Sabiedriskaja transporta, kura ir daudz cilvéku, kads
' jzmanto iespéju tev pieskarties.

Kads bérns vai pieaugusais sak masét tev muguru.

Pieaugusais pargérbjas tava klatbutne.




UzZDEVUMS. Saskiro, kas ir labs un slikts pieskariens vai riciba? Labus pieskarienus
un ricibu iekraso zala krasa, sliktus — sarkana!

Dazreiz var rasties situacijas, kuras nav tik viennozimigas, tas iekraso dzeltena
krasa un parruna ar psihologu!

VIDUSSKOLAS VECUMS (15 — 18 GADI)

Skola vai majas tevi uzslave.

Vecaks tevi apskauj tad, kad tu to gribi.

Tu apmeklée arstu (t.sk. ginekologu) pats/-i.

% Citi cilvéki tev “dod pieci”.

< Kads pieauguSais vai vienaudzis komenté tavu izskatu,
.’ jzsaka komentarus par tavu kermeni.

Tev jagul viena gulta ar kadu pieauguso.

7 Kads, ar kuru tu saraksties, l0dz tev atsatit kailbildi vai
' noslta tev savu.

{7 Kads, kurs saka, ka tu vinam/-i patic, uzstajigi mégina tevi
" pieskarties, pieméram, noglasta kaju vai muguru bez tavas
vélésanas.

Pieaugusais intereséjas par tavu intimo dzivi.

< Kads vienaudzis vai pieauguSais meklé ar tevi seksualu
- tuvibu un mégina parliecinat, ka tu ari to gribi.




ATTIECIBAS UN DROSIBA

Veseligas robezZas ir |oti svarigas. RobeZas ir neredzamas linijas ap tevi, tas tevi
atdala no citiem, tas nodrosina, lai tu justos labi/drosi un zino, kad vairs nejaties
drosi; tas nodrosina to, kas ir pienemams un kas vairs nav pienemams. RobeZas sarga
tevi ne vien fiziski, bet ari emocionali. Veseligas robezas ir elastigas, dazus cilvékus,
kuriem tu uzticies, vari pielaist sev tuvak. Bet cilvékiem, kurus tu nepazisti vai kuriem
neuzticies, tava robeza bus slégta.

DAZADAS ROBEZAS DAZADAS ATTIECIBAS.

UZDEVUMS. ledomijies, ka tu esi centra un ap tevi ir 3 apli. leraksti:

* 1.apli—cilvekus, ar kuriem esi visatvertakais, ar kuriem tev ir vislabakas attiecibas;
e 2. aplr—cilvékus, ar kuriem ir labas attiecibas, bet ne tik tuvas ka 1. apli;
e 3. apli—raksti to cilveku vardus, ar kuriem attiecibas nav tik personiskas.

Vai ir kads, kurs ir devis iemeslu neuzticéties vai tev no vina ir jauzmanas? Tie ir
arpus apla. Tie ir aiz stingras robezas.




MANA ATBALSTA KARTE

Kad kadas attiecibas mums ir slikta pieredze, més par tam domajam tik daudz, ka
nepamanam citas attiecibas sava dzivé. Vienas attiecibas nevar sniegt mums visu,
kas nepiecieSams.

Tu vari izveidot savu attiecibu karti. Centra ieliec savu foto vai uzzimé sevi. Kastites,
kas savienotas ar tevi, ieraksti to cilveku vardus un telefona numurus, no kuriem vari
sanemt atbalstu. Tas nozimé - jebkuru, kuram vari piezvanit un lagt palidzibu dazadas
tev gratas situacijas, pieméram, kad tev ir kada nopietna probléma, kaut kas noticis
ar veselibu, nezini, ka pildit majas darbu u.c. Tu vari drosi papildinat kastiSu skaitu.

Padoma, ar kuru no Siem cilvekiem tu vari runat par spécigam, pretrunigam
emocijam, kas tevi var piemeklét.

Pieméri:
® vecaki, ® tuvi draugi, ® macitajs,
® brali, ® psihologs vai ® kads no tavas sporta
® masas, psihoterapeits, komandas,
® dienas centrs, ® citi gimenes locekli, ® kads klasesbiedrs...

@ skolotdjs, kuram uzticies, e pqjidzibas talrunis,

VAL YALAAY A Y




DROSIBAS PLANS

Veido drosibas planu! Ko tu darisi, ja kads tev dara kaut ko sliktu? Kur meklési
palidzibu?
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SITUACIJAS, KURAS VARETU BUT MAN BISTAMAS:

\_ )

4 \
ES DOMASU:

\_ )
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ES RIKOSOS UZREIZ:
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ES RIKOSOS PEC TAM:




KUR MEKLET PALIDZIBU?

Ir vairaki pieaugusie, kuri tev palidzes, ja tu saskaries ar vardarbibu.

Tu vari meklét palidzibu:

PIE VECAKIEM VAI PIE SAVAS SKOLAS
KADA CITA PIEAUGUSA, SKOLOTAJA, SOCIALA
KURAM TU UZTICIES. PEDAGOGA UN
L PSIHOLOGA.

- \
VERSOTIES VALSTS ZVANOT UZ BERNU UN
VAI PASVALDIBAS PUSAUDZU BEZMAKSAS

POLICUA, VAI UZTICIBAS TALRUNI
ZVANOT VINIEM 116111.
PA TALRUNI ‘
110 val 112.
;7 J

BERNU UN GIMENU

ATBALSTA CENTROS,

DIENAS UN KRIZU
CENTROS.

;;

PIE SOCIALA DARBINIEKA
VAI BARINTIESA.

























DZIVE MES SASKARAMIES AR DAZADAM SITUACIJAM,
DAZAS NO TAM LIEKAS BRIESMIGAS UN NEAIZMIRSTAMAS,
TACU IET LAIKS UN MUSU ATTIEKSME PRET TAM MAINAS.

IR LABI, JA SADAS SITUACIJAS BLAKUS IR CILVEKI,
KURU DARBS IR PALIDZET PARVARET MUSU DZIVES SMAGOS BRIZUS.

TAS PATIESAM IR IESPEJAMS!

MES ESAM GATAVI BUT BLAKUS UN PALIDZET!

GRAMATAS AUTORI IR “CENTRS DARDEDZE” SPECIALISTI.
“CENTRS DARDEDZE” IR NEVALSTISKA ORGANIZACUA,
KAS IESTAJAS PAR BERNU TIESIBAM UZ DROSU BERNIBU.
MES PALIDZAM BERNIEM, KURI IR CIETUSI NO JEBKURA
VEIDA VARDARBIBAS, UN IZGLITOJAM SABIEDRIBU,
LAl VARDARBIBA PRET BERNIEM NENOTIKTU.



BERNA TIESIBU AIZSARDZIBAS PANATPRINCIPI

kas noteikti ANO Konvencija par béerna tiesibdm

2. BERNA LIDZDALIBA

| 1. BERNA TIESIBU
ISTENOSANA - PAMATS

: :: . :.: :.-‘.-_.-_ .-
IKVIENAM LEMUMAM @' 3. NEKAITET

UN RICIBAI

: Ariman ir ko tejkt
Jautajumos un léemumos,
; kas attiecas uz manu dzivi.

Neaizmirsti iesaistit manil
Man ir tiesitbas un ari

pienakumi. Tiesibas vz
dzivibu un atfistibu. B
Tiestbas man neviens 4. NEDISKRIMINET ~ JebkuraTava
nevar atnemt. 1 lejauksands, lai ari
. vislabako nodomu
.| vadita, var nodarit
' kaitéjumu, tapéc
' pirms rikojies, ropigi
apdoma, plano, i
! I sagatavojies un
E E ' ; Wrdgle I
5. IEVEROT BERNA d Izturies pret visiem godigi : parraugl iznakumu!
LABAKAS INTERESES

un ar cienu, arl pret mani
un citiem bérniem!

6. NEMT VERA BERNA UN
: ,_ VINA GIMENES STIPRAS PUSES
Vienmér pajauta sev - . :

vai I6mums, ko pienem, : Mani un manéa gimena
naks par labu bérnam - ' ; nofteikti ir dazadi resursei
- I vina nakotné! | : Idz&t risingt.
| sobrid Un arf vina : kas var palidzet risingt
. /o.ufo/umus. MUsos nav

tikai trakumi un nepilnibgs!

m@ BERNA TIESIBU ISTENOSANA -
Conc SKIETANI VIEGLI, BET VAL VIENNER VIENKARSI?
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SEKSTINGS
o F — ¢
SLIKTA IDEJA

Metodiskais materials pedagogiem darbam ar 5. - 9. klasu skoléniem



2 OAK
FOUNDATION

Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija

Sis materials tapis sadarbiba ar Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekciju.

Materiala tapSanu un izdosanu finanséjis Oak Fonds projekta “Bérnu seksualas
izmantoSanas un seksualas vadrarbibas pret bérniem novérsana Centrala un
Austrumeiropa - visaptverosa pieeja”.



PusaudZu sekstings — kapéc né? @

Sekstings ir salidzinoSi jauns fenomens, kas radies, pieaugot interneta un jauno tehnologiju —
dazadu ekraniericu (viedtalrunu, plansetdatoru) izmantosanai.

Statistika

“Drosaka interneta centra” (drossinternets.lv) pétijums Latvija (2014) rada, ka 13 - 18 g.v. katrs 10.
pusaudzis ir parsutijis savu kailfoto. Savukart 22% pusaudzu $aja vecuma norada, ka ir sanémusi vai
redzejusi drauga vai pazinas kailfoto.

Aptaujas un pétijumi, kas veikti Polija (2014), rada, ka viens no 9 pusaudziem ir izshtijis Sadus foto
vai video un viena tresdala pusaudzu ir llgta tadus nositit, ka art sanémusi seksuala rakstura foto
vai video.

Vairak sekstinga materialus rada meitenes (pat vairak ka 70% gadijumu). Diemzél sabiedriba pastav
dubultas morales standarti, un meitenu kailfoto un video tiek vairak nosoditi neka puiSu. Zénu atteéli
netiek tik negativi komentéti.

Sekstinga definicija &g

Sekstings - seksuala rakstura attélu (fotografiju un video) izgatavosSana, sttisana vai sanemsana,
izmantojot jaunas tehnologijas (e-pasts, interneta vietnes/ aplikacijas, MMS, video cati u.c.).
(“Empowering Children Foundation”)

Sekstings attiecas uz procesu, kura cilvéki ar nollku dalas ar seksuali atklatam 1szinam vai pasu
raditiem saviem seksualizétiem attéliem/ video. Attéli vai video var iek|aut pilnigu vai daléju kailumu,
erotisku un/ vai seksualu aktivitati un visbiezak tiek izplatiti partneru, draugu vai citu vienaudzu
vidd. (www.ecpat.org).

Termins sexting ir radies no vardu salikuma sex un texting anglu valoda, kas nozimé seksuala
rakstura zinu vai attélu nosttiSanu ar mobila talruna starpniecibu. Tas ir saturs, kura tiek atklats
daléjs vai pilnigs kailums, izteiktas seksuala rakstura vélmes, komentari u.tml. Loti bieZi $ads saturs
tiek izplatits draugu vai seksualo partneru vidd, sttot to ka e-pasta pielikumu, MMS zinu mobilaja
talruni, ka ari lietojot Skype un socialo tiklu vietnes ka, pieméram, Draugiem.lv, Facebook, Twitter
u.c. Turklat tagad, kad paradijusies viedtalruni, tadi starpplatformu mobilas zinapmainas riki ka
WhatsApp, Viber, ChatON, Snapchat biezi tiek izmantoti, lai acumirkli nosttitu attélus. (www.
drossinternets.lv).

Visas augstakminétas definicijas raksturo sekstinga dazadas formas, Tsak var teikt, ka sekstings ir
seksuala rakstura zinu, attélu vai video sGtiSana.

Kas nodarbojas ar sekstingu?

Ar sekstingu nodarbojas dazadu vecuma grupu cilvéki, tacu vecumposma (attistibas 1patnibu)
dél un tadel, ka pusaudzi visaktivak izmanto viedtalrunus, biezak par sekstingu runa saistiba
ar pusaudziem. lkviens bérns ir riska grupa, tacu augstaks risks klGt par seksualas izmantoSanas
interneta un sekstinga upuri ir bérniem, kas dzivo izteikta nabadziba, cieS no vardarbibas, jutas
vientuli, ir ar zemu pasvértéjumu.



Ka notiek sekstings?

Bérni un pusaudzi visbiezak pasi, péc savas iniciativas, bez piespieSanas un draudiem uznem savus
kailfoto/ video. Dazkart vini to dara péc kada cita cilveka (pieméram, drauga/ draudzenes, ar kuru ir
romantiskas attiecibas) liguma vai pieprasijuma. Attéli/ video var tikt uznemti, izmantojot dazadas
ierices, tacu visbiezak tiek izmantoti viedtalruni, ka arl notiek sarunas tiessaisté (pieméram, video
Cats Skype). Kad attéls/ video/ zina ir uznemta, ar to dalas socialajos tiklos vai grupas ar draugu/
draudzeni, vienaudziem vai cilvékiem, ar kuriem komunicé interneta.

Kapéc jauniesi nodarbojas ar sekstingu?

Sekstings ir saistams ar Sobrid pasaulé valdoSo seksualizaciju. PusaudZi seko tam, ko redz TV,
interneta un Zurnalos, kur liela dala informacijas ir par seksu un seksualu uzvedibu.

Pétijumi (Polija, 2014, Wojtasic) rada, ka visbiezak meitenes iesaistas sekstinga ar mérki gt
uzmanibu, uztverot to ka joku, flirtéjot attiecibas, ka ari izjatot spiedienu. Zéni biezak iesaistas
sekstinga ar nolUku pajokot vai pamudinat sanéméju preti atsatit savu bildi. Zemak (macibu stundas
pirmaja diskusija) ir minéti vairaki iemesli, kuru dél jauniesi iesaistas sekstinga.

Visbiezak sekstings tiek radits ar mérki iepriecinat otru (seksualo partneri), mérkis var bat ari
eksperimentésana, vélme sanemt komplimentus vai uzmanibu no cita cilvéka, ka arT sekstingu var
radit, lai apliecinatu kadam savas jutas vai uzticibu.

Motivacija var b{t saistita arTar tieSu vai netieSu spiedienu no vienaudZu puses, kad jaunie$a meérkis
ir ieklauties grupa. Ari draugs vai draudzene to var pajautat ka pieradijumu attiecibu nopietnibai.
Jauniesi citu vienaudzu kailfoto médz izplatit ari ka joku, lai panirgatos.

° \\
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°

Kapéc sekstings ir bistams? (2"

Bérni un pusaudzi biezi neizprot potencialas sekas savai uzvedibai. Visbiezak sekstinga bilde/ video
izplatas talak - pastav risks, ka, attiecibam beidzoties, attéls vai video var tikt izmantots, parsatot to
citiem. Ta var bat gan atriebiba, lai sapinatu vai pasmietos par otru, gan persona var draudét, ka
attélu izstis, ja otrs neatjaunos attiecibas.

Informacija, kas tiek publicéta interneta, vairs nav atgistama. Ta nav kontroléjama, jo tehniskas
iespéjas ir ierobezotas - slégtie serveri un tikli diemzeél ir loti grati izsekojami. Bildi/ video ir iespéjams
izdzést no sociala tikla, tacu nav zinams, kur$ materialus ir saglabajis sava datora vai telefona.

Sekstings notiek ne tikai starp jaunieSiem, kas ir pazistami realaja dzive, bet arl ar interneta
iepazitiem pazinam. Pusaudziem vienmeér jaatceras, ka jaunais interneta pazina var nebut tas, par
ko vin$ uzdodas. Cilveks, kurs interneta lidz kailfoto un uzdodas par vienaudzi, patiesiba var bat
pieaugusais. BieZi jauniegltais interneta draugs var mérktiecigi radit uzticamu iespaidu, uzklausit
pusaudzi, bat draudzigs un atbalstoss, tacu nav iesp&jams zinat vina patiesos nodomus. Kad
attiecibas ar kadu jatamies patikami —1pasi ja Sadas uzmanibas ir pietrlicis, mums var bt tendence
Sis situacijas uztvert ka drosas, tacu iespaids var but maldigs. Biezi vien internets ir vieta, kur notiek
noziegumi, tai skaita ari pret pusaudziem.

Sekstings bérnus padara par potencialiem seksualas uzmaksanas upuriem un kibermobinga
upuriem, dazreiz bérna foto vai video var tikt nokopéts/ lejupieladéts un izmantots bérnu seksualas
izmantoSanas materialu kolekcijas, nonakt pedofilu rokas.



Nereti bérni un pusaudzi sanem draudus, ka vinu bildes/ video tiks izplatiti talak (draugu, gimenes,
skolasbiedru vidii) vai public&ti interneta, ja vini nestitts naudu vai neradis v&l citus seksualus attelus,
vai neiesaistities seksualas darbibas (jau pret savu gribu). Bérns var tikt paklauts realai seksualai
vardarbibai, ja piekrit tikties ar Santazgtaju. Ar1 Latvija ir bijis gadijums, kad liels skaits zénu un
jauniesu tiek SantaZéeti, jo pirms tam labpratigi ir nosttijusi savus kailfoto vai video (pedofilam, kurs
bija izveidojis viltus profilu — uzdevies par jaunu meiteni). Velak jauniesi tiek piespiesti radit/ veidot
jaunus seksuala rakstura attélus vai video, no viniem tiek izspiesta nauda.

Kadas ir sekas personai, kuras kailfoto/

o
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video/ zina ir publicéta? (&

Visbiezak sastopamas tdlitéjas sekas sekstinga upurim ir pazemojums, nomaktiba, kauns,

bezspécibas izjlta, bailes, ka situacija nekad nebeigsies un tam sekojosa vélme izoléties. Ka talitéjas

sekas var blt depresija, zems pasvértéjums, pasparliecinatibas trikums, nakts murgi. DiemZzél

pasaulé ir gadijumi, kad jauniesi ir izdarijusi pasnavibu péc tam, kad vinu kailfoto ir nonacis atklatiba.

Latvija pusaudZi ir mainijusi izglitibas iestades, lai izvairitos no satikSanas ar skolasbiedriem, kuru
riciba ir nonacis pusaudza kailfoto.

Situacija, kad personas seksuala rakstura attéls/ video nonak pie kada, kura nodoms ir Santazét
bérnu, vadosas emocijas var bit bailes, visparéja nedrosibas izjita, zudusi uzticéSanas sev un citiem
cilvekiem, kas negativi ietekmé pusaudZa emocionalo veselilbu. Doma, ka attéli vai video vél aizvien
kadam pasaulé ir pieejami, pat, kad pusaudzis bis pieaudzis, ir smaga nasta, ar kuru dzivo sekstinga
upuri. Sekstings var radit tadas negativas ilgtermina sekas ka gritibas uzticéties.

Viens Sobrid izplatits attéls vai video var negativi ietekmét arT pusaudza nakotni pieaugusa
vecuma. Attéls var nonakt atklatiba art péc vairakiem gadiem, kad bérns ir jau pieaugusa vecuma
un, pieméram, veido romantiskas attiecibas, meklé darbu, ir sabiedriba zinama persona, attiecigi
var tikt sagrauta cilvéka reputacija (1pasi, ja jaunietis k|Tst par publisku personu - politiki, uznémuma
vaditaju, vélas stradat darba, kas saistits ar bérniem u.c.).

Sekstingam un seksualai vardarbibai tieSsaisté nav raksturiga viena atseviSka seku grupa vai
noteikts pazimju kopums. Ta ka bérni reti stasta par piedzivotu seksualu vardarbibu virtuala vidé,
tad bieZi vien dazadas bérna uzvedibas un emocionalas grutibas saista ar kadiem citiem faktoriem.
Visbiezak par izveidotu un kadam nosutitu sekstinga materialu var uzzinat, ja tas ir nonacis atklatiba
vai arl bérns par to pastasta péc savas iniciativas. Jaatceras, ka bérns, kurs ir izveidojis sekstinga
materialu un apjautis, ka ta bija kluda, var kaunéties par savu ricibu (ipasi zeéni), un tas var bat
iemesls tam, ka vin$ notikuSo slépj un nevérsas péc palidzibas.

Kadas sekas draud vienaudzu kailfoto parsutitajiem?

Vienaudzu kailfoto parsttisana draugiem vai skolasbiedriem jaunieSiem var skist ka joks, tacu ta
ir ne tikai vardarbiba pret attéla redzamo personu, bet arl noziegums. Par nepilngadigu personu
kailfoto parsttiSanu (izplatiSanu) iestajas kriminalatbildiba atbilstosi Kriminallikuma 166. pantam
par pornografiska priekSnesuma demonstréSanas, intima rakstura izklaides ierobezosanas un

pornografiska rakstura materiala aprites noteikumu parkapsanu.

— v

Japiebilst, ka par sava kailfoto uznemsanu un labpratigu nosttisanu citam cilvekam (bez nollka
to izplatit, git pelnu utt.) kriminalatbildiba neiestajas, tacu jauzsver sadas bildes parsitiSanas
bistamiba — nekad nevar zinat, kura bridi attéls var tikt izmantots “pret sGtitaju” (art tad, ja sUtits
tuvam cilvékam).



Ka reagét, pamanot skola pusaudza kailfoto
izplatiSanu?

Nodrosiniet atbalstu bérnam, kurs kluvis par sekstinga upuri. Kopa ar bérnu/pusaudzi, kurs jums
ir uzticéjies, parrunajiet iespéjamos ricibas variantus (sk.zemak). ledrosiniet bérnu runat ar saviem
vecakiem, jo vini ir nozimigas personas bérna dzive, kas var vinu atbalstit. ledroSiniet bérna vecakus
sniegt bérnam psihologisku palidzibu. Pievérsiet bérnam papildus uzmanibu: vins var izjust kaunu,
bailes, justies pazemots, bezpalidzigs, nomakts. Veltiet laiku sarunai, novérojiet bérnu komunikacija
ar vienaudZziem, pievérsiet uzmanibu izmainam sekmju [Tment.

Dazkart aiz sekstinga bildes var slépties stasts par cita veida vardarbibu pret bérnu. Ir iespéjamas
situacijas, kad iesaistiSanas sekstinga ir viena no pazimém bérna seksualai izmantosanai realaja
vidé. Tas ir situacijas, kad kailbildes uznemsana ir sekas seksualai vardarbibai, kad pusaudzis neizjit
personiskas, tai skaita ari kermena robezas, ir pieradis eksponét sevi.

Runajiet arT ar parsatitaju. Paudiet negativu attieksmi pret attélu izplatiSanu un skaidrojiet, ka
tadejadi vienaudzis vélreiz nodara pari sekstinga iesaistitajam bérnam un sekas tam var but Joti
smagas. Atgadiniet, ka nepilngadigas personas kailfoto parsitiSana ir Kriminallikuma parkapumes.

Kur vérsties?

¢ Atra palidziba attélu iznem3anai no interneta un praktiski
padomi - Drossinternets.lv

¢ Psihologisks atbalsts un palidziba - uzticibas talrunis
116111 vai Centrs Dardedze

¢ Santazas, naudas izspie3anas, draudu gadijuma noteikti
vérsieties Valsts policija.




Es tikail parsutiju

Informé

Par nepilngadigu personu
| kailfoto parsutisanu
—— iestajas kriminalatbildiba*.
~ Aritad, ja tev vel nav 18.

Ja tavs kailfoto nonacis pie citiem * Kriminallikuma 166.pants par

cilvekiem, tev draud vai Santaze, pornografiska prieksnesuma

zvani uzticibas talrunim 116111, demonstrésanas, intima rakstura izklaides
Versies pie drossinternets.lv vai ierobezosanas un pornografiska rakstura

policija. Tev palidzes! materiala aprites noteikumu parkapsanu.

www.centrsdardedze.lv/parsutiju
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Macibu stundas par sekstingu vadisana éé

Metodiskais materials ir paredzéts pedagogiem, lai veicinatu izpratni pusaudzu un jaunieSu starpa
par sekstinga céloniem, riskiem un sekam, parrunatu iespéjamo palidzibu sekstinga upuriem.

z Nodarbibas ilgums — 40 minates.

“/\>. Nodarbibas mérkis — paaugstinat bérnu/jaunieu izpratni par
L4 sekstingu — kas tas ir, kadé| tas ir bistami, kadas var bat sekas,
ka rikoties, ja bérns ir saskaries ar sekstingu.

% NepiecieSamie materiali — dators ar interneta pieslégumu un

iespéju atskanot video, lielas Al lapas, flomasteri/markieri
(vélams dazadu krasu). Klasé pie sienas tiek novietots sekstinga
kampanas plakats, ka ari sagatavoti izdales materiali atbilstosi
skolénu skaitam klasé.

Meérkgrupa — 5. — 9. klases skoléni.

Nodarbibas vaditajs — pedagogs, socialais pedagogs,
psihologs, kuram ir pamatzinasanas par sekstingu, vardarbibas
sekam. Papildus informaciju par sekstingu var atrast www.
drossinternets.lv, www.centrsdardzedze.lv/parsutiju.

0 @

Témas ievads

Pedagogs informé bérnus, ka Sodienas stundas téma bis sekstings un Tsi paskaidro sekstinga
definiciju (sk. augstak).

1. Aktivitate

Diskusija. Pedagogs uzdod jautajumu visai klasei — ka uzskata, kas ir mérki (iemesli), kadel
pusaudzi iesaistas sekstinga? Pusaudzu atbildes tiek fiksétas uz lapas. Vélams, ka jauniesi nosauc
vismaz daju no zemak minétajam atbildém. Ja tas nenosauc, pedagogs papildina jauniesu atbildes.

Meérki, nostitot seksuéala rakstura zinu?

Atbildes, kuras butu jaieglst no pusaudZiem/ jauniesiem:

e Lai pieverstu sev kada uzmanibu;

e Lai justos apbrinoti, atraktivi;

e Laiflirtetu ar kadu;

e Lai palielitos ar savu kermeni (ka pasreklama);
e lai kadam pieraditu savu milestibu;



* Lai raditu seksualu interesi kada cita cilvéka;

e Laiiedros$inatu citu cilvéeku apmainities ar to pasu (nosttot atpakal savu kailfoto/ video);
e Joka péc, lai pajokot;

e Lai batu ka visi citi, jo ikviens to dara (vélme ieklauties grupa);

e Laisaglabatu attiecibas ar kadu;

*  Paklausanas kada (vienaudZu) spiedienam;

e Ka atbilde prasibai no potenciala vai tagadéja partnera puses;

* Jo to pallidza potencialais vai tagadéjais partneris;

e Lai kadu sapinatu.

Nereti sekstinga iesaistas pusaudzi, kuru emocionalas vajadzibas nav apmierinatas, caur riskantu
seksualu uzvedibu vini pasapliecinas, censas tikt gala ar tadam emocionalam gratibam ka trauksme
un nedrosiba.

2. Aktivitate

Diskusija mazajas grupas. Pedagogs sadala skolénus grupas pa 4 - 5 skoléniem un aicina apspriest
jautajumus — kadas sekas var biit, ja pusaudzis nosuta savu foto/ video/ seksuala rakstura zinu
kadam citam?

Pedagogs fiksé pusaudzu sniegtas atbildes un stasta pusaudZiem par sekam gan Sobrid, gan
nakotné - pazemosana, Santazésana, seksuala vardarbiba reala vidé, izvarosana, sagrauta reputacija
(sk. teoriju augstak).

3. Aktivitate

Filmas noskatiSanas un diskusija: http://bti.gov.lv/lat/informativie_materiali/videoklipi/.
Pedagogs demonstré video un tad aicina pusaudzus iesaistities diskusija par to, cik drosi ir nosatit
savu kailfoto/video kadam. Pedagogs norada, ka pat tad, kad diviem cilvekiem ir tuvas attiecibas un,
uznemot sekstinga attélus vai video, vini viens otram vélas pieradit uzticésanos un milestibu, ari tad
sekstings nav dross.

? Jautajums bérniem. Kadé| sekstings nav dross?

Pedagogs norada bérniem, ka diemzél jebkuras attiecibas var beigties un nereti skirSanas ir saistita
ar dusmam un aizvainojumu un otrs var véléties sapinat savu draugu/ draudzeni un attélu/ video
vai zinu parsutit.

Pusaudzi var minét atbildes no tikko redzeéta video, kad llze, parsutot savu kailbildi, nonaca
situacija, kura cieta no seksualas vardarbibas reala dzive. Pedagogs var noradit, ka aizsttot savu
bildi draugam/draudzenei, vins/vina péc attiecibu beigam to var ievietot ari iepazisanas portal3,
noradot sekstinga upura kontaktus un attélota persona var klat par seksualas uzmaksanas upuri.
Tapat jaatgadina, ka bildi var saglabat datora cilveki, kuru nodoms ir nodarit bérniem pari seksuala
veida.

Jautajums bérniem. Ka pusaudzi uzskata, kurs ir atbildigs par vienaudzu sekstinga materialu
e parsutisanu, ka rezultata pusaudzis ir kluvis par pazemojuma, Santazas vai realas seksualas
vardarbibas upuri?



Pedagogam janorada, ka atbildigs ir ikviens, kurs parsita (piedalas sekstinga materialu izplatisana),
jo tadéjadi nodara pari sekstinga upurim vélreiz. Seksuala rakstura attélu vai video izplatisanai var
bat juridiskas sekas — kriminalatbildiba. PusaudZiem janorada, ka par $antazu vienigais atbildigais ir
SantaZétajs un par realu seksualu vardarbibu pret pusaudzi atbildiga ir ta persona, kura veic seksualo
vardarbibu. Nekas no t3, ko ir darijis pusaudzis (radot sekstinga materialu) nevar bit par pamatu,
lai vinu seksuali izmantotu. Ar1 llze, radot un nosutot savu kailbildi, nedomaja, ka So bildi redzés vel
kads, iznemot Piteru, turklat nosatot bildi, vina nezinaja, ka sarakstas ar kadu, kur$ uzdodas par citu
personu. Pedagogs norada, ka pusaudzi nereti viegli ir gatavi nosodtt cietuSo vienaudzi — sekstinga
upuri, tacu aizmirst, ka pasi piedalas sekstinga materiala parsatisana.

Pedagogs saka, ka viegli ir nosodit citus, tacu vai pusaudZi domatu/ reagétu citadak, ja sekstinga
bitu iesaistits - par sekstinga upuri kluvis vinu labakais draugs/ draudzene/ masa/ bralis?

Pedagogs izvélas rikot diskusiju par vienu no diviem zemak minétajiem jautajumiem.

4. Aktivitate

Jautajums diskusijai par domam un emocijam. Skoléni klasé tiek sadaliti mazas grupas, pa 4 -
5 bérniem. Katra grupa atbild uz jautdjumu — ko jut cilveks situacija, kad vina kailfoto/ seksuala
rakstura sarakste/ video, kur pusaudzis redzams kails, nokltst publiska apskate?

Zemak minétas reakcijas, ko pusaudzi var nosaukt:

e kauns;

* dusmas, krapsanas izjita;

*  bezpalidziba;

* sirdsapzinas parmetumi, sevis vainosana;

* apkaunojums;

* nodevibas izjlta;

* vilSanas;

e bailes (kas notiks talak, ka reagés draugi/ pieaugusie u.c.);

e vélésanas partraukt kontaktéties (ar cilveku, kas izplatija
foto/ video/ tekstu, ar cilvéku, kas komentéja);

* izjuta, ka tiek nepelniti nosodits, tiesats;

e sajuta, ka atrodas bezizejas situacija (“dzive ir izpostita”,
,nav neka, ka situaciju varétu uzlabot” u.c.);

e pastaviga nedroSibas izjlta, izjlta, ka atrodas briesmas;

e spriedze, stress;

e zems pasvértéjums;

e bailes par nakotni;

e bailes/ $ausmas;

e Soks;

» gratibas turpmak uzticéties citiem.

Pedagogs péc sniegtajam atbildém min domas un emocijas, kuras bérni nav nosaukusi. Pieaugusais
norada, ka Sis emocijas un domas var bit griti izturamas un sekstinga upurim ir nepiecieSams
draugu un gimenes atbalsts.



5. Aktivitate

Jautajums pusaudZiem par atbalstu sekstinga upurim. Pedagogs sadala klases skolénus mazas
grupas pa 4-5 bérniem un aicina sadalit zemak minétos ricibas veidus, ka var reagét vienaudzi, kad
pazina/ draugs/ klasesbiedrs kluvis par sekstinga upuri tada uzvediba, kas var palidzét upurim un
tada, kas vértéjama ka nekonstruktiva un var vél vairak kaitét. PalidzoSu uzvedibu pusaudzi var
atzimét ar zalu markieri, nekonstruktivu ar sarkanu.

Katra grupa sanem tabulu ar reakcijam, kas var bat péc tam, kad kads ir izplatijis cita cilvéka
sekstinga materialu. Péc tam, kad pusaudzi sadalijusi iespéjamas reakcijas, pedagogam janorada
bérniem, ka nosodisana, pazemosana, noraidiSana nepalidz sekstinga upurim tikt gala ar situacijas
izraisttam sekam.

lespéjamas reakcijas.

Vainot cilveku par
to, kas ar vinu ir
noticis.

Ignorét, noraidit
cilveku (izslégt no
grupas gan dzive,
gan tikla/ vietne).

Neizradit interesi
par So attélu.

Negativs viedoklis
par sekstinga
upuri (vina
motiviem, moralo
staju, vértibam).

Izplatot
“Sensaciju” -
daloties un

atzimeéjot attélu,
veicinot attéla
izplatiSanos
interneta un cita
vide.

Seksuala rakstura
komentari
klatieng,
cilvekam dzirdot
(“novertejot” vina
izskatu).

Ignorét situaciju
(kad nezini,
ka reagét Saja
situacija).

Pastastit/zinot
par situaciju
pieaugusajam

(piemeéeram, skola).

Nodrosinat
atbalstu interneta
(Catojot, nosutot
e-pastu).

Izradit seksualu
interesi par
attéloto cilveku.

Zinot par attéliem
interneta vietnes
administratoram,
kur ir publicéts
attéls.

Seksuala rakstura
komentari
klatiené (izsakot
seksualus
piedavajumus
attélotajai
personai).

Nodrosinat
atbalstu klatiené
(runajot ar
sekstinga upuri).

Lejupieladet
attélu sava
datora nakotnes
vajadzibam (t. i.
Santazésanai).

Nodrosinat
atbalstu kibervide
(daloties pozitivos

komentaros par
attéloto cilvéku).

lgnorét situaciju
(situacija, kura nav
Veérts iesaistities).

Veidot fotoSopu,
labot video un
dalities ar tiem

citos tiklos.

Aprunasana
(aprunat sekstinga
upuri vinam aiz
muguras).

Seksuala rakstura
komentari
interneta
(publicejot

viedokli par
sekstinga upura
izskatu).

Skatities no
augsas uz attéloto
personu, izradit
necienu.



Diskusija — ko es varu darit? ()

Vienmér jaatceras, ka uz sazinasanos interneta attiecas tie pasi drosSibas noteikumi, kas realaja
dzivé. Katru dienu gan uz ielas, gan interneta més varam sanemt dazadus vilinoSus piedavajumus,
varam tikt paklauti dazadam manipulacijam. Ne vienmér visiem cilvékiem, kuri vélas ar mums
komunicét, ir labi nodomi. Pusaudziem jaatgadina filma redzétais — llze nezinaja, ar ko vina sarakstas,
jo Piteru nekad nebija satikusi. Nereti pusaudzi veido viltus profilus, tapat tos var veidot cilveki, kuru
nodoms ir nodarit pari, gt pelnu. Par drosibu jaatceras ikviena vide.

Ko macit bérniem?
«/ Esi uzmanigs, padoma divreiz! Interneta un uz socialajiem medijiem attiecas tie
pasi drosibas noteikumi, kas realaja dzive.

/ Macies teikt né. Tu vari teikt né ikvienam un jebkura bridi, kolidz jaties satraucies
vai nekomfortabli.

«/ Publicésana ir uz muazu. Tas, kas tiek publicéts interneta, tur paliek, to ir gruti
izdzest, tas vairs nav kontrol€jams.

/ Nekad nav par vélu kadam pastastit. Tu kadam nosutiji savu attélu, video vai
zinu un tagad to nozeélo. Tu vari pastastit to jebkura bridi.

/ Uzstadi privatuma ierobeZojumus savos socialajos tiklos. Parbaudi drosibas un
privatuma uzstadijumus regulari. Sargi savas paroles.

Kur meklét palidzibu?

Ko teikt bérniem — Dardedzes majas lapa www.centrsdardedze.lv/parsutiju ir atrodama informacija
jaunieSiem:

Ko darft, ja tava bilde ir publicéta
socialajos tiklos vai interneta?

1. Nekavéjoties saglaba pieradijumus.
2. Pastasti par notikuso kadam pieaugusajam, kam tu uzticies — vecakiem vai skolotajam.
3. Sazinieties ar drossinternets.lv, lai attéli péc iespéjas atrak tiek dzésti.

4. Kopa ar pieauguso izvértéjiet, vai vérsties policija.

! Ar padomu tev vienmér palidzés art bérnu un pusaudzu uzticibas talrunis 116111.



Ko darit, ja tevi Santazé vai draud?

Nekavéjoties saglaba pieradijumus.

Bloké personu savos socialajos tiklos.

Pastasti par notikuso kadam pieaugusajam, kam tu uzticies — vecakiem vai skolotajam.
Sazinieties ar drossinternets.lv péc padoma.

Kopigi vérsieties policija, lai pasargatu no varmakas gan sevi, gan citus bérnus.

Ko noteikti nevajag darit Santazas
vai draudu gadijuma?

+/ Nemaksa naudu.
v/ Neturpini runat ar paridaritaju.
v/ Nedraudi paridaritajam ar policiju (lai neprovocétu pieradijumu slépsanu).

vV Neklusé - vérsies péc palidzibas!



Sekstinga materiala tapSana ir izmantoti materiali un informacija no www.drossinternets.lv,
www.ecpat.org, “Empowering Children Foundation” (Polija) prezentétais pétijums par riskantu
seksualu uzvedibu pusaudzu vidi (Wojtasic, 2014) un izstradatais macibu scenarijs par sekstingu un
“Empowering Children Foundation” (Polija) apmacibas “What we should know about risky sexual
behaviours of teenagers and commercial sexual exploitation?”, www.likumi.lv, www.bti.gov.lv, Valsts
bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas 31.03.2016. rikota konference “Vardarbiba: ka labak palidzet
cietuSsam bérnam”, Valsts policijas publiskota informacija, Nodibinajuma “Centrs Dardedze” prakse,
medijos sniegta informacija.

Centrs Dardedze ir nevalstiska organizacija, kuras darbibas centra ir mérkis pasargat bérnus no
vardarbibas.

Musu vizija saknojas parlieciba, ka ikvienam bérnam ir tiestbas bat milétam,pasargatam,
cienttam un uzklausitam, tadé| Dardedzes komandai rip:

e Bérnu drosiba gimené;

e Bérnu drosiba skola un arpusskolas aktivitatés;

e Bérnu drosiba bérnu apripes institlcijas;

e Bérnu drosiba internetsa;

e Bérnu drosiba sabiedriba.

Meés aktivi stradajam pie ta, lai vardarbiba nenotiktu, bet gadijumos, ja vardarbiba ir notikusi,
piedavajam profesionalas konsultacijas un palidzibu.

Meés ticam, ka izglitojot sabiedribu, sniedzot savlaicigu atbalstu cietusajiem un veicinot izpratni,
ir iespéjams pasargat bérnus no vardarbibas. Reizém vajag tik maz, lai paridarijums nenotiktu!

Dardedzes komanda nodrosina:

1. konsultacijas - bérniem un gimeném, kas saskarusas ar vardarbibu, ka ari nodrosinam
atbalstu ikvienai gimenei ar bérniem;

2. izstradajam un realizéjam preventivas programmas ar mérki pasargat bérnus no vardarbibas;

3. veicam pétijumus, analizéjam likumdosanu, apkopojam pieredzi un jaunakas metodes,
izstradajam publikacijas, nodrosinam apmacibas, ka ari veicinam bérnu lidzdalibu IEmumu
pienemsana.

Dardedzes pamatprincipi:
e |kvienam bérnam ir tiesibas dzivot drosiba.

¢ Rikoties preventivi, proaktivi un lidzatbildigi bérnu tiesibu aizsardzibas jautajumos.

¢ Veicinat bérnu lidzdalitbu Iemumu pienemsana, kas ietekmé vinu dzivi, uzklausot un nemot
véra vinu domas un viedokli.

www.centrsdardedze.lv
(/* Q )
\ www.drosmedraudzeties.lv
Al fac.ebook.com/CentrsDardedze
B pra twitter.com/CentrsDardedze
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KAS IR SEKSUALA VARDARBIBA PRET BERNU?

Berna seksudld izmantosana/seksudla vardarbiba pret bérnu ir
nopietna probléma musu sabiedribd, kas ietekmé daudz lielaku
cilvéku skaitu nekd més domajam.

Par seksudlu vardarbibu pret bérnu ir uzskatamas jebkadas
seksudlas darbibas starp bérnu un pieauguso. Seksudla
vardarbiba pret bérnu ir bérna izmantosana tieSos un netiesos
seksudlos kontaktos vai iesaisfisana jebkadads darbibds, lai
pieaugusais sanemtu seksudlu stimulaciju vai apmieringjumu.

Tas ir pieauguso piendkums pasargat bérnus no seksuadlas
vardarbibas.

SEKSUALA IZMANTOSANA AR FIZISKU KONTAKTU

e Bérna dzimumorgdnu aizskarsana, glasfisana.

e Bérnam liek aizskart, glastit cita dzimumorganus.

* Ordlais sekss.

* Vagindls vai andls dzimumakis.

* Vagindla vai andla kada priekSmeta vai pirksta ievade.

SEKSUALA IZMANTOSANA BEZ FIZISKA KONTAKTA

e Seksuadla rakstura sazina ar bérnu interneta.
*  Vuarisms (,,10riki") vai ekshibicionisti (,,méetelisu virinataji”).
* BérnaiepazistinaSana ar seksudla rakstura materialiem.

e Bérna piespiesana skafities seksudla rakstura materidlus
(pieméram, pornografiskas filmas)Bernu pornografija.

e Seksudla rakstura komentadru izteikSana bernam.
e Bernam liek masturbét vai liek skafities, ka to dara citi.



BIEZAK SASTOPAMAS SEKSUALAS VARDARBIBAS FORMAS

Dzimumkontakts—vagindla vai andla aizskarsana, izmantojot
jebkadus objektus, ar ordlais sekss.

Bérna kermena aizskarsana — bérna infimo un citu kermena
dalu aizskarsana, glastot, skOpstot, arm bérna piespiesana
aizskart pieaugusa infimas kermena dalas.

Berna privatuma padrkapsana - bérna izsekoSana un
novérosana, vinam izgérbjoties, vai ar bérna piespiesana
atkailinafties.

Berna paklausana pieauguso seksualitatei — dzimumakta
veiksana bérna klatbutne, atkailindsands,  seksudlu
piedzivojumu stastiSana un pornografisku materialu radisana
bérnam.

Berna seksudla ekspluatacija - bérna padrdosana
vai iesaistiSana seksudlu pakalpojumu sniegsand  vai
pornografiska materidla radisanad.




KA NOTIEK SEKSUALA

VARDARBIBA PRET BERNU?

Izpratne par seksudlo vardarbibu pret bérmiem sabiedribd
ir palielingjusies un atklato gadijumu skaits pieaudzis. Tomeéer
daudzi seksuadlas vardarbibas pret béernu gadijumi vél aizvien
paliek nokluséti un neatklati. Pieauguso atbildiba ir aizsargat
bérnus.

Seksuala izmantosana ir process, kas parasti sakas vél pirms
notikusi pirma pieskarsanas bérnam.

SEKSUALAS VARDARBIBAS VEICEJI

Jebkurs var but bérna seksudlais izmantotdjs. Vairuma gadijumu
seksudlo vardarbibu veic vrriesi, tacu $adu noziegumu var
pastradat ari sievietes. Parasti tie ir bérnam labi zindmi cilveki,
kam ir aftiecibas ar bérnu un iespeja tam viegli pieklut.
lzmantotdji lieto dazadus veidus, lai kontrolétu un manipulétu
ar bému. Vini var pielietot draudus, psihologisko teroru, fizisku
vardarbibu, kda arn poztivas manipulacijas — davanas un
kukuloSanu. Parasti, pirms izmantotadjs uzsak seksudlu kontaktu,
vins (-a) darnis visu iespéjamo, lai parliecinatos, ka paridarnjums
netiks atklats. lzmantotajs pandk pilnigu bérna uzticésanos, ka
ar biezi vien ar bérmu saisfito pieauguio uzticibu. So procesu
sauc par ,vervesanu”.

IESAISTISANA SEKSUALA VARDARBIBA

Kas ir ,,vervésana”?

Vervésana ir veids, kG pieaugusais manipul€jot ar bérnu,
pandk vina sadarbibu un uzticésanos, ar noluku bérnu seksudli
izmantot. Lai vervésana varétu noftikt, parasti ir nepieciesami
divi prieksnosacijumi: iesp€ja pieklut bérnam un laiks vienatne
ar bérnu.



Vervésanasuzvediba-ta parastisakas aruzvedibasizpausmem,
kas sakotnéji neskiet nepiedienigas un neadekvatas, pieméeram,
pastiprindta uzmanibas pievérsana bérnam, pozifivu emociju
pausana bérnam, utt. Parasti seksudlas vardarbioas upuri un
biezi vien ar vinu vecadki neatpazst, ka ar viniem manipulée,
ka ar nesaskata vervésanas uzvedibas saisfiou ar seksudlo
vardarbibu.

PIEAUGUSA UZVEDIBA, KAM PIEVERST UZMANIBU:

Pieaugusais izrada parmerigu interesi par bérnu.
Pieaugusais biezi mekle iesp€jas palikt vienatné ar bérnu.
Pieaugusais dod Tpasas priviégijas bérnam.

Pieauguiais mégina sadraudzéties ar bérma gimeni; izrxdda

lielaku interesi veidot attiecibas ar bérnu neka ar gimenes
pieaugusajiem.

Pieaugusais péerk bérnam davanas.
Pieaugusais aktivi reagé uz visdm bérna interesém.




AKTIVITATES, KAS PIEAUGUSAJAM VAR SKIST UZBUDINOSAS, JA
VINAM IR SEKSUALA INTERESE PAR BERNU (3is akfivitates var tikt
ieklautas ,,vervésanas” procesa):

* Bérna mazgdsana.
« Pieauguiais iet istabad, kad bérns pargérbjas.
* Pieaugusais iet tualetes telpa, kad to lieto bérns.

* Bérna kutindSana un it ka nejausa pieskarsands bérna
dzimumorgdniem.

e Akfivitates, kas saisfitas ar izgérbsanos (masésana,
peldésands, utt.).

e (CiksteSanas ar béernu.

* Rotalas, kas saisfitas ar dzimumorgdnu aizskarSanu
(pieméram, spéele ,dakteros”).

» Seksudla rakstura joku stasfisana bérnam.
e Bérna kircindSana par vina seksudlo atfistibu.

* Seksudlasinformacijas apsprieSana, sleépjoties aiz izglitoSanas
aizsega.

e Seksudla rakstura aftélu radisana béerniem.
* Bérnu fotografésana apaksvela, peldkosfima, utt.




KADAS IR SEKSUALAS VARDARBIBAS PAZIMES?

Ir svarigi pieverst uzmanibu izmaindm bérna uzvedibad. Ar savu
uzvedibu, bérns mums dara zindmu, ka jutas. Ja JUs novérojat
kadu no talak minétajamizpausméem bérna uzvedibad, neizdariet
uzreiz secindjumu, ka vins/vina cietis no seksuadlas vardarbibas.
Sadai uzvedibai var bt ari citiiemesli. Drizak atbalstiet bérnu un
iedrosiniet, lai saprastu, kas ir c€lonis sadai uzvedibai.

1. Padzilinatas seksudlas zinasanas. Bernam ir zindSanas par
seksudla rakstura jautdjumiem, kas nav atbilstosas vina
vecumam un atfistibas imenim. Sis zindsanas var ieklaut
informaciju par konkrétdm smarzam, skandm, garsam un /
vai vizualam seksualu darbibu detalam.

2. Seksualizéta vzvediba. Berns seksualizéti uzvedas attiecioads
ar vienaudziem, pieaugusajiem vai veicot ikdienas
aktivitates.

3. Nosledzies/depresivs. Berns pastiprinati nosledzas sevi. Vina/
vins atsakas spéeléeties ar ierastajiem draugiem un izvairds no
aktivitatém, kas parasti vinam sagadajusas prieku.

4. Pasliktinas sekmes skola. Macibas skold sagada lielakas
grufibas, atzimes pasliktinas.

5. Nemiers attieciba vz kadu pieauguso. Bérns izvairds no
saskarsmes ar kadu konkrétu pieauguso, pretojas pavadit
laiku kopa ar 5o pieauguso.

6. Pastiprinati vélas palikt vienatné ar kadu pieauguso. Bérns
vélas daudz laika pavadit ar kadu konkrétu pieauguso,
sanem Ipasus uzmanibas apliecinGjumus un davanas no §i
pieaugusa.

7. Agresivitate. Berns Skiet uzbudinats, aizkaitindts, agresivi
uzvedas attiecibas ar citiem (kliedz, sit, pazemo citus, u.c.)



8. Pasdestrukiiva uzvediba. Bérns fiziski ievaino un verbali
noniecina sevi (piem. Es labak butu miris! Kdda jega tam, ka
es dzivojue utml.)

9. Fiziski simptomi. Bérnam veérojami fiziskas seksudlas
vardarbibas pazimes dzimumorgdnu rajona (piem., sapes,
asinosanu, fekaliju nesaturésanu, utml.)

Bérni, it ipasi pusaudzu vecuma, dazkart médz notikuso vispirms
izstastit saviem draugiem.

Jakautkas skiet divains, neparasts, vecakiem vienmer vajadzétu
uzticeties savai iekséjai sajutai un rikoties.




KA ATPAIZIT SITUACIJAS, KURAS BERNS ATKLAJ

PIEDZIVOTO SEKSUALO VARDARBIBU?

lkviens vecadks dzivo ar ceribu, ka vina bérns netiks seksudli
izmantots, bet gadijuma, ja vina bérns piedzivos kaut ko tik
dramatisku, vins noteikti par to pastastis saviem vecakiem.

Mums jamaca bérnam vienmér pastastit kddam pieaugusajam,
kuram bérns uzticas, ja kads ir pieskaries vina infimajam vietam,
un ceram, ka tas palidzés un iedrosinds bérnu ta rikoties
nepiecieSamibas gadijuma. Patiesiba tas, vai bérns par to
kadam stasfis, nav atkarigs tikai no pasa bérna, bet arm no
pieaugusa ricibas, kam bérns uzticas.

Svarigi ir veicinat uzticibas pilnas attiecibas starp bérnu un
pieauguso, lai situacijas, kurds bérns ir sapinats vins palidzibu
meklétu pie vecakiem. Vecdkiem ir jaiegust pietiekami daudz
informaciju un zinGsanas par bérnu seksudlo vardarbibu, lai
varétu atpazt situdcijas, kuras bérns mégina ko tadu pastastit.

Seksudlas izmantoSanas atklasanai ir nepiecieSama milziga
drosme no bérna puses.

MITI (nepatiesiba)

* Ja bérns ir seksudli izmantots, vins (-a) nekavéjoties naks un
par to pastastis

* Bérns uzreiz péc tam, kad ir notikusi seksudla izmantosana,
izstasta un sniedz detalizétu izklastu par notikuso

* Bérni atklas seksudlo izmantoSanu tad, ja viniem tiks uzdoti
tieSi jautdjumi par to no vecdku vai uzticamu pieauguso
puses, kas varétu viniem pec tam palidzet




FAKTI (patiesiba)

Parasti seksudlas izmantosanas fakts tiek atklats daudz velak
pec tam, kad tas ir noticis; pétijumi liecina, ka tikai 30% par
seksudlo vardarbibu ir pastasfijusi béernibd. Bérni parasti
nestasta par to, jo baidas no negafivas pieauguso reakcijas
vai no varmakas ricibas, ar ko vins bérnam ir draudgjis. Tadel
vini seksudlas izmantosanas faktus atklgj tikai tad, kad ir jau
pieaugusi.

Parasti tiek domats, ka bérns sniegs vienu detalizeétu, skaidru
izklastu parizmantosanu. Pefijumi pierada pretejo. Atklasana
parasti notiek pakapeniski, un tas var notikt bérnam, sniedzot
dazadus, netieSus majienus.

Berns var ieminéties, ka kaut kas ar viniem ir noticis, tiesi
nepasakot, ka ir seksudli izmantoti. Ta bérns parbauda musu
reakciju uz vina stasfito, pirms atklaj mums visu notikuso.

Kad bérns bUs gatavs, vins stasfis talak, ja jufis, ka vina sniegta
informacija tiek pienemta atbalstosa un saprafiga veida.

Ir viegli palaist garam béerna sniegtas norades un atstat tas
bez ieverbas. Sada situacija béms nesanem palidzibu, kas
vinam tik |ofiir nepiecieSama. leklausieties taja, ko Jusu béerni
Jums stastal

BERNA SNIEGTAS NORADES PAR IESPEJAMU VARDARBIBU

Bérna izteikumi, kas varéetu liecinat par vardarbibu: ,,Es vairs
neveélos iet pie X uz majam.”

»Man vairs X nepafik.”

»LUdzu neej! LUdzu neatstdj mani kopad ar X!”

(Bé€rns izmisigi izvairds palikt vienatné ar kadu konkrétu
cilvéku)

»Man nepafik, kad Tevis nav klat. Es jutos slikti, kad Tu neesi
kopd ar mani.”

»ES nejutos érti kopa ar X”



e Es esmu slikts.”

e ,Tu uz mani dusmosies...”

e X daudz dusmojas uz mani. ,,

e X izdarja man sapigi (nepafikami) ”

e X grib ar mani spélét ,,Lamatas”, (,,Dakterus” u.c.) , bet
man tas nepatik.”

PAZIMES BERNA UZVEDIBA

» SastinguSas emocijas — bérns neizpauz emocijas.
* Pastiprinatas skumjas un uztraukums.

* |Izteikta agresivitate un uz risku vérsta uzvediba.

* PeksSna pretesfiba palikt vienatné ar cilvéku, ar kuru agrak
nav izteicis iebildumus palikt kopa.

Nevajadzetu uzreiz pienemt faktu, ka bérns ir seksudliizmantots,
ja vina uzvedibd vérojamas izmainas. Ta ir tikai viena no
daudzam iespgjam.




KA REAGET UZ SEKSUALAS VARDARBIBAS

ATKLASANU?

VECAKU UZVEDIBA VARDARBIBAS ATKLASANAS LAIKA

Uzmanigi klausies. Klausies uzmanigi, tacu ne uzreiz ar
domu, ka Sobrid notiek seksudlds izmmantoSanas atklasana.
Berna vienmeér ir svarigi uzmanigi klausities. BErna stresam vai
uzvedibas izmaindm var bt ar cits skaidrojums.

Precizé. Precize, lai pdrliecinatos, ka Tu esi dzirdé€jis un
sapratis bérna teikto pareizi. Tas an bérnam apliecinads, ka
esi uzmanigi vind klausijies un uztveris vina teikto nopietni.
Berns, kurs velas atklat seksudlo izmantoSanu, var but nobijies
un justies neérti.

PrecizéSana var izklausities sadi:

»Atvaino, es neesmu dross, ka saklausiju Tevi pareizil Vai Tu,
l0dzu, man varéetu vélreiz atkartot, ko Tu nupat teicil”

»ES gribétu bUtu dross, ka esmu pareizi sapratis Tevis teikto! Vai
Tu varéetu velreiz pateikt, ko nupat man teicil”

Kontrolé savas emocijas. Uzmanies, lai nereagétu parak
sakdpindti vai parak vienaldzigi. Apzinies savu sejas izteiksmi,
zestus, balss toni, jo bérns bus |oti jufigs uz Tavu reakciju.

Neizsaki spriedumus. Dari bérnam zinGmu, ka ta nebija
berna vaina. Ja Tavs teiktais nesaskanés ar tavu kermena
valodu, bérns vairak noticés tam, ko paudis Tava kermena
valoda.

Uzslavé bérnu par to, ka ir to Tev atklgjis. Ir nepiecieSama
milziga drosme, lai atklatu seksudlo izmantosanu. Bérns
uznemsies atbildibu par seksudlo izmantosana, jo vina prats
nav spejigs to parstradat neviena cita veida. ledrosini, ka ta
nav bérna vaina, un ka bérns ir rikojies pareizi un drosmigi,
Tev to izstastot.



Pasargd bérnu no parliekas ,nodarbinasanas” ar so
jautajumu. Cieni bérna tiesibas uz privatumu un parliecinies,
lai vina piedzivotais tiek stastits un atklats tikai tiem cilvekiem,
kam tas ir jazina. Tas var pasargat bérnu no liekas kauna un
vainas izjutas.

Izradi milumu bérnam. Pieaugusie dazreiz izvairds no
miluma izradisanas un mierindsanas tad, kad ir uzzindjusi,
ka bérns cietis no seksudlas vardarbibas. Pefijumi liecina, ka
bérniem, kas atklajusi piedzivoto seksudlu vardarbibu, 1pasi
nepieciesams mijums, mierindsana, atbalsts un sapratne.

Apsoli bérnam, ka Tu nekavéjoties rikosies, lai izmantosana
beigtos. Un ta ari rikojies.

Zino par dzirdeto tiesibsargajosam institucijam valsts policijai
vai barintiesai.

Vérsies péc padoma un profesiondlas palidzibas. BErnam
var bot nepieciesama gan mediciniska, gan psihologiska
palidziba, lai parvarét piedzivoto tfraumu.

Nespied bérnu runat vairak par to, jo, iespejams, bérns nav
gatavs vairdk par to runat vai vinam gluzi vienkarsi nav
vairak informacijas, ko Tev sniegt. Ja Tu esi nobazijies un
Tava iekseja balss saka, ka kaut kas nav kartiba, konsultgjies
ar kadu specidlistu (psihologu, socidlo darbinieku, gimenes
arstu, u.c.)

SKATOTIES BERNA ACIM

Bérna uvzvediba vardarbibas atklasanas laika.

Berns ne vienmer lieto tos vardus un zestus, ko pieaugusais,
tapéc, iespéjams, atklasana ne vienmér uzreiz bus skaidri
uztverama. Ir svarigi censties uzklausit un saprast bérnu,

iejutoties bérna situacija.

Atklasana var notikt lofi pakapeniski un pieaugusajam var
Skist neskaidra.



* Bérnam var but gruti izskaidrot notikuso secigi.
e Bérnam var bt gruti sakartot un izklastit notikusa ,,detalas”.
* Bérns izsakas tiesi nevis abstrakti.

* Bérns ne vienmer spéj notikuso viegli aprakstit, it 1pasi, ja vina
izpratne un seksudlas zindsanas ir ierobezotas.

NOLIEGSANA

Ir iespejams, ka bérns noliedz notikuso seksudlo vardarbibu
an péc tam, kad par to jau kadam ir izstastijis. Tas ir Tpasi
raksturigi, ja bérns tiek nopratinats par notikuso. Pieaugusajiem
ir svarngi apzinaties, ka bérni biezi vilcinds, ir apjukusi un jotas
nepdrliecinati  atklaSanas laika. Pieaugusajiem vajadzétu
uzmanities, lai neizturétos neveéerigi pret bérna stastito, ari tad, ja
sakuma ir skietami groti tam saskafit kopsakaribu, vai pat grofi
tam noticet.

VECAKU UZVEDIBAS PEC VARDARBIBAS ATKLASANAS

Tev ir obligati jazino par seksudlds vardarbibas gadijumu
atklaSanu tiesibsargdjosam institGcijam. Atceries, ka ta nav Tava
personiska atbildiba izmeklét So gadijumu, bet gan attiecigo

institdciju darbs. Tavs piendkums ir zinot par jebkuru bérnu,
kuram nepiecieSama aizsardziba.

e Dokumenté savus novérojumus (piem., uzvedibu,
starpgadijumus, komentarus, bérna izteikumus, citas
pazimes).

* Pavadilaiku kopd ar bérnu, lai bérnam bUtu iespéja Tev ko
pastastit vairak. Bérni parasti daudz labpratak médz rundt, ja
ir iesaisfiti kadas citas aktivitatés (pieméram, sporta, speles,
rotalas, ést gatavosanad, rokdarbos, u.c.).

e Palaujies uz savam izjutdm. Atceries, ka atklasana ir

process, nevis vienas reizes notikums. Notikusais var atklaties
pakadpeniski soli pa solim. Bérns var rundt par neadekvatu



uzvedibu, j0tGm, vai rundt par sevi ka par ,,citddaku™ vai
wSliktu”. Ja Tev ir aizdomas, ka bérns ir seksudli izmantots, zino
par to!

VECAKU ATBALSTS UN PALIDZIBAS BERNAM

* Pienem, ka tavs bérns var uzvesties savadak.

e Respekté sava bérna vélmes un jofigi reagé uz sava bérna
emociondlajam vajadzibam.

* Pasaki bernam, ka Tu vinam tici.

e Mierini un atbalsti bérnu.

e Pasaki vinam, ka Tu vinu nevaino.

e Pasaki vinam, ka Tu nevaino ari sevi.

e Pasaki vinam, ka visa vaina un atbildiba ir vardarbioas
veiceéjam.

* Pasaki vinam, ka Tu cenfisies vinu pasargat.

e Lauj vinam sajust, ka Tu mili vinu.

* Liec vinam saprast, ka tu priecdjies, ka bérns izstasfija par
notikuso.

e Lauj bérnam stasfit par notikuso, kad bérns to vélas.

e Esi atverts un pienemoss.

* Lauj bérnam runat par to, ka vins jotas.

e Paliec mierigs un nosvérts, kad bérns piemin vai stasta par
notikuso.

* RUpé€jies par sevil Runa ar draugiem un radiem par notikuso,
satiecies ar citiem seksuali izmmantotu bérnu vecakiem, atveli
laiku atpUtai un savu spéku stiprindsanai, ja nepieciesams
meklé medicinisku un psihologisku palidzibu.

Atceries, ne Tu, ne Tavs bérns nav atbildigs par notikuso seksualo
vardarbibu. Seksudlas vardarbibas veicéjs ir vienigais atbildigais
par notikuso.



KA PASARGAT BERNU NO SEKSUALAS

VARDARBIBAS?

MACIET BERNAM DROSU SASKARSMI AR CILVEKIEM

Dazkart cilveks, kurs ir tendéts uz béernu seksudlo izmantosanu,
pirms tam parbaudis bérna zindsanas par personisko drosibu un
noskaidros, vai attiecibd uz So bérnu ir risks, ka béerns par vina
rcibu varétu pastasfit kddam pieaugusajam.

Ir daudz mazaka iespéja, ka varmaka seksuadli izmantos bérnu,
ja vins jutis, ka bérns par to varetu kadam pastastit. Maciet
bérniem par drosibu attiecibds ar citiem cilvékiem!( lemaciet
bérnam Dzimbas drosibas noteikumus: www.dzimba.lv)

SEKSUALAS VARDARBIBAS IESPEJAMIBAS SAMAZINASANA

Esi vérigs un uzmanigs situdcijas, kas skiet divainas un var
radit dazadus riskus.

Parbaudi un iepazisties kadi ir noteikumi organizacijas, kuras
apmekleé Tavs bérns, lai rupétos par bérnu drosibu.

Pieskati savu bérnu. Zini, kur vins/vina atrodas un ar ko kopd
pavada brivo laiku.

Dodies kopa ar bérnu uz dazadam publiskdm vietadm un
pasakumiem (piem., veikaliem, koncertiem, u.c.)

Veido atklatas attiecibas ar savu bérnu. Daribérnam zindmu,
ka vins/vina var Tev stastit jebko. Pievérs 1pasu  uzmanibu
jebkadam izmaindm bérna uzvediba — tas var signalizet par
kadu bérnu pardzivojumu.

Izveido ar bérnu dazadus ,scendarijus”. Ka Tu rikotos, ja....
Tas palidzés bérnam izméginat ricibu dazadds potencidli
bistamas situacijas.



¢ Macibérnam pasnoteiksanos, k& pastavet par sevi dazadas
situacijas. lemaci bérnam teikt: ,Ne!” situacijas, kas apdraud
vina drosibu.

» Llieto kermena dalu nosauk3anai korekiu terminologiju.
Paskaidro bérnam, ka vinam ir tiesibas nelaut pieskarties
savam infimajam kermena dalam.

e Demonstré adekvatas robezas bérna un pieauguso
attiecibds. Pastasti, ka veseligus pieaugusos neinteresé
fiziski un emociondli tuvas attiecibas ar nepazistamiem vai
mazpazistamiem bérniem. Bérniem jadraudz€jas ar citiem
bérniem un pieaugusajiem cilveékiem javeido attiecibas ar
citiem pieaugusiem.

INFORMATIVIE RESURSI

Vairakinformacijas par vardarbibu pret bérnu un ka to pasargat:

www.cenfrsdardedze.lv
www.dzimba.lv
www.bernskacietusais.lv
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Yajeli

Fiziska neripésands par bérnu

Emocionala neriipéSands par bérnu

Nerapésanas par bérna veselibu

Nerdapésanas par bérna izglitibu

Nerupésanas par bérna socialajam vajadzibam




RISKaraktor:

Neviena vardarbibas pret bérnu epizodé nav vainojams bérns.




Attiecinami uz pieauguso vardarbibas veicéju:

Attiecinami uz bérnu - vardarbibas upuri:

Attiecinami uz gimenes vidi:

Attiecinami uz socialo kontekstu:




O Sekas uzvediba:

Sekas socialaja sféra:

Sekas kognitivaja sféra:




Sekas fiziskaja veseliba:

Sekas emociondlaja sfera:
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Fiziska vardarbiba
pretpernu







siSana ar rokam vai priekSmetiem;
grusana, grustisana;

mesana, svieSana;

purinasana;

knaibiSana;

Zpaugsana;

slicinasana;

saldésana;

griesana;

dedzinasana, apdegumu radisana;
ieslégsana, ieslodziSana;

nelausana gulét, aizmigt.




Riska faktori

Neviena vardarbibas pret bérnu epizodé nav vainojams bérns.




Attiecinami uz pieauguso - vardarbibas veicéju:




Attiecinami uz bérnu - vardarbibas upuri:

Attiecinami uz gimenes vidi:

Attiecinami uz socialo kontekstu:







Sekas uzvediba:

Sekas socialaja sfera:

Sekas kognitivaja sféra:

Sekas fiziskaja veseliba:

Sekas emocionalaja sféra:















Seksuala vardarbiba
pret bernu




Definicija
Bérna iesaistiS8ana seksualas darbibas, ko bérns nesaprot vai kam

nevar dot apzinatu piekrisanu
Bérnu tiesibu aizsardzibas likums; spéka ar 22.07.1998.

Parasti bérni nestasta par seksualu vardarbibu pret sevi. Tam ir
vairaki iemesli: bérni baidas, ka viniem netices, ka viniem atrie-
bsies, vini nezina, kas notiks péc tam, ka uz to reagés vinam
emocionali tuvi cilvéki.




Veidi

Par seksualu vardarbibu pret bérnu ir uzskatamas jebkadas
seksualas darbibas starp bérnu un pieauguso. Ta var izpausties gan
netieSos, gan tieSos seksualos kontaktos. Seksualai vardarbibai ir
daudzi veidi:

- vaginala vai anala aizskarSana, izmantojot
jebkadus objektus, ari oralais sekss;

- bérna intimo un citu kermena dalu
aizskarSana, glastot vai skipstot, ari bérna piespieSana aizskart,
glastit vai skapstit pieaugusa intimas kermena dalas;

— bérna izsekoSana un novérosana,
vinam izgérbjoties, vai ari bérna piespiesana atkailinaties;

— dzimumakta veiksana,
pieaugusa atkailinaSanas bérna prieksa, seksualu piedzivojumu
stastiSana un pornografisku filmu un Zurnalu radiSana bérnam;

- bérna pardosana vai iesaistisana
seksualu pakalpojumu sniegSana vai pornografiska materiala
razosana.




Riska faktori

Saistiba ar seksualu vardarbibu tiek izdaliti daudzi riska faktori.
Neviens riska faktors pats par sevi vél nenorada uz vardarbibas
iespéjamibu. Tacu, jo vairak faktoru ir novérojams konkréta
situacija, jo lielaka iespéja, ka bérns var tikt paklauts seksualai
vardarbibai. Lidz ar to, stradajot ar gadijumu, liela nozime
japievérs riska faktoru izvértéSanai. Preventivajam darbam ir
jabat vérstam uz riska faktoru mazinasanu.




seksualas vardarbibas pieredze bérnibg;
ir sodits par seksualu vardarbibu.

bérns ar ipasam vajadzibam;

garigi atpalicis bérns;

bérns ar saskarsmes grutibam;

ielu bérns;

bérns ar seksualas vardarbibas pieredzi.

bieza dzivesvietas maina;
palidzibas nepienemsana vai izvairiSanas no tas;
sociala izoléSanas.

socialo pakalpojumu nepieejamiba un neesamiba;
tiesibu sargajoso iestazu nepieejamiba;

daudz riska faktoru tuvakaja socialaja vidé;
sabiedribai ir pienemoSa attieksme pret vardarbibu pret bérnu;
aizspriedumi un miti par vardarbibu.




Sekas

Seksuala vardarbiba pret bérnu var radit gan islaicigas, gan ilgtermina
sekas, kas var nozimigi ietekmét bérna attistibu un sociopsihologisko
funkcionéSanu. Parasti, lai bérns varétu parvarét seksualas vardarbibas

raditas sekas, ir nepiecieSams sanemt specializétu palidzibu, kas fokuséta
uz traumas parstradi.




neatbilstosi vecumam seksualizéta uzvediba;

izteikta agresivitate vai paklausanas;

regresija (bérns uzvedas savam vecumam neatbilstosa veida
un ,,aizmirst” jau apgutas prasmes);

atkaribu izraisoSo vielu lietosana;

suicidalas darbibas;

sevis savainojo3a uzvediba;

atkartoti nonak seksualas vardarbibas situacijas ka upuris vai
vardarbibas

nespéja rast kontaktu ar citiem bérniem;
bailes pazaudét kontroli attiecibas vai izteikta paklausanas.

gratibas koncentréties;
gratibas atceréties;
sekmju pasliktinasanas;
suicidalas domas.




traumas un savainojumi genitaliju rajong;
grutnieciba;

seksuali transmisivas saslimsanas;
galvassapes;

muguras sapes;

miega traucé&jumi;

enuréze, enkopréze.

kauna, vainas un bailu izjata;
dusmas un dusmu ,,Iékmes’’;
viegla aizkaitinamiba;
bezspécibas sajita;
depresivas izjtas;

parlieku liela fantazésana;
uzmacigas domas un atminas;
atminu uzplaiksnijumi;
disociacijas;

péctraumas stresa sindroms;
panikas Iekmes;

é3anas traucéjumi;

izpladis kermena téls.



Pazimes, kas liecina, ka bérns
cies no seksualas vardarbibas:

Bérnu uzvediba un fiziskaja veseliba var bat vérojamas dazadas
pazimes, kas var noradit, ka bérns cie$ no seksualas vardarbibas.
Daziem bérniem, kuri ir piedzivojusi seksualu vardarbibu, nav
vérojama neviena no minetajam pazimeém.




paradas vecumam neatbilstoSas zinasanas par seksualiem
jautajumiem;

uzdod vecumam neatbilstoSus un neparastus jautajumus par
cilvéka seksualitati;

bérns izspélé, zimé seksuala rakstura ainas;

intensivi masturbé;

bérns stasta par kadu savu pazinu, kas cietusi no vardarbibas;
bérns vélas dzivot kada cita gimené vai iestadé;

bég no majam;

izteikti baidas no kada cilvéka, vietas vai rajona;









Emocionala vardarbiba
pret bérnu










verdr

Bérna ignorésana

Bérna apvainosana

Bérna terorizéSana

Berns tiek turéts emocionalas spriedzes apstaklos

Nirgasanas par bérnu

Draudésana ar fizisku paridarijumu

Apzinata bérna moralo vértibu degradésana

Kliegsana, lamasanas uz bérnu.




RisKa Taktor

Neviena vardarbibas pret bérnu epizodé nav vainojams bérns.




Attiecinami uz pieauguso vardarbibas veicéju:

Attiecinami uz bérnu - vardarbibas upuri:




Attiecinami uz gimenes vidi:

Attiecinami uz socialo kontekstu:




Sekas uzvediba:

Sekas socialaja sféra:




Sekas kognitivaja sféra:

Sekas fiziskaja veseliba:

Sekas emocionalaja sféra:




Pazimes; Kasiliecina; kalberns
GIESTNoemogcionalasyardarbibas:




Vecaki:

Bérns:

Bérnam:







Psihologiska izpéte

Psihologiska konsultésana

Pakalpojuma

Izmantojot psihologiskas izp&tes metodes,
izzinat cilvéka intelektu, personibu, emocijas,
attiecibas un sagatavot atzinumu, lai sniegtu
atbildes uz pieprasijuma definétajiem

Palidzét klientam risinat psihologiskas

gritibas, apzinat un izmantot resursus, izmaintt

neefektivus uzvedibas modelus, sekmét

meérkis: T .. . Y _ .. o e
’ jautajumiem un izvirzito merki, kur§ atbilst adaptacijas procesus, parvarét radusas griitibas,
psihologa likuma un citu normativo aktu sasniegt izvirzitos merkus u.c.
prasibam.
Dokuments: Psihologa atzinums Konsultésanas parskats

Psihologu likums III nodala, 13. pants

Pakalpojuma
veidi:

BERNIEM:

Intelektualo/kognitivo spéju izpéte:

Tiek aprakstitas intelektualas spgjas un/vai
gritibas, atzinums parasti nepiecie$ams citiem
specialistiem, lai, piem., noteiktu, vai
nepiecieSami atbalsta pasakumi macibas,
noteiktu be&rnam atbilstosako izglitibas
programmu, izprastu iesp&jamos uzvedibas
problému iemeslus.

Veic péc pieprasijuma vai nepiecieSamibas:

e Arstam

e Komisijas pieprasijuma (VDEAK, Valsts
pedagogiski mediciniska komisija)

e Macibu iestades pieprasijuma

u.c. gadijumos.

Emocionalas sféras izpéte

Bérna izjiita par sevi, emocionalais stavoklis;
attiecibas ar citiem cilvekiem.

Vardarbibas izpéte

Iespgjamas vardarbibas pieredzes, pazimju,
seku izpéte.

PIEAUGUSAJIEM:

Vecaka spéju izpéte

Ieklauj izpratni par bérna vajadzibam,
personibas sféras izp&te, domasanas Tpatnibu
un attiecibu ar bérnu izpéte.

BERNIEM:

Bérniem, kas piedzivojusi tuva cilvéka
zaud&jumu;

Bérniem, kam nepiecieSams atbalsts,
veidojot attiecibas ar vienaudziem
(vajas socialas prasmes, impulsu
kontroles griitibas, nedrosi);

Bérniem, kas izjiit traucgjosas bailes;
Konsultacijas preventivai izglitoSanai
par personisko drosibu un saskarsmi ar
sveSiniekiem,;

Konsultacijas ar mérki veicinat
adekvata paSvert€juma veidosanos.
Vardarbibas seku mazinaSanai u.c.

PIEAUGUSAJIEM:

Konsultacijas vecakiem ar merki
uzlabot bérna/bérnu audzinaSanas
prasmes (apgtt/papildinat pozitivas
disciplinéSanas prasmes, izprast bérna
vecumposma Tpatnibas, uzlabot izpratni
par bérna emocionalajam vajadzibam
u.c.);

Ar mérki atjaunot, uzlabot bérnu un
vecaku attiecibas;

Konsultacijas ar mérki nodroSinat
psihologisku atbalstu krizes situacijas;
Atbalsta konsultacijas, ja bérns cietis no
vardarbibas

Stabilizeét emocionalo stavokli un
risinat citas psihologiskas grutibas.

Nodibinajums “Centrs Dardedze”




Pray

National Children’s
=1 Advocacy Center

Cietusa béerna nopratinasanas struktira

1. FAZE (kontakta nodibinasana) NCAC struktura cietusa bérna nopratinasanai sniedz
vadlinijas labakas prakses Tsteno$anai, balstoties uz
pétijumiem un ekspertu zindsanam Saja joma. NCAC
process ir elastiga struktdra, kas |auj ievérot diskrétumu
jautajumos, ko nosaka valsts normativi un sabiedriska

e lepazisanas
» lepazistina ar sevi / savu lomu
» Vecumam atbilstosi paskaidro, ka viss notiks

» Sniedz atbildes uz visiem jautajumiem prakse.
bazam ' 2. FAZE (Substantiva faze)
e Pdreja
* Agrind sadarbiba » Jautajums vai jautajumi, kas mudina bérnu runat par

lietu péc batibas
» lesakt visparigi un pakapeniski pariet uz konkrétaku

sarunu (“piltuves” pieeja)

e Ka tas ta gadijies, ka tu Sodien esi Seit?

e Ko tava mamma / tétis tev stastija par naksanu
uz Sejieni?

e Vaiir noticis kaut kas tads, par ko mums
vajadzétu parunaties?

e Ja nepiecieSams, var izmantot vél tieSakus
pamudinajumus izteikties.

» Lauj bérnam iejusties

» lesaista bérnu saruna par tematiem, kas
bérnam ir interesanti

» Uzzina par bérna interesém / ikdienas dzivi

e Noteikumi intervijas laika
» lzskaidro noradijumus /pamatnoteikumus
/ko sagaida
e [zlabo mani
® Ja nezini — nemini

« Ja nesaproti o Stastuuma. apra_ksfs . . ]
« Patiess/ists » Pamuliilna st_as_tlt, izmantojot metodes, kas palidz
e Vingrindsands stastit (epizodiskas atminas afsau t am_"na ) o
trening) » Ladz paskaidrot vai aprakstit sikak
“ . - » lzvairas no specifisku jautajumu steidzinasanas
» lzvelas tematus, kas interesé
e Padzilinati apspriez 1 Iidz 2 nesaistitus . o me we s —.
e Papildu konkretizéjosi jautajumi

neaizskarosus notikumus
e Pamudina bérnu “pastastit man par ..”

e Nosaka pamatvirzienu, modeléjot
epizodisku stastijumu

e Maca bérnam par vajadzibu noskaidrot tiesu
medicinas detalas

e Klausas bez partrauksanas

e Reage tada veida, kas veicina talaku

» Jautajumi, kas mudina sniegt sikaku informaciju

» Jautajumiem jabit péc iesp€jas atklatiem

» Jaievéro piesardziba ar noradém, kas skar
paziSanas atminu

e Precizéjumi
» Jautajumi, kuru mérkis ir precizét ieprieks izteiktus
jédzienus vai pazinojumus

stastijumu
» Janem veéra valodas stils un attistibas spéjas
o Gimene » Dahzu?lin bérniem var palidzét instrumenti un citas
» “Pastasti man par visiem, kas dzivo kopa ar tehnikas
Tevi” _
o Noslegums

» Var dokumentét, uzskaitot vardus vai ziméjot

(ja tas atbilst bérna vecumposmam) » AtgrieZas pie ikdieniSkas sarunas vai neitraliem

tematiem, kas izriet no sarunas
» Atbild uz jautajumiem vai reagé uz satraukumu
» Pateicas bérnam par lidzdalibu, veltito laiku un
paliniem (nevis par saturu)




Vecumam atbilstosi jautajumi nopratinasanas laika

Vecums Kad Cik biezi Viss notikums

m: Norada jautajumus, kurus bérns VARETU atbildét 33da vecuma
Gaisi zils: Norada jautajumus, kurus DAZI bérni varétu atbildét $ada vecuma
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