Mates pagatnes traumatiskie
notikumi, traumas simptomi
un sakumskolas vecuma
bérnu uzvedibas Tpatnibas

Viktorija Maskanceva
Darba vaditaja: Dr. psych. Laura Pirsko




» F.Ruperts (Franz Ruppert) - daudzu psihisko saslimsanu
iemesls ir trauma vai/un saskarsme ar traumétiem cilvékiem, jo
mazs bérns simbiotisko attiecibu dé| nevarot atskirt savu
personibu no savu vecaku traumas

Mates piedzivota trauma (Mates posttraumatiska stresa sindroma

pazimes, depresija veicina/ietekme:

y o Piesaistes dezorganizétibas izveidoSanos (Schechter
&Willheim, 2009; Martins & Gaffan, 2000; Teti, Gelfand,
Messinger, & Isabella, 1995); nedrosa piesaistes stila
izveidosanos, kas, savukart tiek saistits ar bérna zemo socialo
kompetencu ITmeni (Schneider, 2000)

» +  Psihopatalogijas raanos (Pilowsky et al., 2006; Weiss-man,
Pilowsky, et al., 2006; Weissman, Wickramaratne, et al., 2006).

y o bérna spéju izpildit prata teorijas uzdevumus. (Rohrer,
Cicchetti, Rogosch, Toth, Maughan)

y - veicina attiectbu inversiju, kad nevis vecaks riupéjas par
bérnu, bet gan bérns par vecaku (Morris, Gould, 1963;
P.Dolezje)

» = negativi iespaido vinas spéju aprapét savu bérnu, bt

atsaucigai, milosai, konsekventai (Wolkind,Hall, Pawlby,

1977.;Park and Collmer, 1979; Gaesbauer, Harmon, Cytryn &
McKnew,1984) .




Pétijuma jautajumi

- Kadas saistibas pastav starp masu pagatnes
traumatiskajiem notikumiem un bérnu uzvedibas
Ipatnibam?

 Kuri traumatiskie notikumi visvairak saskanojas ar

bérnu uzvedibas ipatnibam?

- Kadas saistibas pastav starp masu traumas

simptomiem un bérnu uzvedibas Tpatnibam?




Péetijuma grupa un péetijjuma
metodes

» Gru pa. (62 mates vecuma no 26-40 gadi, kuru bérni macas 1.-2. klaseés.
Masu vidgjais vecums 34,11(SD=0,47)gadi. )
> Instrumentarijs

- Ahenbaha Bérnu uzvedibas novértéjuma anketa
o Traumas simptomu aptauja
> Traumatisko pagatnes notikumu aptauja




Pétijuma rezultati

Pagatnes traumas pieredzes saistiba ar mates
traumas simptomiem

- Jo vairak cietusi no emocionalas vardarbibas, jo
spilgtak izteikti traumas simptomi:

identitates neskaidriba

seksualas problémas

depresija

spriedzes samazinasana
-Citas traumas:

Identitates neskaidriba
-Pamesana novarta:disociacija
—-Bérniba:

seksualas problemas

identittates neskaidriba




Spirmena rangu korelacijas koeficienti starp mates pagatnes pieredzi un bérna uzvedibas

ipatnibam (N=62)
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Mates traumas simptomi

Depresija

Trauksme

Dusmas/
uzbudinajums

Seksualas problémas

P&ctraumas stresa traucéjumi
Identitates neskaidriba
disociacija

Disfunkcionala seksuala uzvediba

Spriedzes samazinasana
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Bérna uzvedibas Tpatnibas

Internalizéta
uzvediba

o
(o)}
3
ol

o
(92}
N
el
el

0,52**

0,38™*
0,61%*
0,45%*
0,63**

0,24

0,417**

Eksternalizéta
uzvediba

o
(%]
N
bl
ol

0,51**

0,53**

0,26%
0,48**
0,41%*
@575
0,05

0,417%*



Mates traumas

simptomi
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Trauksme
Dusmas/
uzbudinajums
Seksualas
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Atbildes uz pétijuma jautajumiem

Petijuma tika atrasta saistiba — ja
matei 1r bijusi traumatiska bernibas
pieredze, tad bérnam raksturigi

noteitkumu parkapumi




Kuri traumatiskie notikumi visvairak saskanojas ar

bérnu uzvedibas 1patnibam?

Mate fiziskas Bérnam nav
vardarbibas raksturiga netipiska
lieciniece uztvere, uzvediba

Bérnam nav
Mate cietusi no raksturigas

fiziskas ‘ somatiskas raizes
vardarbibas




Kadas saistibas pastav starp masu traumas simptomiem

un bérnu uzvedibas 1patnibam?

_|?reapurlfss ;Jnae Internalizéta uzvediba
L. Eksternalizéta uzvediba

Dusmas/Uzbudinaju Somatiskas raizes

ms Attiectbu problémas

Seksualas problémas Netipiska uztvere

Péctraumas stresa Uzmanibas nenoturiba

traucaiumi Noteikumu parkapumi
J Agresiva uzvediba

|Identitates Trauksme
neskaidriba Noslégsanas sev
Disociacija

Spriedzes

samazinasana




Interpretacija

Traumatiskie
notikumi

Berna
uzvedibas
Ipatnibas

Traumas
simptomi




Secinajumi:
Pastav statistiski nozimiga saistiba starp mates
simptomiem un bérnu internalizétajam un
eksternalizétajam uzvedibas problémam, kas nozimeg, ka
pieaugot mates traumas simptomiem, palielinas ari bérnu
internalizetas un eksternalizétas uzvedibas problémas.

legltie rezultati lauj spriest, ka butiskakais ir ne traumas
veids vai laiks, bet - cik izteikti ir traumas simptomi,
mates aktuala passajuta, ka vina ir tikusi gala ar
piedzivoto traumu

Svarigi sniegt palidzibu matém, kuram ir vérojami
traumas simptomi (neatkarigi, kad tie ieguti), jo mates
emocionalais stavoklis ietekmé bérna uzvedibu. (Veidot
apmacibu programmas vecakiem, toposajiem vecakiem.)




Paldies par uzmanibu!



