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Equality and Citizenship, REC 2014-2020) programmas finansialu atbalstu projekta “No teorijas
uz realitati — attieksmes un prakses maina no miesas sodiem uz bérnu aizsardzibu” ( “From
policy to reality - shifting attitudes and practices from corporal punishment to safeguarding
children”) ietvaros, projekta numurs JUST/2015/RDAP/AG/CORP/9175. Prezentacijas saturs ir
nodibinajuma “Centrs Dardedze” atbildiba un nevar tikt uzskatits par Eiropas Komisijas uzskatu
atspogulojumu.

Bernu fiziska sodiSana Latvija
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Sodien:

11:00-11:15 Laila Balode ("Centrs Dardedze" konsultaciju dalas vaditaja)

11:15-11:25 Janis Reirs (Labklajibas ministrs)
11:25-11:35 Aivita Putnina (socialantropologe)
11:35-11:45 Nauris Grinbergs (tévs, tévu grupu vaditajs)

Jautajumi no zurnalistiem




Kas ir «Centrs Dardedze»?

* Nevalstiska organizacija, dibinata 2001.gada.

* lestajas par drosu bérnibu — brivu no:
o fiziskas vardarbibas

o emocionalas vardarbibas
o seksualas vardarbibas
O novarta pamesanas



Ko mes daram:

PREVENCUA : PALIDZIBA:

* bérnu un jauniesu izglitoSana  ° psihologa atbalsts bérnam

* vecaku izglitosana * konsultacijas gimenei, specialistiem
* specialistu apmacibas * psihologiska izpéte, atzinums
* socialas kampanas, pétijumi * «Bérna majas» modelis

dzimumnoziegumu izmeklésana



Par petijumu

On-line kvantitativas intervijas

Pétijuma realizacija: 2017. gada augusts
Aptaujata reprezentativa izlase: N=500 personas

Veica starptautisks pétijumu uznémums «Kantar Millward
Brown»

Aptauja notika projekta “From policy to reality - shifting
attitudes and practices from corporal punishment to
safeguarding children” (“No teorijas uz realitati — attieksmes
un prakses maina no miesas sodiem uz bérnu aizsardzibu”,
projekta numurs JUST/2015/RDAP/AG/CORP/9175) ietvaros.



Kas ir berna fiziska sodisana?

Jebkads sods, kura tiek izmantots fizisks speks ar noluku nodarit
sapes vai diskomfortu. Tai skaita:

* siSana (iekaustot, ieplaukajot, perot) ar roku vai priekSmetu —
zagaru, pletni, siksnu, kurpi, koka karoti un citiem priekSmetiem

* purinasana, mesana

* spersana, kniebsana, kosana

* matu rausana vai uzsisana pa ausim
* bérna piespiesana palikt neérta poza

» dedzinasana, applaucésana vai vielu piespiedu uznemsana (ka
piespieSana norit asas garsvielas)

(ANO Konvencija)



Berna fiziskas sodisanas sekas:

Fizisks sods iebiedé bérnu, bet nemaca bérnam saprast, kapéc vajadzetu uzvesties
vélama veida.

Tas bérnu pazemo.
Ir situacijas, kad bérni fiziskas sodiSanas laika tiek ievainoti un pat nogalinati.

Fizisks sods bérnam sap gan “argji”, gan “iekseji” — parasti “aréjas” sapes jeb
kermenis parstaj sapét atrak, tacu bérna emocionalais stavoklis pasliktinas.

Bérns jutas nedross, neuzticas pieaugusajam.

Bérni, kurus fiziski soda, ir agresivaki neka citi béerni, viniem ir gratak saprast, kas ir
labs, kas slikts. Var but dazadas psihiskas veselibas problémas.

Bérna veidojas prieksstats, ka vardarbiba attiecibas ir norma, jo vistuvakie cilveki tisi
un meérktiecigi rada vajakajam sapes.

Bérns turpina vardarbibas kedi - pret citiem bérniem. Velak var turpinaties ari citas
attiecibas, ar saviem béerniem.



Berna sisana ka sods ir berna
audzinasanas metode, kuru:

Gruti Griti
pateikt;

pateikt
4%

, ja uzskata par

2009 efektivu; 8% 2017 2%



m Noteikti nav jabut aizliegtai
= Drizak jabat aizliegtai

= Noteikti jabuat aizliegtai

m Grati pateikt

Vai sava béerna fiziskai sodisanai
ir jabut aizliegtai ar likumu?

Vai berna fiziska sodisanai
pirmsskolas izglitibas iestades
jabut aizliegtai ar likumu?




Vai jus zinat, ka Latvija bérnu fiziska
sodisana ir aizliegta ar likumu?

*Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, 9.pants: «Pret bérnu
nedrikst izturéties cietsirdigi, nedrikst vinu mocit un fiziski sodit,
aizskart vina cienu un godu.»



Vai butu ar likumu jaaizliedz vecakiem
piemeérot sos fiziskos soda veidus saviem
bérniem?

® Noteiktiné = Drizak né = Drizdk ja = Noteikti ja = Grati pateikt

Stipra siSana ar roku

SiSana ar siksnu vai citu
priekSmetu

Bérna purinasana /
mesSana

Rausana aiz matiem

leplaukasana

Périens vai uzSausSana




Vai jus jebkad ikdiena esat saskaries ar situacijam,
kuras pieaugusais discipliné béernu, pielietojot
fizisku sodu?
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Vai Jus kadreiz esat lietojis kadu no
zemak minétajam disciplinésanas
metodem, lai soditu savu béernu?

32%

aizliegumi \ ierobezojumi
(pieméram, izklaidéties, satikties
ar citiem cilvékiem u.c.)

mutisks sods (pieméram,
kliegSana, kritizéSa u.c.)

miesas sods (pieméram, périens
\ uzsausana, siSana u.c)

es nekad neesmu lietojis kadu no
Siem sodiSanas veidiem 10%



Kadi ir iemesli, kuru del izvélaties
nielietot fizisku sodu?

kontroles/savaldibas zaudésana [ 3994
nogurums, bezpalidziba | 24%
bérna temperaments | 21%

ta ir iedarbiga metode | 19%
trikst zinaSanu par citiem disciplinéSanas - 10%
panémieniem
tas nak bérnam par labu - 10%

gimenes tradicijas 3%

lidzcilvéku (radu, draugu, kaiminu u.c.) | 2%

atbalsta trukums
L 4%
cits



Galvenie rezultati

47% aptaujato pielauj, ka dazkart bérns var tikt disciplinéts ar
siSanu.

39% uzskata, ka nevajadzétu/drizak nevajadzétu ar likumu aizliegt
savu bérnu fizisku sodisanu.

54% nezina, ka bérna fiziska sodisana jau ir aizliegta ar likumu.

39% redz béernu fizisku sodisanu vismaz dazas reizes gada (un 76%
neiejaucas)

32% vecaku izmanto miesas sodus bérna audzinasana



Ko varam secinat?

* Butiska dala sabiedribas attaisno epizodisku fiziska soda
pielietoSanu pret bérnu.

* Uzskata bérna sodisanu gimené par «privatu lietu»
(iestades jaaizliedz, gimeneé né).

* Vaja izpratne par likumdosanu — likums «nestrada».

* Augsta vardarbibas tolerance — vairums, redzot bérna
fizisku sodisanu, neiejaucas.

* Galvenie iemesli: vecaku emocijas, nogurums un parlieciba
par efektivitati.



Ko darit?

* Skaidrot vecakiem sekas — ko atstaj uz
bérnu; par likuma nepildisanu

* Stastit sabiedribai par pozitivas
disciplinésanas pieeju un metodém

» Skaidrot katra cilveka atbildibu (t.sk.
vecaka, specialista, politika) — iesaistities,
ja bérns cies no vardarbibas

Merkis — lai vardarbiba pret bernu
vairs nebutu norma.



Supported by the Rights, Equality
and Citizenship (REC)Programme
of the European Union

Prezentacija tapusi projekta “No teorijas uz realitati — attieksmes un
prakses maina no miesas sodiem uz bérnu aizsardzibu”, projekta numurs
JUST/2015/RDAP/AG/CORP/9175 ietvaros.

Paldies!

NODIBINAJUMS «CENTRS DARDEDZE »

WWW.CENTRSDARDEDZE.LV

INFO@CENTRSDARDEDZE.LV

T. 67600685




