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-Izprot un novérté sevi atbilstosi
realitatei;
-Spéj vadit/kontrolet emocijas un

uzvedibu;
-Spéj efektivi risinat savstarpejo
attiecibu konfliktus:

-Spéj rast labus risinajumus ikdienas
situacijas.




-Personisko emocionadlo prasm ju
sapratne un attistiSana.

-Spéja izvirztt pozitivus merkus un

spéja darboties, lai tos sasniegtu.
-Spéja rupeties par citiem un sniegt
mierindjumu.




-Pozitivu attiecibu izveide ar citiem un
spéja STs attiecibas saglabat.

- Adekvata savstarpéjo attiecibu

situdciju vadiba.
-Spéja atbildigi risinat problémas.




-Viniem nepiemit socidli-emocionalas
prasmes;
-Meklé drosu, stabilu pieauguso (kas spéj

noteikt robezas);

-Dzivo nestabila sabiedriba, kur nav skaidru
noteikumu un vértibu;

-Ir zinatkadri, aktivi un spéj viegli integret
jaunas prasmes;
-Izmantos prasmes visu turpmako dzivi.




‘Nav laika;

‘Nav sapratnes par savu un skolotaju
atbildibu;

‘Nav Tpasu zinasanu;
-Ir negativas emocijas: apjukums,
dusmas un skumjas.




‘Nezin, ka sadarboties ar aktiviem un
dusmigiem bérniem un vinu vecakiem;

‘Viniem nav Tpasu zinasanu un noteiktas

metodikas;

-Ir darbu un emocionadla stresa
nogurdinati;

-Ir apjukusi, dusmigi un skumji.




Paaugstinat izpratni par to, ka destruktiva
zvediba ietekmé bérnu panakumus nakotné;

Teviest efektfivas agrds bridinasanas un intervences
trateégijas;

Veicinat nevardarbigas bérnu savstarpéjas
attiecibas un uzvedibu, un

nevardarbigu attieksmi pret bérniem;
Veicinat sociali-emociondlu macisanos visa skolas




Pilnveidot profesiondlu - skolotaju un psihologu - praktiskas
prasmes.

AttistTt bérnu sociali-emociondldas prasmes.

-Pilnvarot skolas kopienu risinat bérnu destruktivu uzvedibu,
izmantojot vienkdarsu riku.




“Second step* (,,Antrasis Zingsnis“)
metodine mad2iaga | klasei -

26 korteles,

3 plakatal,
vaizdajuoste,
mokytojo knyga.
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4. Ar esate pateke j tokia situacija kalp Teklé? Kaip jas
pasielgéte ir kaip jautési Kitas Zmogus?




-Dalibnieki: sakumskolas skolotdji

-Uzdevums: iestradat agresivas
uzvedibas nepielausanu sakumskolas

dienaskartiba
-Apmacibas:24 stundas




‘Noskaidrot, kada ir skolotaju attieksme
pret destruktivu uzvedibu un maintt to;

-Shiegt riku, ka mactt berniem empatiju,

dusmu vadibu, impulsu kontroli un ka risinat
problémas sociali pienemamos veidos:

-Radtt izpratni par pozitivo lomu modela
ietekmi.




1. klase

30-35 mindtes macibu stunda, 22 macibu
stundas

2. klase

30-35 minates macibu stunda, 17 macibu
stundas

3. klase

30-35 minates macibu stunda, 15 macibu stundas
4. klase

J - i - U JLU i ef6 U JLU

stundas







‘Visa valstt.
-Dazadas skolas un klases.
-> 1200 apmadcttu skolotaju.

-> 350 skolas, kas izmanto so metodi.
-Apmactti un pastavigi uzraudziti 20
midsu programmas konsultanti.




‘No skolotajiem.
‘No vecakiem.
‘No specialistiem.

‘No bérniem.




-Tespejams sakt ar vienu motivétu personu.
-Sashiegs visus bérnus klasé.

-Loti labi strukturéta, organizéta
programma.

-Tlgst visu sakumskolas laiku (1.-4 klase).

-Loti interesanta visiem dalibniekiem:
bérniem un skolotajiem.

-Ikviens ieglst prasmes: bérni, skolotaji,
vecaki.




Bérnu atbalsta centrs,
Vilna, Lietuva,
pvc@pvc.lt;
antraszingsnis@pvc.lt;
zydre@pvec.lt
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