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Dadrgo lasitaj!

Ja Tu turi rokas So bukletu, drosi vien Tu esi bérns un vélies uzzinat
ko vairak par tadu butisku jautajumu ka vardarbiba. Pirmaja dala
Tu uzzinasi savas tiesibas un pienakumus. Tos zinat ir Joti svarigi,
un vél svarigak ir tos pareizi izmantot. Talakajas nodalas atradisi
informaciju par to, kas ir vardarbiba, ka to atpazit un ko darft, ja Tev
vai kadam pazistamam cilvékam dara pari.



Bérniem ir tiesibas uz kvalitativu izglitibu... un pienakums macities
un cientt skolotajus.

Bérniem ir tiesitbas draudzeties... un pienakums nedarit pari
draugiem.

Bérniem ir tiesibas bt aizsargatiem no kaitigam vielam (cigaretem,
alkohola un narkotikam)... un pienakums pasiem nelietot $is vielas.

Bérniem ir tiestbas uz to, ka vecaki vinus aizsarga no vardarbibas un
pamesanas novarta, un viniem palidz atbildigas iestades...

Bérniem ir tiesibas lepoties par savam tradicijam un religiju... un
pienakums cientt citu tradicijas un religiju.

Bérniem ir tiesibas bit aizsargatiem no ekspluatacijas... un
pienakums atbilstoSi vecumam palidzét vecakiem ikdienas
majsaimniecibas darbos.
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Bérniem ir tiestbas paust savu viedokli un tikt uzklausttiem...
un pienakums izteikt savu viedokli ta, lai nesapinatu citus, ka art
ieklaustties uzticamu pieauguso padomos.

©

@ Bérniem ir tiesibas uz pienacigu veselibas apripi... un pienakums
atbilstosi vecumam ripéties par veselibu.

@ Bérniem ir tiesibas rotalaties un atpUsties... un pienakums veltit
laiku macibam un citam nodarbém.

Mdasu valsts ir apsolijusi ieverot dokumentu, kas saucas Konvencija par
bérna tiestbam. Taja teikts, ka visiem bérniem no dzimsanas lidz 18 gadiem Tagad Tu zini savas pamattiesibas un pamatpienakumus. Ja vélies uzzinat
ir noteiktas tiesibas. Sis ir Tavu pamattiesibu un pamatpienakumu saraksts: ko vairak, jauta pieaugusajiem. Vini var pastastit vairak par Tavam tiestbam!



ST bukleta pirmaja dala Tu uzzinaji par savam tiesibam. Tu jau zini, ka
nevienam — ne bérnam, ne pieaugusajam — nav jacie$ no vardarbibas. Tevi
varb(t intereség, kas ir vardarbiba, ka to atpazit un ka aizsargat sevi no tas.

PusaudZa gadi ir milzigu parmainu laiks, jo Tu k|Usti par pieaugusu, neatkarigu
un uzticamu cilvéku. Saja dzives perioda Tev var rasties daudz jautajumu par
svarigam lietam. Viena no §im lietam ir vardarbiba: kas tas ir, ka to atpazit un
ko darit, ja ar to sastopamies?

© Vardarbibas veidi

Vardarbibai ir cetri veidi: fiziska, emocionala, seksuala vardarbiba un
novarta pamesana. Dazreiz dzirdam ari par vardarbibu gimenég, vienaudzu
vardarbibu vai virtualo mobingu. Loti svarigi saprast, ka atpazit vardarbibu
un ko var darit attieciga situacija.

4 Emocionala vardarbiba

Kad kads Tev saka sliktas lietas, launi
izjoko, pazemo, ar nolliku apkauno vai
aizvaino, ta ir emocionala vardarbiba.
Tadas situacijas Tu, iesp&jams, izjuti
dusmas, bezspécibu vai skumjas.
Dazreiz dzirdétais ir tik nepatikams, ka
Tu juties nevértigs un doma, ka neesi
pelnijis cienu. Atceries — nevienam
nav tiesibu ta izturéties pret Tevi!

4 Fiziska vardarbiba

Ja kads Tevi grista, iedunka, sit Tev vai izmanto spéku
pret Tevi, ta ir fiziska vardarbiba. Loti biezi Sada veida
vardarbiba paradas kopa ar emocionalo vardarbibu.
Bérni, kurus sit, izjut loti sarezgitas emocijas,
pieméram, dusmas (uz sevi vai uz paridaritaju), kaunu,
bailes vaiizmisumu. Loti bieZi Sie bérni jatas vainigi par
notiekoSo. Atceries — nevienam nav tiesibu Tevi sist!

4 Seksuala vardarbiba

Ja kads Tevi aiztiek mulsinos$a veida, ja Tevi piespiez
izgerbties, aiztikt pieaugusa cilveka intimas
kermena dalas vai skatities pieaugusiem domatus
attélus un video, iespéjams, Tu esi seksualas
vardarbibas upuris. DazZreiz So vardarbibu sauc art
par seksualu izmantoSanu. Nevienam nav tiesibu
Tev pieskarties bez Tavas atlaujas vai piespiest



Tevi aiztikt citus cilvekus. Nevienam nav tiesibu bez Tavas atlaujas skatities
uz Tevi, kad esi kails, piespiest Tevi skatities uz kailu cilvéku attéliem vai
pieauguso filmas. Atceries — Tavs kermenis ir Tavs 1pasums, un nevienam
nav tiestbu uz to!

4 Novarta pamesana

JaTev nav, kur dzivot, bieZi esi izsalcis, Tev nav siltu drébju,
Tavi vecaki nekad nav majas vai ari, — kad nevienam
neinteresé Tavas vajadzibas un ka Tu jaties, iespéjams,
pret tevi izturas neverigi. Atceries — vecakiem vienmer
par Tevi jartpéjas!

4 VienaudZu vardarbiba (mobings)

Ja kads no skolas biedriem vai
vienaudZiem visu laiku izsmej Tevi,
saka lietas, kas apbédina, draud Tev
vai mégina apzagt, iespéjams, ta ir
vienaudZzu vardarbiba. VienaudZu
vardarbiba var bat art tad, ja Tavs
skolas biedrs lieto fizisku spéku pret
Tevi. Atceries — nevienam nav tiesibu
Tevi apvainot!

4 Virtudlais mobings

Virtualais mobings ir tad, kad kada persona
vai personu grupa izmanto modernas
tehnologijas, t.i. internetu, e-pastu,
térzetavas, socialos tiklus, mobilos
talrunus, magnetofonus, foto un video
kameras un citas elektroniskas ierices, lai
kadu iebaiditu, pavedinatu vai izturétos
pret vinu nepatikama veida (cilvéka attéla
karikatlira, ari ja cilveku nofilmé un to
publicé interneta). Atceries — nevienam nav tiestbu Tevi sapinat!

4 Vardarbiba gimené

Kad vecaki majas biezi stridas, lieto rupjus vardus
vai kaujas, ta, iespéjams, ir vardarbiba gimeneé.
Sada situacija bérni bieZi vien ir nobijusies un
nelaimigi. Tacu atceries, ka bérns nav vainigs, ja
pieaugusie Sadi uzvedas.

Atceries! Ja esi saskaries ar kadu vardarbibas veidu, izstasti par to kadam,
kuram uzticies, pieméram, skolas direktoram, skolotajam, skolas psihologam,
socidalajam darbiniekam, policistam vai arstam. Ja cilveks, kuram izstastiji
par notikuso, Tev netic, dodies pie cita pieaugusa, kuram uzticies, lidz kads
Tev notices!

© Kas ir fiziska sodisana?
Fiziska sodiSana ir fiziska spéka pielietoSana pret cilvéku.

Fiziska soda veidi: pérSana, siSana ar roku vai kadu priekSmetu (pieméram,
siksnu), rausana aiz matiem vai ausim, liksana stavet kakta, grastisana,
kratiSana, likSana stavét uz celiem, siSana pa seju, turéSana aizslégta istaba,
siSana ar durém vai spersana, bérnam piederosu lietu iznicinasana. Fizisks
sods liek mums justies |loti neérti un just sapes. Vecaki lieto fizisku sodu, lai
disciplinétu bérnus. Paslaik 27 valstis ir aizliegts izmantot fizisku sodu pret
bérniem. Sis aizliegums darbojas ari Latvija.

DaZreiz pieaugusie saka, ka vini izmanto fizisku sodu,
jo vini vélas bérnam iemacit pareizi uzvesties. Dazreiz
pieaugusie var arT apgalvot, ka vini lieto vardarbibu
bérna interesés, jo mil savus bérnus. Atceries, ka
vardarbibas izmantoSana nekad nav attaisnojamal
Ja Tu zini kadu situaciju, kura saistita ar jebkadu
vardarbibas veidu, péc iespéjas atrak izstasti par
to kadam pieaugusajam. Uzticams pieaugusais Tev
palidzés $aja sarezgitaja situacija!



© Ka var zinat, ka ta ir vardarbiba?

Dazreiz ir gruti saprast, kas ir vardarbiba un kas — nav, dazreiz tas ir grati
pat pieaugusajiem. Ja 1sti nav skaidra Tevis vai drauga piedzivota situacija,
pajauta pieaugusajam, vins palidzés Tev novértét situaciju.

Stasti:
Izlasi Sos 6 stastus un atbildi, vai tajos ir attéelota vardarbiba:

1. Péc skolas Gustavs laimigi rotalajas un leka pa maju. Pienak tévs un
uzkliedz: ,,Cik reizes es Tev esmu teicis, lai netrako pa maju?!” Vins
pagriZ Gustavu un iesit vinam. Vai ta ir fiziska vardarbiba?

JA. Ja pieaugusais Tevi grista, sit, ta ir fiziska vardarbiba.

2. Peteris Cikst, ka vecaki vinam nepérk dargas drébes un nedod vinam
kabatas naudu. Brivdienas Péteris biezi apciemo tévoci laukos, bet vina
draugi dodas arzemju celojumos. Péteris uzskata, ka vecaki neapmierina
visas vina vajadzibas. Vai ta ir novarta pamesana?

NE. Ja pieaugusais ripéjas par savu bérnu, pérkot apgérbu, partiku un
sniedzot milestibu, td nav novarta pamesana.

3. Atnakot majas no skolas, Marija
runajas ar mammu un izstasta, ka
matematikas kontroldarba vina
sanémusi sliktu atzimi. Mamma
sadusmojas un ieplauka Marijas seju.
Vai ta ir fiziska vardarbiba?

JA. Ja pieaugusais ieplaukda savu bérnu, ta ir fiziska vardarbiba.

4. Marku uzaicinaja uz balltti. Vins grib palikt
ar draugiem visu nakti. Vin$ jauta vecakiem,
bet tie kategoriski nepiekrit ballitei visas
nakts garuma un nosaka vinam atgriezties
majas 22.30. Marks ir apbédinats, vilies un
uzskata, ka pret vinu izturas negodigi. Vai ta
ir emocionala vardarbiba?

NE. Ja pieaugusais neatlauj bérnam kaut ko darit, bet runa ar vinu
cienpilna veida, ta nav emocionala vardarbiba.

5. Kad Anna paliek majas kopa ar téti, vin$ vinai rada pieauguso filmas,
aiztiek intimas vietinas un liek Annai aiztikt vina intimas vietas. Vai ta ir
seksuala vardarbiba?

JA. Ja pieaugusais Tev liek skatities pieauguso filmas vai aiztiek Tevi
nepatikama veida, ta ir seksuala vardarbiba.

6. Toms |oti bieZi ir izsalcis, vina drébes
ir saplisusas un netiras, bet, kad vins
par to pasaka saviem vecakiem, tie
atbild, lai Toms liek vinus miera. Vai ta
ir novarta pamesana?

JA. Ja Tev nav piendciga apgérba, bieZi
esi izsalcis un Taviem vecdakiem tas
neinteresé, ta ir novarta pamesana.

7. Darta izmanto socialos tiklus, lai sazinatos ar
draugiem un sekotu Iidzi dazadiem jaunumiem.
Kadu dienu Dartas klases biedri interneta ievieto
vinas bildes ar apvainojoSiem komentariem. Vai tas
ir virtualais mobings?

JA. Ja kads Tevi internetd apvaino, tas ir virtudlais
mobings.

Tagad Tu noteikti zini, kas ir vardarbiba, kadi ir tas veidi un ka Tu vari tos
atpazit. Ja tomér neesi dross, vai konkréta situacija ir vardarbiba, pajauta
pieaugusajam, vins Tev palidzés noveértét situaciju.



© Vai kads pieaugus3ais Tevi sit vai citadi pret Tevi slikti
izturas?
Daudzas valstis ir likums, kas aizliedz vecakiem un citiem pieaugusajiem sist
bérnus. Tacu tas tomér notiek.

Vairums pieauguso piekrit, ka neviens nedrikst sist bérnus, bet diemzél dazi
pieaugusie to tomér dara. DaZi to dara, dzili sirdi apzinoties, ka tas ir slikti.

Kad vecaks vai kads cits pieaugusais ir vardarbigs vai sit bérnu, bérns var
justies nemiléts vai nevértigs. TaCu |oti svarigi atceréties, ka tieSi pieaugusais,
kurs sit vai citadi vardarbigi izturas pret bérnu, ir tas, kurS dara nepareizi.
Tas attiecas arT uz gadijumiem, kad bérns izdara kaut ko, kas pieaugusajiem
nepatik. Bérni reizém var troksnot, bdt pavirsi pret saviem majas darbiem
vai iesaistities Kivinos, savukart vecaki tapéc var ierobezot televizijas vai
datora lietoSanas laiku vai citadi audzinat bérnu, bet vini nedrikst sist bérnu.

Atceries! Vecdki vai citi pieaugusie vienkarsi nedrikst sist bérnu, lai ko vins
bdtu izdarijis.

© Runa ar kadu, kuram uzticies

Vairums pieauguso piekrit, ka bérnus nekad nedrikst sist. Lielaka dala
pieauguso arT palidzétu, ja bérnam majas klajas grati. Ja Tevi majas sit, vari
runat ar pieauguso, kuram uzticies, un Ilgt vina palidzibu. Tas var bat kads
Tavs radinieks, kaimins, skolotajs, skolas medmasa, skolas psihologs vai
kads cits. Visiem pieaugusajiem, kuri strada ar bérniem, ir japalidz, ja bérns
apgalvo, ka vinu majas sit.

© Sociala dienesta palidziba

Dazu pieaugusSo darbs ir palidzét bérniem, kas piedzivo vardarbibu,
pieméram, pasvaldibas socialajam dienestam. Socialais dienests nodrosina
to, ka bérni, kuri majas nesanem atbalstu un aizsardzibu, dazadas krizes
situacijas var sanemt palidzibu. Sie pieaugusie ari uzklausis un parunasies
ar bérnu par to, kas butu nepiecieSams, lai situaciju labotu. Socialais
darbinieks runasies arT ar bérnam tuviem cilvékiem, lai uzzinatu, kas bérnam
nepiecieSams. Katra situacija bérnam un gimenei nepiecieSamas palidzibas
veids atskiras. Loti svarigi ir ieklausities bérna un saprast vina vélmes un
vajadzibas.

DazZi bérni ir tik loti nobijusies un majas pret viniem tik slikti izturas,
ka socialais dienests un bérns nolemj, ka vinam jadzivo citur, ar citiem
pieaugusajiem, kuri par vinu rpétos un aizsargatu.



@ Vari palikt anonims, ja vélies Nodibinajums “Centrs Dardedze” ir nevalstiska

77 Q organizacija, kuras darbibas centra ir mérkis pasargat

Ja vélies, Tu driksti neatklat savu vardu, kad gribi ar kadu aprunaties. & R 5 bérnus no vardarbibas. Misu vizija saknojas parliecib3,

lespéjams, ir nepiecieSams, lai kads uzklausa. Vai Tu vienkarsi vari uzklausit, ka ikvienam bérnam ir tiesibas bt milétam, pasargatam,

ko saka kads cits pieaugusais, — kads, kurs ir saticis citus bérnus tada pasa cienitam un uzklausitam. Mdsu moto — gaiSa bérniba,
situacija, kada esi Tu, un kurs var Tev dot padomu, ka rikoties talak. dross pamats nakotnei!

@© Palidzibu un atbalstu Tu vari sanemt Seit:
Nodibinajums ,,Centrs Dardedze”
Cieceres iela 3a, Riga, LV - 1002

Talr.: 67600685
E-pasts: info@centrsdardedze.lv

4 Ja Tu piedzivo vardarbibu un Tev nekavéjoties nepiecieSama palidziba,
zvani vietéjam palidzibas dienestam (pieméram, 112). Vini paradresés
Tavu zvanu uz policiju vai citu atbildigo dienestu.

4 Tavas pilsétas socialaja dienesta, kas atbild par bérnu aizsardzibu.
Informaciju par socialo dienestu Tu vari ieglt savas pilsétas majas lapa.

4 7vanot uz Bérnu uzticibas talruni — 116111. leskaties:

www.dzimba.lv

4 Pie skolas psihologa vai sociala darbinieka. www.drosmedraudzeties.Iv






