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Nodibinajums “Centrs Dardedze”

Nodibingjums “Centrs Dardedze” ir nevalstiska organizacija, kuras merkis ir pasargat bérnus
no vardarbibas un nodrosinat tieSu palidzibu bérniem, kas cietusi no seksudlas, fiziskas,
emociondlas vardarbibas vai novartd pamesanas.

Dardedzes komanda akfivi strada pie ta, lai vardarbiba nenotiktu, bet gadijumos, ja
vardarbiba notikusi, piedava profesionalas konsultacijas un palidzibu.

Més ticam, ka, izglitojot sabiedribu, agrini pamanot augsta riska situacijas, iejaucoties tajas,
sniedzot palidzibu riska gimeném ar bérniem, més varam pasargat bérnus no vardarbibas.

Més straddjam Sados virzienos:

Bérna drodiba gimene,

Bérna drosiba skold un arpusskolas aktivitates,
Bérna drosiba apripes institucijas,

Bérna drosiba interneta,

Berna drosiba sabiedribad.

Dardedzes darbibas pamatprincipi:

e |kvienam bernam ir tiesibas dzivot drosiba.
* Rikoties preventivi, proakfivi un lidzatbildigi bérnu tiesibu aizsardzibas jautdjumos.

e Veicinat bérnu lldzdalibu Iemumu pienemsanad, kas ietekmé vinu dzivi, uzklausot un
nemot véra vinu domas un viedokli.

Nodibingjums ,,Centrs Dardedze”
Cieceres 3a, Riga, LV-1002

67600685, 29556680 facebook.com/CentrsDardedze
info@centrsdardedze.lv draugiem.lv/CentrsDardedze
www.cenfrsdardedze.lv twitter.com/CentrsDardedze

Atbalsti “Centra Dardedze” darbu ziedojot : http://www.centrsdardedze.lv/ziedot



Prieksvards konferences dalibniekiem

Milie draugil!

Priecdjamies JUs sveikt nu jau VI ikgadéja konferencé vardarbibas pret bérnu noversana.
Sogad pasu uzmanibu esam nolémusi velfit tiesi seksualas vardarbibas témai.

Varétu teikt — vai verts tik |oti satraukties, ja saskand ar Valsts policijas datiem 2014. gada
par dzimumnoziegumiem pret bérniem Latvija uzsakti vien 170 krimindlprocesi. Jaraugdmies
no kopé€ja bérnu skaita valsti, tad, protams, Sis cipars var skist nosaciti neliels. Ja raugamies
no katra iesaistita berna viedokla — ar viens gadijums ir loti daudz. Bet, lai izprastu seksualas
vardarbibas postoso ietekmi, mums ir jaraugas tfiesi no ikviena iesaisfitad bérna pozicijam -
ka efekfivi palidzet tiem, kas jau saskarusies ar seksualas vardarbibas realitati, ka savlaicigi
identificet riskus, lai noverstu vardarbibu, kas vel nav notikusi, ka izglitot bérnus, lai vini butu
zinosi un varétu sevi labak pasargat?

Sava darba saskaramies ar loti dazadu jomu specidlistiem un jaatzst, ka neretiseksualitates,
bérna seksuadlas atfistibas, audzinasanas, ka ari seksudlds vardarbibas jautdjumi joprojam,
pat profesiondlu vido, ir tabu témas. Bet, kamer mes izvairdmies par to runat, pieveram acis,
Jo mums ir neérti vai més esam citadak audzinati, més neapzinati uzturam vidi, kura seksuadla
vardarbiba var but ilgstosa realitate tiesi kada musu redzeslokd esosa bérna dzive. Jo tuiit
aiz vecakiem tie, kas saskaramies ar bérnu, esam tiesi més - sava gruping, klase, arsta vai
psinologa kabinetd, policijas iecirkni vai socidlaja dienesta. Un tadél mUsu atbildiba ir tik
liela.

Sogad atseviski seksudlas vardarbibas gadijumi ipasi izskangjusi art plasaka sabiedriba. No
vienas puses, tas noteikti palidzejis apjaust seksudlas vardarbibas realitati un licis sabiedribai
aizdomadties. No ofras, tiesi Liepdjas gadijums aqizsdcis plasakas diskusijas par iesaistita
bérna interesem, atklgjot sabiedrbai visas notikusa detalas, ka ar licis kritiski palUkoties uz
pastavoso praksi Sadu noziegumu izmekleésanad un sodu politikas efektivitati. Un, protams, licis
aizdomdties, cik lield mera, tas, ko dardm, saskaroties ar seksualas vardarbibas gadijumiem
sava darbd, saskan ar bérna labdkajam interesem. Vai varam apgalvot, ka esam izveidojusi
efekfivus mehanismus seksudlds vardarbibas identificéSanai un mums ir vienota prakse
sadu noziegumu izmeklésand? Vai esam pietiekami nodrosingjusi cietuso bérnu interesu
aizstavibu gan normativo aktu imeni, gan praktiskaja saskarsmeé ar bérnu? Vai esam sperusi
kadus solus talak, lai ne tikai soditu vainigos, bet nodrosinatu ar preventivo praksi seksualds
vardarbibas novérsanai? Ko vél més varam dant un ko varam dart labdk? Tiesi par Siem
jautajumiem véelamies rundt Sigada konferencé, gan klausoties pasmaju specidlistus, gan
uzklausot arvalstu kolégu pieredzi.

Ka ik gadu, ar Sogad Tpasi pateiksimies tiem specidlistiem, kas veikusi butisku ieguldijumu
vardarbibas noversanad, un kurus JUs esat izvirzijusi pagodindjumu rakstu sanemsanai kada
Nno nomMinacijam.

Esam pateicigi Jums par atbalstu un to darbu, ko JUs katrs dardt. Lai mums verfigs Sis kopa
pavaditais laiks un nepagursim ticét, ka vardarbiba pret bérnu ir novéersamal

Centrs Dardedze
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Ka pasargat bérnus izglitibas iestades?
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Konferenci vadis Latvijas Radio 1 zurndliste Agnese Linka.




2015. gada pagodinajuma raksti profesionaliem,
kas veikusi butisku ieguldijumu vardarbibas novérsana

Par ieguldijumu normativa reguléjuma pilnveidosanda vardarbibas pret
bérnu joma
Indra Gratkovska, Tieslietu ministrijas Kriminaltiesibu departamenta
direktore

Indra Gratkovska vada Krimindltiesibu departamentu Tieslietu
ministrijd. Tuvaki un talaki kolégi augstu vérté vinas neatlaidibu un
augsto atbildibas izjotu. Indras vadibd veiktas daudzas baotiskas
izmainas normafivajos aktos, un, ka saka vina pati, vinas profesionadlais
sapnis ir izveidot tadu krimindltiesibu sistemu, kas pilnibd atbilstu Latvijas
vajadzibdm un reizé bUtu moderna un progresiva.

Indras vadiba veikts ieverojams darbs pie Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivas par
seksudlas vardarbibas pret bérniem, bérnu seksudlas izmantosanas un bérnu pornografijas
apkarosanu ievieSanas, kura ietvaros tika veiktas izmainas Krimindlikuma 16. nodala,
konceptudli mainot nostadni par seksudla rakstura darbibam, ka arf normafivo aktu limenr
ieviesot virkni preventivo pasakumu. Tapat pavisam nesen Indras vadita darba grupa veica
darbu pie direkfivas 2012/29/ES par cietuso tiesibu, atbalsta un aizsardzibas minimalajiem
standartiem prasibu ieviesanas, kas paredz butiski stiprinat cietusa tiesibas krimindlprocesa.

Indru var raksturot ka cilvéku, kas ielUkojas problémas butibd. Kaut ar stingra un
meérktieciga, vina vienlaikus sp&j empatiski iedzilinaties detalas un saglabadt sieviskigo Sarmu.
Gatavojot grozijumus normafivajos aktos, svarigdkais kritérijs vinai ir to ietekme uz redliem
cilvékiem un, jo 1pasi, mazak aizsargatiem. Tiesi tadéel velamies pateikties Indrai Gratkovskai
par konsekventu, profesionalu un neatlaidigu darbu normafiva regulgjuma pilnveidosana
vardarbibas pret bérnu joma.

Par aktivu darbibu starpprofesionald komanda vardarbibas pret bérnu
joma

llze Zagare, Llielrigas regiondlds programmas/ Resursu un
kompetences centra direktore, Latvijas SOS Bérnu ciematu asocidcija

Lai sasniegtu darba mérkus, lize iet pari ierastajam robezdm, tadejadi
veicinot sadarbibu, kas ierastaja sistema ne vienmeér ir aktudla vai
nepastav vispar. Vinaiir plass skatjums uzdazadam situacijam unradosa
un avangardiska pieeja to risinasana. Vinai piemit ass prats, aizraufiba,
ka arn personibas un personigais Sarms. Vinas ricibai ir likumsakariga
perspekfiva ar centra fokuseétam katra bérna interesem.

Jebkuras attiecibas, gan pozitivas, gan negafivas lize sp€j saglabat cilvéciskumu. Katra
llizei blakus stavosa persona parasti jutas vajadziga un svariga, jeb darbinieku vardiem:
,,Gods stavét blakus’’. llze augstu vérté jebkura profesiondla stipras puses un tas kolégiem
palidz justies novertétiem.

Vinai piemit veselais saprats un drosme brivi rikoties, nepaklaujoties rufinas uzliktajiem
noteikumiem vai nolemfloqi. Ka arn drosme mainit savus ieprieks pienemtos lemumus.



Neizsikstosa pozifiva energija un spéja ieklausities citu viedoklos veido mérktiecibu, kas
vienmer vainagojas ar rezultatu.

Vinas butiba ir jebkurd sadarbibad but svarigai, izcelot citu profesiondlu spéjas. Vina nekad
nevar klut par sistemas upuri, jo nav sikumaina.

Kolégi llzi raksturo ka izteikti tieSu un patiesu personu ar veseligu humora izjotu. Vinai piemit
augsts pretenziju Imenis un drosme sasniegt ieceréto, darot citadak, bet nezaudéjot savas
vélmes.

LOk, tada ir lize. Ja mums piemistu desmitd dala no vinas Tpasibdm, mées noteikti butu
labaki cilvéki. Ar liziir viegli.

Par ieguldijumu preventiva darba attistiba vardarbibas pret bérnu joma

Olesja Apine, Diimbas 9 solu drosibas programmas agente
Rézeknes novada

Jau kops 2012. gada Olesja ar lielu atdevi darbojas Dzimbas
programmad Rézeknes novada bérniem. Vienmeér viss jaunaqis ir
interesants, armbérni ar lielu interesi gaida Dzimbu pie sevis. Interesantds
nodarbibas, dziesmas un dejas bérniem kopd ar Olesju vienmer
ir svetki. Olesja ar smaidu un pozifivdm emocijam spé&j rundt par
nopietndm un svarigdm témam, turklat brivprafigi, ziedojot savu laiku.
Vina paspé€j apmeklét un vadit Dzimbas programmas nodarbibas 7

novada pirmsskolas izglitibas iestadés. A Sajad macibu gadd bérni darzinos kopd ar Olesju
jau uzsakusi celojumu Dzimbas drosibas pasaulé.

Prevenfivais darbs ir [oti svargs un tapéc ir butiski, ka par personisko drosibu ar bérniem
rundjaom jau tik agrind vecuma. Olesja lieliski prot saprasties ar bérniem, bérni gaida §is
nodarbibas un tikSanos ar savu milo audzinatdju. Pafik ari tas, ka Olesja nodarbojas un runa
ne tikai ar bérniem, bet ar akfivi piedalds vecaku sapulcés par so temu. Tapat vina vienméer
macibu gada sakuma atgadina par apmacibam mums, iestazu vaditgjiem, turklat labprat
sadarbojas art ar skolotdjiem, stastot, ka runat ar bérniem par drosibas jautdjumiem.

Rézeknes novada pedagogu, vaditdju un bérnu varda gribam pateikt lielu paldies Olesjai
Apinei par neizsikstosu energiju, radosumu un jaundm idejam, nu jau tre3o gadu viesojoties
pie mums ar Dzimbas programmu. Allaz redzam ko jaunu, ikreiz Olesja ar savam idejam
papildina Dzimbas stundinas. Tagad nu jau ar lielu nepaciefibu gaidam vinu pie mums
iestadée ari ar jauno apmacibu programmu “Lields dzives skola™.

Juta Bumbiere, “Centra Dardedze” sociala darbiniece

Ne tikai ieguvusi nepieciesamo izglitibu un art profesiondlo magistra
gradu socidlaja darbad, Juta ir sociala darbiniece arl pec aicindjuma.
Praktiskd darba pieredzi guvusi, straddjot ar gimeném, bérniem
un audzugimeném arpusgimenes apripes iestaddé, krzu centrd.
Dardedzes kolektivam pievienojusies 2010. gada.

Jutas ikdienas darbs saistits ar Dardedzes pakalpojumu koordinésanu

un jaunu pakalpojumu radisanu. Viens no Jutas nozimigakajiem

ieguldijumiem ir primards prevences programmas mazo bérnu vecdkiem “Berna

Sargengelis” vadisana. Vienmér ir tik paflkami redzét, ar kadu prieku maminas kopd ar

mazuliem nak uz grupa@m, kuras Juta kopd ar kolégiem ir pratusi izveidot par emociondli
siltu un atbalstosu vietu ikvienam, neatkarigi no prasmém, iemandm un pieredzes.



2015. gada Juta kopad ar kolégiem izstraddja “Bérna Sargengela” programmas vaditdju
rokasgramatu vadija apmacibas 14 jaunajiem grupu vaditgjiem. Pateicoties Jutai, tagad
§i vecaku atbalsta programma var darboties ari citviet Latvija. Juta ir ne tfikai uzticama un
gadiga atbalsta persona savas grupas mamindm un vinu mazuliem, bet arl stingra, prasiga
un vienlaicigi mila skolotdja jaunajiem grupu vaditgjiem. Juta ir art |ofti sirsniga, tadé| no
Dardedzes kolégu puses tiek uzrunata tikai par Jutinu. Pat vissaspringtakajas situacijas vina
sp€j pasmaidit un pateikt ko uzmundrinosu.

Par ieguldijumu vardarbibas mazinasand pirmsskolas/ skolas vidé

lize Zarinq, “Centra Dardedze” vienaudzu savstarpéjas vardarbibas
novérsanas programmas “Drosme Draudzéties” vaditaja

llze “Centrd Dardedze” strada kops 2009. gada - sakotnégji ka

brivporafiga, tad ka Dzimbas drosibas programmas komandas

neatnemama sastavdala, lauvjot bérniem iepazit un iemiét drosuli

DZzimbu, un visbeidzot ka “Drosme Draudzéties” programmas vaditdja.

llze ar savu degsmi, aizrautibbu, humoru un neizsiksto3o energdiju ir

apbraukdjusi furpat visas Latvijas skolas, uzrundjot gan skolénus, gan

pedagogus par tik aktudlo tému - vienaudzu savstarpéja vardarbiba,

liekot ikvienam aizdomaties — kas ir tas, ko es varu darit, lai savu skolu padaritu drosaku,
iecietigdku un draudzigaku ikvienam.

llzei rGp, lai Latvijas skolas butu ne tikai fiziski, bet arm emociondli drosas bérniem. Vina spéj
ne tikai pati saviem spekiem kustindt so “lielo vezumu”, bet regulari ap sevi pulcéet brivpratigu
jauniesu — entuziastu komandu. Kopigi ar brivprafigajiem lize atrod arvien jaunus veidus un
makslinieciskas izpausmes, lai ne tikai runatu par mobingu, bet lautu jaunieSiem pa istam
izteloties un izjust, ka jotas katra no problémad iesaistitajam pusém. Loti atzinigi vertéjams lizes
darbs ar Foruma teatra metodi. So nodarbibu laikd tiek iedzivindta iesp&jamas vardarbibas
epizode, kuru jauniesi péc tam parrund un kopigi modele iespéjamos uzvedibas mode|us,
lai situaciju mainitu.

llze sevi médz dévet par “mobinga karalieni”, bet patiesibd vina ir tolerances un
draudzibas véstniece, ar kuru Dardedzes komanda neizsakdmi lepojas, jo pateicoties tiesi
vinas izaukletajai un lolotajai programmai “Drosme Draudzéties” Latvijas bérni savas skolas,
iesp€jams, var justies nedaudz drosak un draudzigdk! Paldies Tev, lize!

Piezimes



Konferences prezentaciju kopsavilkumi un runataqji

Seksuala vardarbiba pret bérnu, kapéc tas attiecas uz mums
RGta Dimanta

Latvijai ir svarigs katrs bérns! Un musu kd pieauguso piendkumus ir
radit drosu vidi laimigai bérnibai un sargdt no apdraud€&jumiem. Zinosi
un drosi bérni ir daudz pasargataki no seksudlds vardarbibas.

RUta Dimanta vada vienu no lieldkajam labdaribas organizacijam

Latvija — Ziedot.lv, kas rada pozitivas socidlds parmainas un iesaista

sabiedribu paspalidzibd. Rutas parlieciba ir, ka katram iedzivotdjam

ir jajutas drosi un grutda brndr jasanem palidziba, bet particibas un

labkiajibas bridr jaspéj dalities un palidzét savai tautai un valstij. Jo tikai kopd més varam
bUt specigi un partikusi. Ne katrs par sevi, ne tad, kad kadam groti.

Rotas Dimantas vadibd Ziedot.lv ar ziedotdju atbalstu Latvijas labklgjibd ieguldijis teju 30
miljonus eiro, sniedzot atbalstu tiem, kam tas visvairdk nepiecieSams. ZInGmakas labdaribas
programmas ir Engeli par Latviju, Labestibas diena, Paéduiai Latvijai, Mazajam sirsnindm,
Skolas soma, Palidzi trucigiem mazuliem, Atbalsti Zemessargus, Kara bérni un Atbalsti Ukrainu!

RUta Dimanta ir absolvéjusi LU Pedagodijas, psihologijas un makslas fakultati. Par savu
darbibu sanémusi Triju Zvaigznu ordeni, Eiropas Pilsoni balvu un Spidolas balvu ekonomika.

Aktualitates bérnu tiesibu aizsardzibas joma
Laila Rieksta — Riekstina

Par Tpasi aktudlu jautajumu bérnu fiesibu aizsardzibas aspekta
pédegjos gados var uzskatit starpinstitucionalo sadarbibu vardarbibas
pret bérnu gadijumu risinGdsand un sadarbibd iesaistito institGciju
profesiondlo kapacitati. Saeimd 3. lasjuma pienemti grozjumi
Barintiesu likuma, tiek diskutéti grozjumi Socidlo pakalpojumu un
socidlas palidzibas likuma. Grozijumu meérkis ir gan paaugstinat
prasibas béernu tfiesibu joma straddjosiem specidlistiem, gan sekmét
savlaicigu un kvalitafivu informacijas apmainu starp barintiesam,

socidlajiem dienestiem un arpusgimenes apropes iestadém. 2016. gads bUs Tpasi nozimigs,
akftivizejot deinstitucionalizacijas procesus, ieceréti nozimigi pasakumi, meklejot bez vecaku
gadibas palikusajiem bérniem iespé&ju augt gimeniska vidé, tacu ne mazak botiska nozime
$ajos procesos ir socidlo pakalpojumu atfistibai un pieejamibai pasvaldibads, it Toasi tadu
pakalpojumu, kas versti uz risku mazinadsanu gimenés, kurds nav nodrodinati apstakli bérna
pilnvértigai atfistibai.

Laila Rieksta - Riekstina ir Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas prieksniece. Bérnu
tiesibu aizsardzibas joma darbojas jau vairak neka divdesmit gadus. 1979. gada absolvéjusi
Latvijas Universitates Juridisko fakultati, darba gaitas uzsakusi Ogres socialds aprupes
centrd, tad Ogres rajona Padomeé. No 1998. lidz 2005. gadam stradadjusi dazados amatos
Labkldjibas ministrij@ un Bérnu un gimenes lietu ministrija. Kop3 2005. gada - Valsts bérnu
tiesibu aizsardzibas inspekcija. Vinas vadita institucija parrauga bérnu tiesibu aizsardzibas
normafivo aktu realizaciju prakse.



Par aktualajiem likumu grozijumiem, kas skar cietuso krimindlprocesa
Indra Gratkovska

Krimindlprocesa likuma ietvaros personu, kurai ir tiesibas uz aizstavibu,
un cietuso tiesibas ir samérotas, tacu nereti prakse procesa virzitgji
par galveno prioritdti izvirza nevis cietuso personu, vina intereses un
vajadzibas, bet gan noziedzigd nodarijuma izmekleéSanu un vainigo
personu krimindlvajasanu un sodisanu. Visbiezak cietuso tiesibas netiesi
tiek nostaditas zemak nekd personas, kurai ir tiesibas uz aizstavibu. 2012.
gada 25. oktobrt ir pienemta Eiropas Parlamenta un Padomes direktiva
2012/29/ES, ar ko nosaka cietuso tiesibu, atbalsta un aizsardzibas

minimalos standartus. Direkfivas galvenais uzdevums ir nodrosinat, ka noziegumos cietusie
vis@ Eiropas Savienibd varés palauties uz vienotu minimdlo garantiju limeni, neatkarngi no
ta, kura dalbvalstt ir noticis noziedzigs nodarnjums. Izpildot direkfivas prasibas, kas verstas
vz to, lai cietusie sanemtu pietiekamu atbalstu un aizsardzibu krimindlprocesa laikd un pec
iesp€jas novérstu to, lai cietusais, ejot cauri krimindlprocesam, netiktu atkartoti paklauts
pardzivojumiem, ko var radit, piemeram, tikSands ar paridartdju, procesa virzitaju attieksme,
informacijas frokums un citi faktori, ir izstradati ar grozijumi Krimindlprocesa likuma.

Lai gan jau 2014. gada maija tika pienemti apjomigi grozijumi Krimindllikuma, tomer
pedeéja laika loti aktuals ir kluvis jautdjums par dzimumnoziegumos cietuso bérnu aizsardzibu.
Ar grozijumiem Krimindlprocesa likuma, kas izstradati, lai ieviestu CietuSo direkfivu, planots
ieviest jaunu jédzienu - 1pasi aizsargdjams cietusais, par kuru, cita starpad, uzskatadms gan
nepilngadigais, gan personas, kuras cietuSas noziedzigos nodarijumos, kas versti pret
tikumibu un dzimumneaizskaramibu. Sadiem cietusajiem tiek paredzéti Tpasi aizsardzibas
un atbalsta pasakumi visa krimindlprocesa laikad, lai atvieglotu vinu dalibu krimindlprocesa.

Nemot véra noziegumu, kas versti pret bérnu tikumibu un dzimumneaizskaramibu raksturu,
kaitéjumu, ko tie rada, ka ar, nemot véra to, ka Sadu noziedzigu nodarjumu atklasana ir
komplicéta un ka cietusajiem ir vajadzigs pietiekami ilgs laiks, kamer tie klUst neatkarigi un ir
emociondli gatavi versties tiesibu aizsardzibas iestadés, ir izstradati grozijumi Krimindllikuma,
kura ietverts jauns krimindlatbildibas noilguma aprékindsanas mehadnisms. Vienlaikus
janorada, ka personas, kuras $adus noziegumus izdarijusas, pec soda izcieSanas atgriezisies
sabiedriba un tadéjadi ir loti svarigs socialds korekcijas darbs ar Sadam persondm. TGpec
Kriminallikuma tiks paredzets, ka visos gadijumos piespriedis ari probdcijas uzraudzibu un
pirms soda noteikSanas prokuroram bus piendkums pieprasit izveérteéSanas zinojumu no Valsts
probadcijas dienesta. Nereti sadi noziedzigi nodarijumi notiek tuvinieku loka, bet tfiesiskais
regulejums Sobrid nelauj efekfivi versties pret persondm, kuras zingja, ka pret nepilngadigo
notiek seksudla vardarbiba, ja ta notikusi gimenes lokd. Lidz ar to joprojam kopigi ar
krimindltiesibu ekspertiem notiek akfivs darbs ari pie ta, lai risinatu So jautajumu, iesp&jams,
atfistot atbalstisanas institutu Latvijas krimindaltiesibas.

Indra Gratkovska strada Tieslietu ministrija kops 2003. gada, kops 2007. gada - Tieslietu
ministrijas kriminaltiesibou departamenta direktore. Departaments izstrada stratégiju un
politiku kriminaltiesibu, krimindlprocesudlo tiesibu, krimindlsodu sistemas un citu publisko
tiesibu joma, ka organize politikas istenosanu Latvijas Republika.

Ka “Bérnu maja” var palidzétistenot bérnu tiesibas situacijas,
kad bérns kluvis par vardarbibas upuri vai liecinieku
Laura Celmale

Pédéjo gadu laikd esam piedzivojusi virkni pozifivu parmainu
normafivo aktu limeni, kas skar fiesi seksudlds vardarbibas jomu —
Latvija transponéta direkfiva 2011/93/ES par seksudlas vardarbibas
apkarosanu, ratificéta Lanzarotes konvencija, driz tiks pabeigts darbs
pie cietuso aizsardzibas direkfivas 2012/29/ES ieviesanas. Nupaft latviesu



valoda iztulkotas ar Eiropas Padomes Ministru komitejas Pamatnostadnes par bérniem
pieméerotu tieslietu sistemu.

Tomer par tikpat redzamiem uzlabojumiem darba ar seksudlas vardarbibas gadijumiem
praksé rundt diemzel vél nevaram. Ka butisks Skérslis tam, lai vardarbiba tiktu atpazita, par
to tiktu zinots un noritétu gan bérna, gan krimindlprocesa interesém atbilstoss izmeklesanas
process, jamin vienotas sistemas, vadIiniju trokums gadijumos, kad sanemts signadls par cietuso
bérnu, ka ar vienotas prakses trikums dzimumnoziegumu izmeklésand. Dzimumnoziegumu
lietas viens no butiskakajiem pieradijumiem ir tiesi cietusa bérna sniegtads liecibas, tadél
savlaiciga un strukturéta nopratinasana kvalificeta specidlista vadiba ir tas prieksnoteikums,
kas var ieverojami uzlabot izmeklésanas procesa kvalitati un vairot art atklato lietu skaitu.

Vienotas un sistemiskas pieejas lietosSana darbad ar seksudlas vardarbibas gadijumiem sevi
pieradijusi Islandé un virkné citu Eiropas valstu, un tas atpazistams kd Bérnu majas (BarnaHus)
modelis. Ka $is modelis stradd, kapéc Islandé priecdjas par to, ka dzimumnoziegumu lietu
skaitu izdevies dubultot un pat triskarSot, un ka Bérnu maja atbilst bérna labdko interesu
principam — par to uzzinasiet saja prezentacija.

Laura Celmale kops 2011. gada ir centra Dardedze juriste. Sobrid projekta ,,Béma interesu
aizstaviba - bérna ka vardarbibas upura/liecinieka labadkai aizsardzibai” ietvaros koordiné
Nacionadlas ekspertu padomes darbu. Ekspertu padomé darbojas specidlisti no ministrijam,
ka an praktiki no tiesibsargdjosajam institGcijdm un nevalstiska sektora. Padome izveidota
ar mérki identificet prakse pastavosas problémas un analizét problému célonus, Iai kopigi
stradatu pie ilgtspéjigiem risindjumiem prakses uzlabosanai tajos gadijumos, kad cietusais
bérns nondcis saskarsmeé ar krimindlprocesu.

Kas var pasargat bérnus no seksualas izmantosanas
Agnese Sladzevska

Pédéja laikad medijos atspogulotie skandalozie seksudlas vardarbibas

gadijumi ir tikai pavisam maza aisberga redzamad dala. Pedéjie Eiropas

Padomes pefijumiparadasissocidlds problémas milzigo apjomu, pauzot,

ka Eiropas Savienibas dalibvalsfis katrs piektais bérns lidz astonpadsmit

gadu vecumam piedzivo kddu no seksudlds izmantosanas formam.

Sis skaitlis mums vairs nelauj izlikties, ka 31 probléma neattiecas uz katru

NO Mums personigi. Més sagaiddm no valsts akfivu ricibu, lai izstradatu

un istenotu konkrétu Naciondlo Ricibas Planu seksudlds vardarbibas

noversand, kas tiek sagaidits no katras Eiropas Savienibas dalibvalsts, kurd stgjusies speka
Lanzarotes Konvencija. Tacu ko més katrs ka individs varétu darnt, lai pasargdtu bérnu no
3is fraumatiskas pieredzes, kas atstdj postosas sekas talakajd dzivé2? SARUNA VAR BERNU

PASARGALT.

Berni un jauniesi ir drosibad, ja viniem idzas ir gudri pieaugusie,

* kas apzinds seksuadlds izmantosanas risku ka redlu ikvienam bérnam,

* kas spéj veidot emociondli tuvas attiecibas ar bérniem, lai atpazitu un saprastu signalus,
kas liecina par to, ka bérna dzivé kaut kas ir mainijies vai noticis,

* kas zina, ka 3ajas situacijas rikoties, nevainojot bérnu, bet atbalstot un véersoties péec
palidzibas,

* kas savlaicigi rund ar bérnu par dazadam dzives situacijam, macot, ka tajas rkoties.

Tikai gudri un zinosi pieaugusie, kuriem patiesi rop, var izaudzinat gudrus un zinosus bernus,
kas zinds ka rikoties, kad nedrosas situacijas nonaks vini pasi vai vinu draugi.

Agnese Sladzevska ir profesiondla sociala darbiniece, viena no Dardedzes dibinatdjam
un valdes loceklem, prevences centra vaditdja. Agnese ir vairaku starptautisku projektu
vaditgja, kuru mérkis ir pilnveidot bérnu tiesibu sistemas atfistibu dazadas Austrumeiropas



valsfis, ka an atfisfit bérniem draudzigus pakalpojumus, mazinat vardarbibas pret bérnu riskus
sabiedribad, izghtojot sabiedribu kopuma, profesiondlus, vecakus un pasus bérnus. Agnese
ir viena no autorem ,,Dzimbas drosibas programmai”, kas veiksmigi tiek 1stenota jau vairdk
neka 7 gadus. Agnese ir gandarita, ka lielako dalu savas profesionalds darbibas gadus, ir
varéjusi darboties dinamiska, radosa Dardedzes specidlistu komanda, pievérsoties ne tikai
vardarbibas pret bému radito seku mazindsanai, bet arf ieguldot lielu energiju tiesi dazadu
preventivu programmu, socidlu kampanu un macibu programmu istenosand.

Valsts programma skolam vardarbibas pret bérnu novérsanas joma: pieredze
un izaicinajumi Lietuva
Erna Petkute leva Daniunaite

Lietfuvas Republikas Izglitlbas ministrija  ievies

ES Lanzarotes konvenciju. Viend no Lietuvas

regioniem Bérnu atbalsta centrs  (Children

Support Centre) uzsaka pilotprojektu ka dalu no

pasakumiem, ko valsts 1steno vardarbibas pret

bérnu noversanai. Projekta meérkis bija izstradat,

ieviest un radit vardarbibas pret bérnu novéersanas

programmu dazadddm pieauguso un skolas bérnu
mérka grupam. Sis projekts tika izvértéts gan pirms, gan ari péc t& istenosanas. Tika uzsvérta
starpdisciplindra pieeja, lai macitu, ka atpazit pret bérnu veérstu vardarbibu, ka nodrosinat
prevenfivus pasakumus un kd rikoties iejauksands gadijuma. Turklat fika apmacita
profesiondlu grupa darbam ar vardarbibd cietusiem bérniem vai lieciniekiem. Rezultata
tika izveidota valsts méroga programma “Aizsargd mani un cieni” (“Protect and Respect
Me"), kas pieejama katrd skola.

Erna Petkute ir psihologe, projektu koordinatore. Kops 1995. gada stradd Bérnu atbalsta
centrd (Children Support Centre), Vilnas Universitates lektore.

leva Daniunaite ir kiiniska psihologe, programmas “Bérniba bez vardarbibas” (“Childhood
without Abuse”) koordinatore. Darbojas Sadas izpétes jomas: vardarbibd cietuso bérnu un
gimenu konsulté3ana, bérna nopratindsana tiesas procesam, daudzdisciplinu specidlistu
apmaciba, preventivo pasakumu vardarbibas pret bérnu projekta koordinatore, kops 2007.
gada strada Bernu atbalsta centra (Children Support Centre).

Ka pasargat bérnus izglitibas iestades? “We protect” - sistémiska pieeja
vardarbibas pret bérnu novérsanai Polija
Beata Vojtkovska

Jau no pirmajiem dzives gadiem bérni lielu dalu sava laika pavada

izglitibas iestadés. Tajas tiek nodrosinata apripe, izgiitiba un artizklaide.

Mazus bérnus pieskata pirmsskolas izglitibas iestadées, bérnam kl|ustot

vecdkam, arvien vairdk iestades pieddva savus pakalpojumus bérnu

pieskafisand un izglitosanad. Visas sajas iestadés strada cilveki, kas ik

dienas saskaras ar bérniem. Diemzél dala no siem specidlistiem pilniba

neapzinds, ka bérnu drosiba, veseliba un pat dziviba atkariga no vinu

modribas, uzmanibas un zinGSandm par simptomiem, kas signaliz€, ka

bérns ir cietis no vardarbibas, ka ari no veida, ka vini rikosies gadijuma, ja radusas aizdomas
par vardarbibu.

ST prezentacija iepazstinds ar vardarbibas pret bérnu preventivo programmu “Més
aizsargdjam” (We protect), ko realizé organizacija “Nobody’s Children Foundation™.



Programmas galvenais mérkis ir veicinat stratégisku pieeju bérnu aizsardzibas jautdjumiem,
tadejadi nodrosinot vienadu standartu piemeérosanu bérnu aizsardzibai pret vardarbibu
visas izglifiloas un aprupes institucijas.

Beata Vojtkovska (Wojtkowska) absolvéjusimoderno valodu fakultati Varsavas Universitate
unstarptautisko attiecibu fakultati Collegium Civitas Universitaté Varsava. *“Nobody’s Children
Foundation” ietvaros vina ir prevenfivo programmu specidliste un projektu vaditdja. Sobrid
vada projektu, kura mérkis ir bérnu aizsardzibas standartu un vienotas politikas ieviesana
Polijas beglu centros.

Seksualas vardarbibas pret bérnu preventivie pasakumi - vai un kd mums par
to runat ar bérniem
Maria Keller-Hamela

Viens no pieciem bérniem Eiropd' cies no seksudlas vardarbibas. Taja
pasa laika Polijas? péfijumiliecina, ka vecaki parak retirund ar bérniem
par seksudlas vardarbibas draudiem. Vairums vecadku, kuri rungjusi ar
saviem bérniem par sada veida risku (56%), uzskata, ka saruna bijusi
“grota” vai “loti grata™. Svarigi, ka gandriz puse no tiem vecdkiem, kuri
nav rungjusi par sadiem draudiem (46%), uzskata, ka vinu bérni nav

paklauti seksudlas vardarbibas riskam.

Izglitojosa kampana GADKI, ko realizéja “Nobody’s Children Organization” radita, lai
vecaki apzinatos, cik 3 problema ir nopietna. Ta veidota, lai paraditu vecakiem, ka sarunai
ar saviem bérniem par seksudlas vardarbibas riskiem nav jabot grotai. Vardi “seksualitate”
vai “seksudla vardarbiba” var netikt pieminéti. Gluzi pretéji, Sadam sarundm jabut viegli
saprotamam, vienkarsam, biezam un jasaistas ar bérna ikdienas dzivi. So sarunu mérkis
nav bérnu baidisana, bet veids ka bérnam palidzet justies drosi, ieklausoties savas ieksejas
sajutas.

Kampanas galvend veésts atrodama akronimd GADKI (polu valoda “sarunas”), kas
vecakiem var palidzét saviem bérniem sniegt sadus padomus: “Kad tu saki, n€, tas nozmeé
né"”, “Bridini un pazino, kad tev vajadziga palidziba”, “Ir pareizi kadam pastastit noslepumus,
kas tevisatrauc un apbédina”, “Atceries, tavs kermenis pieder tikai tev” un “Kermenaipasds
(infimds) vietinas ir seviski sargdjamas”.

Kampanas sniegtie materidli palidz vecakiem rundat ar bérniem par sadam témam:
paspadrlieciba, personigo robezu aizsargdsana, ciena pret savu un cita kermeni, infimo
(lpaso) vietinu sargasana vai palidzibas meklésana grotas situdcijas.

Maria Keller-Hamela ir psihologe, absolvéjusi psihologijas fakultati Varsavas Universitate,
“Nobody’'s Children Foundation” viceprezidente, viena no redaktorém ceturksna zurndlam
“Child Abuse. Theory, Research, Practice” (“Vardarbiba pret bérnu. Teorija, peétnieciba,
prakse”). Tieslietu ministrijas ekspertu padomes locekle. Eksperte vardarbibas pret bérnu
joma, krimindlistikas psihologijas doktorantiras studiju lektore Varsavas Universitaté un
psihologijas tieslietu prakses lektore Socidlo un Humanitaro zindtnu universitaté. Daudzus
gadus apmacijusi profesiondlus, tostarp tiesnesus, prokurorus un krimindlistikas psihologus
bérnu seksudlds izmantosanas un bérnu ka liecinieku gadijumos.

! Vid€jais rezultats péc metanalizes retrospekfiviem péfijumiem, kurus veica Eiropas valsfis (piem. May- Chahal,
Herczog 2003; Lalor, McElvaney 2012).

2 A CAWI valsts izlases veida péfijums, kurd piedalijas vecdki un 5-11gadus veci bérni (N=505). Petijumu veicis
Millward Brown no 2014. gada2-5. decembrim Nobody's Children Foundation ietvaros.



Seksuala vardarbiba pret bérnu interneta
Maija Katkovska

Attistoties modernajam tehnologij@m, arvien izplafitaki klGst ar
seksudlarakstura noziegumi pret bernu interneta vide. Seksudla rakstura
piedavajumu izteikSana, erotiska un pornografiska rakstura informacijas
un materidlu sufisSana, upuru santazésana — arl tas ir noziegums pret
bérnu, kas nepaliek bez sekam.

Ka izpauzas seksudla vardarbiba pret bérnu interneta? Redli gadijumi
un sekas. Ko més, pieaugusie, varam dart, lai pasargatu bérnuse

Maija Katkovska ir Latvijas Interneta asociacijas “Drosdka interneta cenftrs”
(www.drossinternets.lv) vaditgja un ir organizéjusi interneta drosibas projektus Latvija
jau kops 2006. gada, kad pirmo reizi Eiropas Komisija pieskira finanséjumu Sada veida
aktivitatem. Paraleli Maija ir iesaistijusies Latvija dazadu E-parvaldes projektu koordinesSana
un ir uzraudzibas padomes locekle vairdkos projektos Eiropad, kas saistiti ar drosibu interneta.
Maija pabeigusi uznéméjdarbibas vadibas un ekonomikas studijas Rigas Ekonomikas un

biznesa vadibas augstskold un Vaxjo Universitate (Zviedrija).

Valsts policijas pieredze seksualas vardarbibas pret bérnu novérsana
Laura Davidavicus

Prezentdcija sastavés no 3 dazadiem blokiem. Pirmaja tiks runats
par to, ka Valsts policija tiek organizéts darbs seksudlas vardarbibas
noziegumu apkarosand. Bus iespéja sanemt ieskatu S gada statistikas
datos — uzzindt, cik iesniegumi sanemti un cik liela dala no tiem ir par
seksudlu vardarbibu pret bérniem. Tapat prezentacija sniegs ieskatu
an par to, ka parasti virzds sadu krimindlprocesu izmeklésana. Otraja
dala tiks aplukots sobrd sabiedrnbd joprojadm |oti aktudlais jautdjums

par Imantas pedofila gadijumu, iespéju robezas ieskicgjot, ka notika izmekléSana un ka st
persona tika atrasta un, protams, ko no 3 visa més varam macities! TreSaja bloka tiks runats
par parkapumu tiessaisté noversanu.

Laura Davidavicus paraléli un arf peéc Komunikacijas zindtnes studijam Latvijas Universitatée
stradajusi par zurndlisti gan radio, gan televizijd. Parsvard veidojusi sizetus par socialam
teémam - vides pieejamiba cilvékiem ar Tjpasam vajadzibam, portrets par dokumentalas
filmas “Legdlais dums” veidotdjiem, “lelu berni” u.c. Vienmérir intereséjis jautajums — “Kas tika
darits, lai tas nenotiktue”, tapéc profesionald darbiba atvedusi uz Valsts policijas Prevencijas
vadibasnodalu. Pabeigusi pusgada pilnveideskursus Valsts policijas koledzd, kas devaieskatu
policijas ikdienas darbd, savukart 3obrid Laurai uzticéts stratégiskais virziens - vardarbiba,
kuraietvaros tiek izstradata Skolu drosibas programma, lai kopd ar macibu iestades direktoru

veidotu skolas vidi brivu no vardarbibas un citiem likumpdarkapumiem.

Papildus ikdienas darbam interesé personu meklésana, tapéc ka brivpratigd darbojas
organizacija bezvests.lv.

Pedofila portrets. Kas tiek darits ar pedofiliem Latvija
Sanita Jakuseva

“Centra Dardedze” konferencé runds par terapeitisku darbu ar
dzimumnoziedzniekiem.

Sanita Jakuseva ir specidliste darbd ar dzimumnoziedzniekiem
Valsts probdcijas dienesta. Strada ar Valsts probacijas dienesta
klientiem, kuri ir veikusi noziedzigus nodarijumus pret personas tikumibu



un dzimumneaizskaramibu. Vada terapeitiskas socidlas uzvedibas programmas Valsts
probadcijas dienestd un ieslodzjuma vietds. Piedalds un organizé starpinstitucionalds
sandksmes darba ar vardarbigiem klientiem.

Dzimumnoziedzinieku sodisana, miti un realitate
llona Kronberga

Soda jéga un speks, jo seviski pie Sada veida noziedzigiem
nodarijumiem, kas ir cilveciski prefigi ikvienam, ir nevis piespriesto gadu
skaita, bet efektivitate. Efekfivs ir tas sods, kas spé&j noverst iepriekséja
noziedzigd nodarijuma iemeslus un darbojas 14, lai izslegtu iespéju, ka
vardarbibas veicejs nakotné izdara jaunu noziedzigu nodarijumu. TApec
pozifivi vertéjams ir fakts, ka tiek piemérota probdcijas uzraudziba.
Brivibas atnemsana te nav panaceja. Krimindlsods ir sabiedribas
atbildiga reakcija uz kada sabiedribas locekla tiesibu aizskarumu,

nevis atriebiba likuma parkapéjam. Cietums nav krimindlpolitikas stGrakmens. Ta ir iestazu
sistéma, kuru piemeérojot, sabiedriba, caur tiesibu aizsardzibas sistemu un tiesibou normam,
reagé uz vissmagdkajiem 3is sabiedribas cilvéku tiesibu aizskarumiem. Vienlaikus, cietums
nav pieradijums varas spekam, drizak apliecindjums varas vajumam. Likums ir specigs tikai
tad, kad to neparkap.

llona Kronberga ir PROVIDUS vadosa péetniece un viena no vadosajam specidlistem Latvija
krimindlsodu politikas, sodu izpildes, jauniesu un bérnu justicijas jomas. llonaiirilgstosa pieredze
politikas aftfistibas dokumentu un likumprojektu izstrades jomad, kas saistiti ar kriminalsodu
politiku un likumparkapumu prevenciju, tai skaitd probdcijas un ieslodzijuma vietu tiesisko
reguléjumu. Kops 2007. gada augusta veic péetniecisko darbu un atfista projektus domnica
PROVIDUS, ir daudzu zindtniski praktisko publikaciju autore un starptautisko projektu vaditgja.

Starpinstitucionala sadarbiba. Probacijas dienesta istenotas programmas
Janis Zardins
Sava prezentacija atspogulos pasreiz€jo situaciju Latvija starpinstitGciju
darbd ar bistamiem noziedzniekiem. Tiks izklastits  starpinstitGciju
sadarbibas sandksmju process un sagaidamais iznakumes. StarpinstitGciju

sadarbibas sandksmju metodes prieksrocibas un ieguvumi katrai
iestadei atseviski un sabiedribai kopuma.

Janis Zardins kops 2004. gada strada Valsts probacijas dienesta Césu
teritorialas struktGrvienibas (Césu TSV) vaditaja amata. Darbs Césu TSV
ir ciesi saistits ar nepilngadigajiem, jo ir izveidojusies laba sadarbiba ar

Ceéesu Audzinasanas iestadi nepilngadigajiem. Paslaik Césis tiek atfisfits brivpratigo darbs ar
jaunieSiem, kuri ir probdcijas dienesta klienti. Paraléli darbam Césu TSV Jana uzdevums ir
atfistit Latvija starpinstitGciju darbu ar bistamiem noziedzniekiem. Jauns izaicinGjums, kas
strauji klOst aktudls art Latvija, ir darbs ar radikalam, sabiedribu apdraudosam personam.

Ka vislabak palidzét seksuala vardarbiba cietusam bérnam
un vina gimenei
Laura Pirsko

Seksudla vardarbiba, gluzi tapat ka citi vardarbibas veidi, atstgj
nozimigas sekas bérniem, kas to piedzivojusi. lesaistitajiem specialistiem
nereti ir liels izaicingjums nodrosinat efekfivu palidzibu. Ir jaizveélas
vispiemeérotdkais pakalpojuma sniedzejs. Ne vienmeér Sis uzdevums ir



viegli atrisinams. Ka izveéléties vispiemeéerotako, ka stradat ar bérnu, kada veida, kad un cik
bieZi $aja procesad iesaistit gimeni2 Varbot laiks dziedé visas broces2 Kas notiek vai var notikt,
ja bérns un gimene palidzibu nesanem? Sie ir tikai dazi jautdjumi, kuru atbildes palidzétu
sakartot palidzibas sanemsanas sistemu un veicindt izpratni par katra iesaisfita specidlista
personisko atbildibu.

Laura Pirsko ir psihologijas zinatnu doktore kiiniskaja psihologijd, Latvijas Universitates
Pedagodijas, psihologijas un makslas fakultates Psihologijas nodalas docente. Nodrosina

superviziju Nodibingjuma "“Centrs Dardedze” kliniskajiem psihologiem.

Seksuala vardarbiba bérniba. Pieauguso sieviesu stasti
Irina Frolova

Biedriba “Resursu centrs sievietém “Marta”” strada ar vardarbibd
cietusam sievietém un viena dala no centra klientém no seksudlas
vardarbibas cietusas tiesi bérnibd. Prezentdcijad runatdja stasfis par
sekam, kadas S fraumatiska pieredze atstdj uz pieauguso dzivi, ka art
parlikumdosanu un tas nepilntbdm. Tiks sniegts ieskats centraizveidotaja

“upura portretd”, ka ari informacija par to, kadu palidzibu cietusajiem
Sajos gadijumos piedava biedriba “Marta”.

Irina Frolova sobrid strada Biedriba “Resursu centrs sievietem “Marta””, darba pienakumos
ietilpst vardarbiba cietuso sieviesu un cilvéku tirdzniecibas upuru konsultéSana, gadijumu
vadisana, specidlistu komandas darba vadisana, projektu koordineSana. lepriekseja darba
pieredze ir Rigas pasvaldibas socidlaja dienestd darba ar gimeném ar bérniem.

Gramata “Ka rikoties, ja esi saskaries ar seksualu vardarbibu - Signals”
Laila Balode

2015. gada socidla sfera stradgjosiem profesiondliem ir  bijusi
nepiecieSamiba pastiprinati domat par seksudlo vardarbibu. Vairdku
tragisku notikumu virkne ari sabiedribu ir izravusi no apatiska nolieguma,
kurd ilgu laiku komfortabli esam dzivojusi. Ir piendcis laiks runat ne tikai
tad, kad kaut kas ir nofticis, bet saprast, ka profesionala un skaidra
saruna par seksudlo vardarbibu, tas dazadajam formam, vardarbibas
veicégjiem, pieejamajiem pakalpojumiem, profesionalu spé&ju ieraudzit,
saprast un rikoties, ir nepiecieSama ikdiend. Tam jaklust par muasu

profesiondlas ikdienas darba karfibas jautajumu.

Lai kadu jautdjumu sabiedrnbd aktualizétu, var izmantot neskaitdmas metodes, musuprat,
Tpasi iedarbigs var bUt daildarbs, stasts, kas caur emociondlu pardzivojumu parada kadas
socidlas paradibas, Soreiz seksudlas vardarbibas, neviennozimigo dabu. Gramata “Signals”,
iesp€jams, kadam no tas lasitdjiem klUs par iedrosinGjumu rikoties — gan socidlajam
darbiniekam ieraudzit riska faktorus un vardarbibas pazimes kada gimené, gan jaunietim —
uzdrosinaties meklét palidzibu vai atbalstit savu draugu.

Laila Balode ir socidld darbiniece, nodibingjuma “Centrs Dardedze” valdes locekle,
konsultativa centra vaditgja. Vairak nekd 20 gadus darbojusies socidlaja sféra. Stradajusi
gan valsts, gan pasvaldibas institGcijas, un darbs vienmér bijis saistits ar bérniem un gimeném.
Jau piecpadsmito gadu strada Dardedze. Kopad ar briniskigiem, atsaucigiem un radosiem
kolégiem ir raditas un Latvijas profesiondliem un vecdkiem piedavatas daudzas apmacibu
programmas un iedvesmojosas publikacijas. Kops 2008. gada ir lektore sociald darba
studentiem Rigas Stradina universitate.



Kristine Kirkila

Simona Genzihena gramata “Signals” uzreiz piesaista uzmanibu,
jo Tpasi tapéec, ka sobrid Latvijd bérnu seksudlas vardarbibas tema
kluvusi loti aktudla. A man k& visdm mammam gribot negribot par
to ir jdaizdomajas. ST gramata, manuprat, nozimiga ar to, ka vairdk
domata pusaudziem, un autors loti centies ar gramatas palidzibu sniegt
palidzibu tiesi viniem. Sdda gramata Latvijas gramatu plauktos idz 3im
nav redzeta un tiesi tapéc, ka literatUras par vardarbibu ir tik maz, ta

vienkarsi bija jaizdod. Es ceru, ka ta palidzes!

Kristine Kirkila ir projektu vaditaja AS “Valters un Rapa”. Teju desmit gadu pieredze gramatu
projektu vadiba, 1pasi tuva psihologijas, bérnu gramatu un detekfivu veidosana. Mamma

meitai Elizai.

Konferenci vadis Latvijas Radio1 zurnaliste Agnese Linka

Piezimes

Agnese Linka ir Latvijas Radio 1 zurndliste un programmu vaditdja kops
2001. gada. Darbojusies gan bérnu/jaunieSu, gan kulturas, gan
ekonomikas tematiem velfitu programmu tapsana. Kops 2009. gada ar
patiesu interesi un degsmi vada un veido programmu “Gimenes
Studija”, kas velfita jaut@jumiem par gimenes labklgjibu un harmonisku
pastavesanu. Divu bérnu mamma.



Simons Genzihens

Signals — ka rikoties, ja esi saskaries ar seksualu
vardarbibu. Gramata jaunieSiem un pieaugusajiem.

Devinus gadus vecais Oleks nesen ir pievienojies
futbola komandai. Trenerim |ofi pafik jofigais zéns, un
Oleks labprat izbauda pieaugusd uzmanibu, lai ar jot
komandas biedru greizsirdibu. Tomeér kadu dienu Oleks
neierodas skold. Janam rodas aizdomas...

Lotfi biezi seksudlas vardarbibas gadijumi norisinds
ldzigi ka gramatd apraoksfitaja situacija. Gramata
sniegta informacija par to, ka laikus pazit un novérst
seksudlus uzbrukumus, ka pieaugusajiem aizsargat
bérnus, kas jazina par seksudlu vardarbibu, ka tikt
gala ar tas raditajam sekdm un daudz citas noderigas
informacijas. Gramata domata pusaudziem, to
vecakiem,  skolotgjiem, izglitibas  darbiniekiem,
tfreneriem, medikiem, ka ari citiem interesentiem.

Centrs Dardedze savas darbibas laika ir saskaries ar
daudziem bérnu seksudlds izmantosanas gadijumiem,
straddjot ar 31 padridarnjuma raditajam sekam, kas
atstajusas postosu ietekmi bérna vai jaunieSa talakaja

dzivé. ST gramata palidz&s gan jauniesiem, gan pieauguiajiem rast atbildi uz jautgjumu,
kas ir seksudld izmantosana un ka rikoties gadijumos, kad esi to piedzivojis pats, vai ar to

saskaras kads tev tuvs cilveks.

SIMONS GENZIHENS (1968) ir medicinas doktors, kas specializéjies darba ar bérniem, kuri
cietusi no seksudlas, emociondlas un fiziskas vardarbibas, k& art tiem, kuri sirgst ar garigiem
traucejumiem. Gramatas autors joprojam strada par psihiatru un psinoterapeitu Hamburga,
Vacija, pasu uzmanibu pieversot tiesi no seksudlas vardarbibas cietusiem pacientiem.



2015. gada ,,Centra Dardedze” istenota sociala kampana

Eiropas Padomes
kampana “1 no 5",
kuras merkis ir partraukt
seksualu vardarbibu
pret bérniem Eiropa,
tika uzsakta 2010. gada
29. un 30. novembri
Roma ( Italija).

Sai iniciafivai bija divi
galvenie uzdevumi:

1. Veicinat lielaku valstu akftivitati Eiropas Padomes Konvencijas par bérnu aizsardzibu
pret seksualu izmantoSanu un seksudlu vardarbibu iedzivinasana (Latvija So konvenciju
parakstija 07.03.2013. un ta stajas spéka 01.12.2014).

2. Nodrosinat bérniem, vinu vecakiem, apripétdjiem un plasakai sabiedribai kopuma
zinGsanas un materialus, lai novérstu un atklatu seksudlu vardarbibu pret bérniem,
tadejadi veicinot lieldku problémas apzindsanos un atpazistamibu.

Pieejomo péefijumu dati liecina, ka vid€ji 1 no 5 bérniem Eiropd klUst par seksudlds
vardarbibas upuri. Pefjums atrodams Eiropas Padomes kampanas “1 no 5" majaslapa
(http://www.coe.int/t/dg3/children/1in5/default_en.asp). Latvija visnesendkais pefijums,
kas veikts Saja joma 2011. gadad, apliecina, ka vidégji 10,3% bérni ir piedzivojusi seksudlu
vardarbibu. Tacu buUtiski apzindties, ka daudzos gadijumos bérni par piedzivoto seksudlo
vardarbibu izstasta noveloti (vidéji péc 10 gadiem) vai to patur noslepuma visu muozu,
tapéec tas vel jo vairak nelauj pilntba apjaust sis problemas apmerus. Tiek |€sts, ka 70 — 85%
gadijumu paridaritdjs ir bérnam pazistams cilvéks, nevis svesinieks. Seksudla vardarbiba
var izpausties dazadas formas — ka incests, pornogrdfija, prostitucija, netiklas darbibas,
komercidla seksudla izmantosana, izvarosana, vervésana tiessaiste, seksudla rakstura
komentari, u.c.

Sekas, ko piedzivo seksudld vardarbibd cietis bérns, ir daudz plasakas ne ka tikai vina
fiziskd kermena robezu parkapsana. Tiek ietekméta bérnu psihologiskd vesellbba un
traucéetas spéjas veidot uzticibas pilnas attiecibas ar cilvékiem.

Bérni biezi par piedzivoto seksudlo vardarbibu kluse, jo izjut kaunu, vainu un bailes.
Dazkart bérni ir parak jauni, lai saprastu, kas patiesibd ar viniem notiek. Biezi bérni nezinag,
ka un kam par piedzivoto pastastit.

2015. gada janvar “Centrs Dardedze” kluva par Eiropas Padomes “1 no 5" kampanas
naciondlajiem koordinatoriem Latvija, ar saukli “SARUNA VAR BERNU PASARGAT" aicinot
ikvienu sabiedribas locekli iesaisfities, nekluséjot, bet gan daloties ar bérniem tajas
zin@sanas, kas biezi vien ir vienigais, kas var béernu pasargat no paridarijuma.

Lai speciadlistiem un vecdkiem sniegtu atbalstu Saja sarund, rikojom gan sarunu vakarus
par so tému, gan piedavajam ieteikumus un izmantojamus materidalus, kas varétu palidzet
SO sarunu 1pasi mazam bérnam padarit saprotamu un viegli uztveramu.

Materiali atrodamiwww.dzimba.lv 1 no 5 kampanas sadala “Saruna var bérnu pasargat”.



~Centra Dardedze” majas lapas

www.centrsdardedze.lv
\ VP ) )

Al Seit JUs atradisiet informaciju par organizcijas darbibas  virzieniem,
Prg oo Istenotajdm programmam un projektiem, ikdienas aktivitatém un aktualitatém.

www.bernskacietusais.lv

Seit JUs varat iepazities gan ar teorétiskiem skaidrojumiem vardarbibas pret bérmu
jautdjumos, gan atrast informaciju par nepilngadigd cietusa vai liecinieka nopratindsanu,
gan uzzinat par psihologisko izpéti vardarbibas gadijuma, k& ar atrast, kur sanemt palidzibu,
ja bérns cietis no vardarbibas un/vai kluvis par nozieguma upuri vai liecinieku. Saja majas
lapa fiek apkopota informacija par dazadddém macibu programmam, konferencém,
semindriem un pé&fijlumiem, kas ir aktudli profesiondliem. Seit ir ar iespéja uzdot jautdjumus
un sanemt atbildes no jomas specidlistiem.

www.drosmedraudzeties.lv

St mdjas lapa ir velfita vienaudzu savstarpéjai vardarbibai jeb mobingam © 0O
skolas. Mdjas lapas galvena mérkauditorija ir pasi pusaudzi, tapéc seit vini var ~_
atrast idejas un risindjumus, ka padarit skolas vidi drosaku un cienas pilnu, un
mazindt fiziskds un emociondlds vardarbibas riskus skola. Tapat Seit atrodama
noderigainformacija gan skolotdjiem, gan vecakiem, par to karisinat vienaudzu
savstarpéejas vardarbibas probleému.

www.dzimba.lv

Saja majas lapd varat iepazities ar dazadam Dzimbas drodibas
programmas iespéjam, lai izglitotu pirmsskolas un jaundka skolas
vecuma bérnus par personisko drosibu saskarsmeé ar citiem cilvékiem -
pieaugusiem, vienaudziem, svesSiniekiem un pazistamiem cilvékiem.
Majas lapadir tris sadalas — vecakiem, bérniem un profesiondliem. Bérni
inferaktiva veida ar spélu palidzibu var apgut drosibas noteikumus,
skolot@ji var ne tikai iegut vertigu informaciju, bet ar lejupieldadet metodisko materidlu
»DzZimbas drosibas stundinas” vadisanai klasé.

www.paligsvecakiem.lv

St majas lapa ir resursu vietne gan vecakiem, gan specidlistiem, kas strada ar gimeném
un bérniem. Seit iespéjams uzdot jautajumus par bérnu audzinddanu un sanemt psihologa
atbildes. Majas lapas rakstu autore ir psihologe Krisfine Jozauska.



Piezimes
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