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1. Ievads

S1 parskata merkis ir izvertét seksualas vardarbibas pret bérnu prevencijas jomu
Latvija. Nemot vera, ka Latvija vardarbibas prevencija tiek verteta ka vajakais
vardarbibas noverSanas posms»? un seksuala vardarbiba ir biezak konstatetais
kriminalnoziegums pret bernus, tad prevencijas pilnveidoSanai ir kritiska loma
seksualas vardarbibas mazina$anai.

Saskana ar Bernu tiesibu aizsardzibas likumu seksuala vardarbiba tiek defineta ka
‘berna iesaistiSana seksualas darbibas, ko bérns nesaprot vai kam nevar dot apzinatu
piekriSanu’.4 Valsts bernu tiesibu aizsardzibas inspekcija ka galvena valsts uzraugosa
institicija bernu tiesibu aizsardzibas joma So vardarbibas veidu define plasak,
uzsverot, ka seksuala vardarbiba ietver gan tiesu (piemeram, izvarosSana, berna
kermena aizskarSana, seksuala ekspluatacija), gan netieSu (pieméram, bérna
izsekos$ana, noverosana) seksualu vardarbibu.5 Pasaules veselibas organizacija norada,
ka seksuala vardarbiba ir jebkura berna iesaiste seksualas aktivitates, kas panakta bez
berna pilnvertigas izpratnes un informetas piekriSanas, izmantojot autoritati, draudus,
speku, manipulaciju. Bernus seksuali var izmantot pieaugusSais vai citi berni, kuri ir
augstakas varas un autoritates pozicijas.°

Sis parskats ir veidots, izmantojot desk review pieeju, identificéjot, sistematiz&jot un
analizejot publiski pieejamu informaciju par programmam un aktivitatem seksualas
vardarbibas pret bérnu prevencija Latvija. Sada pieeja lauj iegiit izpratni par noteikto
jomu, identificét tendences un tritkumus vardarbibas prevencija. Saja parskata iegiita
informacija par Latvijas situaciju papildus sintezeta ar plasaku petniecisko un
akademisko literaturu seksualas vardarbibas pret bérnu noversana, tadejadi padzilinot
parskata analizi.

Sis parskats vispirms iezimé seksualas vardarbibas pret bérnu izplatibu Latvija, tad
analize tiesisko un politisko ietvaru bérnu aizsardzibai pret So vardarbibas formu un
visbeidzot analizeé Sobrid pieejamas prevencijas programmas §1s vardarbibas formas
noversana. Saja parskata ieklautas tadas programmas, kuras seksualas vardarbibas
prevencija ir centrala téma vai ir dala no plasaku aktivitasu kopuma. Saja gadijuma ar
programmu tiek saprastas sistematiski organizetas aktivitates konkreta merka
sasniegSanai, bet ar prevenciju tiek saprasts process vai prakse riska faktoru
samazinasana (pieméram, zinasanu trukums) un aizsardzibas faktoru stiprinasana
(pieméram, prasmju attistiba).”

t SAFEGE Baltija. Gimenes valsts politikas pamatnostadpu 2011. — 2017.gadam ex—post novertejums.
http://www.lm.gov.lv/upload/GIMENE GALA formatets FINAL PDF.pdf

2 Putnipa, A., Skrastina, A. Situation analysis of child maltreatment prevention in Latvia. WHO.
http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0020/361451/child-maltreatment-prevention-latvia-
2018.pdf?ua=1

3 Valsts Policija. Parskats par nepilngadigo noziedzibas stavokli, noziedzigos nodarijjumos cietusajiem bérniem un
noziedzibas noversanas problemam 2018.gada 12 meénesos. 13.-14.1pp.
http: .vp.gov.lv/?id=305&said=305&rsd=1

4 https://likumi.lv/doc.php?id=49096

5 http://www.bti.gov.lv/in site/tools/download.php?file=files/text/M%C4%81jaslapai sex vrd.doc

6 World Health Organization & International Society for Prevention of Child Abuse and

Neglect, 2006. Preventing child maltreatment: A guide to taking action and generating evidence.
www.who.int/violence inju revention/publications/violence/child maltreatment/en/index.html

7 Wurtele, S.K., 2009. Preventing Sexual Abuse of Children in the Twenty-First Century: Preparing for Challenges
and Opportunities, Journal of Child Sexual Abuse, 18:1,1-18.




2.Situacijas ieskiceéjums seksualas vardarbibas pret bernu
prevalence

Seksualo vardarbibu atklaj visretak no citiem vardarbibas veidiem un lielaka dala
gadijumu vispar netiek zinoti atbildigajam institicijam un lidz ar to netiek atklati
vispar, 1pasi pirmsskolas vecuma beérnu vidu.® Neraugoties uz reto zinosanu un
atklasanu, saskana ar Eiropas Padomes datiem Eiropa katrs piektais berns ir upuris
kadai no seksualas vardarbibas veidiem.9 Latvija 2018. gada socialo rehabilitaciju
seksualas vardarbibas gadijuma sanéma 212 bérni, no kuriem 144 bija meitenes un 66
zéni. Ka attelots 1.tabula gandriz puse gadijumu berni piedzivo seksualo vardarbibu
vienlaikus kopa ar1 citam vardarbibas formam. Tapat meitenes ir biezak paklautas
seksualai vardarbibai neka zeni, kas atspogulo tendences, kas zinotas arl citos
kontekstos.1°

Tabula 1. Bernu skaits, kuri sapeémusi socialo rehabilitaciju seksualas vardarbibas
gadijuma 2015.-2018.gadu perioda.

Sanemta 2015 2016 2017 2018
rehabilitacija pec

vardarbibas veida Z’ M” Kopa Z M Kopa Z M Kopa Z M
Seksuala vardarbiba 48 83 131 37 81 118 34 70 104 35 86

Seksuala vardarbiba 48 76 124 36 57 93 27 45 72 33 58
kombineti ar citiem

vardarbibas veidiem

Kopa 96 159 255 73 138 211 61 115 176 68 144

* Zéni ** Meitenes
Avoti: Labklajibas ministrijas ikgadégjie dati 2015, 2016, 2017, 2018.

Aplikojot 2015.-2018.gadu dinamika, socialo rehabilitaciju visvairak saneéma beérni
2015.gada, tam sekojot samazinajumam 2016.-2017.gadu perioda, bet 2018.gada
rehabilitaciju sanemuso bernu skaits atkal pieauga (attels 1).

Attels 1. Bernu skaits, kuri sanémusi socialo rehabilitaciju seksualas vardarbibas gadijuma
(ieskaitot tos bernus, kuri cietusi no seksualas vardarbibas kombineti ar citiem
vardarbibas veidiem) 2015.-2018.gadu perioda.
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Avoti: Labklajibas ministrijas ikgad€jie dati 2015, 2016, 2017, 2018.

8 Davis,D.W. et al., (2013). Evaluation of an Innovative Tool for Child Sexual Abuse Education, Journal of Child
Sexual Abuse, 22:4, 379-397

9 https://www.coe.int/t/dg3/children/1in5/default en.asp

10 Olafson, E. (2011) Child Sexual Abuse: Demography,Impact, and Interventions, Journal of Child & Adolescent
Trauma, 4:1, 8-21
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2018. gada tika registreti 229 ar tikumibu un dzimumneaizskaramibu saistiti
kriminalnoziegumi, kuru rezultata cietusi berni. Ka attelots 2.tabula, visbiezak
kriminalprocesi tiek uzsakti pec Kriminallikuma 160. panta par seksualu vardarbibu
un 162. panta par paveSanu netikliba. Atskiriba no ieprieksejiem gadiem, 2018. gada
strauji pieaudzis ierosinato kriminalprocesu pec 166.panta par pornografijas
demonstresanu un pornografiska rakstura materiala aprites noteikumu parkapsanu.

Tabula 2. Ar tikumibu un dzimumneaizskaramibu (péc Kriminallikuma panta) saistito
noziedzigo nodarijumu rezultata cietuso bernu skaits 2015.-2018.gadu perioda
Kriminal- 2015 2016 2017 2018
likuma panti
M Kopa Z M Kopa Z M Kop Z M
a
159.p. - 3 24 27 0 19 19 o 18 18 0 21
izvaroSana

160.p. - 22 35 57 12 36 48 14 46 60 16 63
seksuala
vardarbiba

161.p. - 2 26 28 2 25 27 1 25 26 2 24
seksuala

rakstura

darbibas ar

personu, kura

nav sasniegusi

seSpadsmit

gadu vecumu

162. P - 4 23 27 10 31 41 7 21 28 5 41
pavesana

netikliba

162.1p. - 1 4 5 0] 12 12 0 4 4 2 20
pamudinasan

a iesaistities

seksualas

darbibas

164.p. -0 2 2 0] 0] o 1 2 3 0] 1
personas

iesaistiSana

prostitucija

un

prostitucijas

izmantosana

165L.p. - o 0 o 0 0 o o] o] o o] o]
personas

nosutisana

seksualai

izmantoSanai

166.p. - 5 10 15 1 18 19 0 13 13 2 32
pornografiska

prieksnesuma

demonstrésan

as, intima

rakstura

izklaides

ierobeZosanas

un

pornografiska

rakstura

materiala

aprites

noteikumu

parkapsana

Ko
pa
21

79

26

46

22

34



Kopa 37 124 161 25 141 166 23 129 152 27 202

Avoti: Valsts Policijas ikgadgjie dati 2015, 2016, 2017, 2018.

Aplukotaja laika perioda registretie ar tikumibas un dzimumneaizskaramibas saistitie
kriminalnoziegumi pret bérnu ir pieaugusi, iznemot 2017. gada, kad So noziegumu
veids nedaudz samazinajies, bet 2018. gada strauji pieaudzis. Sajos noziegumos
visvairak cie$ meitenes (attels 2).

Attéls 2. Noziedzigo nodarijumu tikumibas un dzimumneaizskaramibas joma cietuso
bernu skaits 2015.-2018.gadu perioda
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Avoti: Valsts Policijas ikgadgjie dati 2015, 2016, 2017, 2018.

Ka noradits Valsts policijas gada parskata 2018. gada visbiezak beérni cietusi no
noziedzigiem nodarjjumiem pret tikumibu un dzimumneaizskaramibu (43%
gadijumu). S1 Latvijas tendence varétu biit saistita ar faktu, ka Kriminallikuma
par€jas vardarbibas formas (fiziska, emocionala, pamesana novarta) tiek saistitas tikai
ar vienu likuma pantu (174. pants par cietsirdibu un vardarbibu pret nepilngadigo).
Turklat $is vardarbibas formas ir ieklautas ari citviet - Administrativo parkapumu
kodeksa (172.2 panta par fizisku un emocionalu vardarbibu pret bérnu; 172.4 panta par
berna atstasana bez uzraudzibas; 173. panta par berna apriupes pienakumu
nepildisanu).:2

1 Valsts policijas parskats par nepilngadigo noziedzibas stavokli, noziedzigos nodarijumos cietusajiem bérniem un
noziedzibas noversanas problemam 2018.gada 12 meénesos. 13.-14.lpp
http://www.vp.gov.lv/?id=305&said=305&rsd=1

12 Latvijas Administrativo parkapumu kodekss: Latvijas Republikas likums. https://likumi.lv/doc.php?id=89648
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3. Tiesiskais un politiskais ietvars bernu aizsardzibai pret
seksualo vardarbibu

Si sadala apliiko tiesisko un politisko ietvaru bérnu aizsardzibai pret seksualo
vardarbibu. Saja sadala ieklauti tikai tadi politikas plano$anas dokumenti, kas $obrid
ir speka esosi un attiecinami uz seksualas vardarbibas pret bernu prevenciju.

Latvija ir saistosi vairaki starptautiskie tiesibu akti, kas paredz bernu aizsardzibu pret
seksualo vardarbibu. Viens no tiem ir Konvencijas par beérna tiesibam
pievienotais 2000. gada Fakultativais protokols par bérnu tirdzniecibu,
bérnu prostiticiju un bérnu pornografiju.’4 Protokols ieklauj veicamos
nacionalos un starpvalstu tiesvedibas pasakumus attieciba uz bérnu tirdzniecibu, kas
ietver (1) berna piedavasanu, nodoSanu vai pienemsSanu ar jebkadiem lidzekliem
(berna seksualai izmantoSanai; berna organu nodosanai pelnas noluka; berna
iesaistiSanai piespiedu darba) un (2) berna piedavasana, ieguSana, iepirkSana vai
sagadasana bernu prostitucijai (t.sk. bérnu pornografijas izgatavosana, izplatisana,
popularizesana, imports, eksports, piedavasana, pardosana vai glabasana). Protokola
minéta ari informacija par preventiviem pasakumiem:

[d]alibvalstis pienem vai nostiprina, isteno un popularize
normativos aktus, administrativos pasakumus, socialas politikas
un programmas, lai noverstu saja Protokola minétos noziedzigos
nodarijumus. Ipasa uzmaniba ir pievérsama to bernu aizsardzibai,
kuri ir ipasi neaizsargati pret Sadam darbibam. (Protokola 9.panta
1.punkts)

Pie preventiviem pasakumiem uzsverti sabiedribas un ipasi bernu informesana un
izglitosana par Siem noziedzigajiem nodarijumiem. Latvija Protokola paredzeto
saistibu izpildi koordine Iekslietu ministrija.

Otrs starptautiskais dokuments ir Eiropas Padomes Konvencija par bérnu
aizsardzibu pret seksualu izmantosanu un seksualu vardarbibu (pazistama
ka Lansarotes konvencija),’s kas tiek uzskatita par augstako starptautisko standartu
bernu aizsardzibai pret seksualo vardarbibu un izmantoSanu. Lansarotes konvencijas
merki ir:

a) nepielaut un apkarot bernu seksualu izmantosanu un seksualu
vardarbibu pret berniem;

b) aizsargat to bernu tiesibas, kuri cietusi no seksualas
izmantoSanas un seksualas vardarbibas;

¢) veicinat sadarbibu valsti un starptautisko sadarbibu pret bernu
seksualu izmantosanu un seksualu vardarbibu pret berniem.
(Konvencijas 1.pants)

13 Plagaka vardarbibas pret bernu politikas analize Latvijas konteksta ludzu skatit Putnina, A., Skrastina, A (2018).
Situation analysis of child maltreatment prevention in Latvia; globala limeni: WHO (2014). Global status report on

violence prevention https://www.who.int/violence injury prevention/violence/status report/2014/en/

14 Par Konvencijas par bérna tiesibam papildu protokolu par tirdzniecibu ar bérniem, bérna prostiticiju un bérna

pornografiju. https://likumi.lv/doc.php?id=127665

15 Par Eiropas Padomes Konvenciju par bernu aizsardzibu pret seksualu izmantosanu un seksualu vardarbibu.
https://likumi.lv/doc.php?id=267200



Konvencija versta uz preventiviem, aizsardzibas un kriminaltiesibu aspektiem cinai
pret visu formu seksualo vardarbibu pret bérniem. Attieciba uz preventiviem
pasakumiem konvencija defineti pasakumi vairakam merkgrupam: specialistiem,
berniem un vinu vecakiem, potencialiem varmakam un plasakai sabiedribai

(apkopojums pieejams 3.tabula).

Tabula 3. Apkopojums par Lansarotes konvencija definéetajiem preventivajiem
pasakumiem un to mérkgrupam.

Merkgrupa

Ar beérniem
stradajosas
personas
(regulara saskare ar
bérniem izglitibas
(t.sk. sporta,
kulturas un briva
laika jomas),
veselibas, socialas
aizsardzibas,
tiesibu un tiesibu
aizsardzibas jomas)

Pamatskolas un
vidusskolas
vecuma berni un
vinu vecaki

Potencialie
varmakas

Plasaka
sabiedriba

Konven-
cijas pants
5.pants;
12.panta
1.punkts

6.pants;
9.pants
1.punkts

7.pants

8.pants;
9.pants 2.-
4.punkts

Preventivais pasakums
Nodro$inat atbilstosas bérnu
aizsardzibu un tiestbam.

Nodrosinat atbilstosas zinasanas par bernu seksualo
izmantosanu un seksualo vardarbibu pret bérniem,
par veidiem, ka to noteikt.

NodroSinat, ka valsts noteiktie konfidencialitates
nosacijumi atsevisku profesiju parstavjiem, kuriem ir
jastrada saskare ar bérniem, nekave Sos darbiniekus
zinot dienestiem, kuri ir atbildigi par bérnu
aizsardzibu, par jebkuru situaciju, saistiba ar kuru
viniem ir pamatotas aizdomas, ka bérns ir cietis no
seksualas izmantoSanas vai seksualas vardarbibas.
Nodro$inat, ka uz profesijam, kuras ir regulara
saskare ar berniem, nepretendé personas, kas atzitas
par vainigam bérnu seksuala izmantoSana vai
seksuala vardarbiba pret berniem.

Nodrosinat, ka berni, apgustot pamatskolas un
vidusskolas izglitibu, sanem informaciju par
seksualas izmantoSanas un seksualas vardarbibas
risku, ka arl par sevis pasargasanas veidiem, kas
pielagoti vinu attistibas posmam.

Si informacija jasniedz sadarbiba ar vecakiem,
informejot par seksualitati un pieversot ipasu
uzmanibu riska situacijam, seviski tam, kuras
iesaistita jauno informacijas un komunikacijas
tehnologiju izmantoSana.

Veicinat bérnu iesaisti atbilstosi vinu attistibas
posmam valsts politikas, programmu un citu
ierosinajumu izstrade un istenoS$ana, ko veic, lai
cinitos ar bernu seksualo izmanto$anu un seksualo
vardarbibu pret berniem.

Nodrosinat tam personam, kuras baidas no ta, ka tas
varétu izdarit kadu no noteiktajiem nodarijumiem,
attieciga  gadijjuma ir pieejamas efektivas
iesaistiSanas programmas vai pasakumi, Kkas
paredzeti, lai izvertetu un novérstu nodarijuma
izdarisanas risku.

NodroS$inat plasai sabiedribai paredzetas
informativas kampanas, kuras informé par bérnu
seksualo izmantosanu un seksualo vardarbibu pret
bérniem, un par veicamajiem preventivajiem
pasakumiem.

Nodrosinat nepiecieSamos pasakumus, lai atturetu
vai aizliegtu izplatit tadus materialus, kas reklame
$aja konvencija noteikto nodarijumu izdarisanu.
Veicinat privato sektoru, ipasi informacijas un
komunikacijas tehnologiju sektoru, turisma un
celojumu nozari un banku un finansu sektoru, ka ari

zinasanas par



pilsonisko sabiedribu piedalities politikas izstrade un
istenoSana, lai nepielautu bérnu seksualo
izmantoSanu un seksualo vardarbibu pret berniem un
istenotu iek$gjos tiesibu aktus, izmantojot
pasregulaciju vai lidzreglamentaciju.

O Veicinat plassazinas lidzeklus sniegt atbilstosu
informaciju par visiem bérnu seksualas izmantosanas
un seksualas vardarbibas pret bérniem aspektiem.

O Veicinat finansét, tostarp ar konkréta gadijuma
izveidotu fondu palidzibu, projektus un programmas,
ko realize pilsoniska sabiedriba, lai nepielautu bérnu
seksualo izmantosanu un seksualo vardarbibu pret
tiem un lai bérnus no tam aizsargatu.

Avots: Par Eiropas Padomes Konvenciju par bérnu aizsardzibu pret seksualu izmanto$anu un seksualu
vardarbibu. https://likumi.lv/doc.php?id=267200

Analizgjot konvencija definetos preventivos pasakumus, ir dal€ji ieverota ekologiska
pieeja, kas balstita parlieciba, ka efektiva seksualas vardarbibas pret bérnu noversana
iespejama tikai tad, kad visi sabiedribas limeni (individualais, savstarp€jo attiecibu,
kopienas un sabiedribas) dala atbildibu par vardarbibas novéerSanu6171819, Sis
konvencijas pasakumi ietver preventivas intervences individuala limeni (pieméram,
zinasanu un prasmju uzlaboSana specialistiem, bérniem) un sabiedribas (konvencijas
saistibu izpilde pieprasa valsts ricibpolitikas un tiesibu aktu pilnveidi, mediju iesaiste,
sabiedriskas kampanas). Saskana ar literataru vecaku loma $is vardarbibas formas
prevencija ir bijusi marginala (savstarpéjo attiecibu limenis ekologiskaja pieeja).2e Si
tendence atspogulojas ar1 konvencija definetajos preventivajos pasakumos, kur vecaku
merkgrupai preventivie pasakumi ir defineti minimala limeni. Tapat konvencija
mazaka uzmaniba ir pieversta kopienas limenim. Preventivais darbs kopienas limeni
lauj modificet konkreto vidi, kura seksuala vardarbiba pret bernu notiek. Kopienas
Iimena preventivais darbs var ietvert tadus pasakumus ka kopienas tiklu un partneribu
stiprinasana vai kopienas limena izglitoSanas pasakumi, kas veicinatu veseligus
uzvedibas un attiecibu modelus un mestu izaicinajumu kultiuras normam, kas atbalsta
seksualu vardarbibu.2

Latvijas konteksta konvencijas saistibu izpilde atbildiba ir sadalita starp piecam
ministrijam (Labklajibas, Veselibas, Izglitibas un zinatnes, Tieslietu un Iekslietu
ministrijam). Attieciba uz prevencijas darbu, atbildiba ir delegeta Labklajibas,
Veselibas, Izglitibas un zinatnes ministrijam. Neviena no ministrijam nav noradita ka
koordin€josa iestade Sis konvencijas saistibu izpilde. Vairaki vardarbibas noversanas
politikas izvertejumiz>23 paradijusi, ka Latvija vardarbibas noversanas ricibpolitikas
progresu butiski ir ietekmeéjusi koordin€josas institucijas trukums $1 politikas virziena

16 Kemshall, H., Moulden, H.M. (2017) Communicating about child sexual abuse with the public: learning the lessons
from public awareness campaigns, Journal of Sexual Aggression, 23:2, 124-138

17 Kenny, M.C., Wurtele, S.K. (2012) Preventing Childhood Sexual Abuse: An Ecological Approach, Journal of Child
Sexual Abuse, 21:4, 361-367

18 Zeuthen, K., Hagelskjeer, M. (2013) Prevention of Child Sexual Abuse: Analysis and Discussion of the Field, Journal
of Child Sexual Abuse, 22:6, 742-760

19 Whitaker, D.J., et al. (2008) Risk factors for the perpetration of child sexual abuse: A review and meta-analysis.
Child abuse & neglect, 32.5: 529-548

20 Zeuthen, K., Hagelskjer, M. (2013) Prevention of Child Sexual Abuse: Analysis and Discussion of the Field, Journal
of Child Sexual Abuse, 22:6, 742-760

21 Kemshall, H., Moulden, H.M. (2017) Communicating about child sexual abuse with the public: learning the lessons
from public awareness campaigns, Journal of Sexual Aggression, 23:2, 124-138

22 SAFEGE Baltija. Gimenes valsts politikas pamatnostadnu 2011. — 2017.gadam ex—post novertejums.
http://www.m.gov.lv/upload/GIMENE GALA formatets FINAL PDF.pdf

23 Putnipa A, Linde Z. (2011) Mazu bérnu tiesibu aizsardzibas situacijas izvertejums. Riga: Centrs ‘Dardedze’.
http://www.centrsdardedze.lv/data/kampanas/Zinojums_NodibDardedze_Apr2012.pdf




isteno$ana. Sis konvencijas konteksta, nav skaidrs, ka atbildiba par preventivo
uzdevumu izpildi tiks sadalita starp min€tajam trim ministrijam.

Latvija Sobrid nav vienotas vardarbibas pret bérnu noverSanas politikas, ta ir
sadrumstalota starp vairakam ministrijam. Vardarbibas definejums, pieeja, izmantotie
politiskie instrumenti atskiras starp ministrijam.24 Nemot vera Konvencijas
delegejumu minétajam piecam ministrijam, turpmak teksta analizets, ka Labklajibas,
Veselibas, Izglitibas un zinatnes, Tieslietu un Iekslietu ministrija veido ricibpolitiku
bérnu aizsardzibai pret seksualo vardarbibu.

Labklajibas ministrija lidz Sim ir bijusi vadosa ministrija vardarbibas noversanas
gimene, taja skaita seksualas vardarbibas pret bérnu, ricibpolitikas planosana un
isteno$ana. Sobrid ministrijai nav speéka neviens vidéja vai ilgtermina politikas
planosanas dokuments vardarbibas pret bérnu noversana. Vardarbibas noversanas
joma ir pieejama istermina valsts programma bérnu un gimenu situacijas
uzlabosanai.2s Programmas merki un uzdevumi tiek apstiprinati katru gadu ar
salidzinosi 1su izpildes terminu (10 meénesi no apstiprinasanas briza). Ka noradits
nesen veiktaja politikas analize, So konkreto programmas virzienu izvele nav pamatota,
turklat nav savstarpeji saskanota, bet drizak programmas merki un uzdevumi definéti
reagejot uz arejiem spiedieniem, iespéjam un aktualitatem. Turklat programmai nav
attistiti efektivitates un ietekmes merisanas raditaji.2e

2019. gada programma lielakoties versta uz atbalsta sniegSsanu adoptetajiem,
audzugimeném, aizbildniem, viesgimenem. Tapat programma ietver atbalsta
sniegSanu krizes situacijas; specialistu, kuri nodarbojas ar bérnu tiesibu istenosanu,
zinaganu uzlabo$anu; vardarbibas pret bérnu gadijumu mazinaganos. Saja programma
specifiski pasakumi attieciba uz bérnu aizsardzibu pret seksualu vardarbibu nav
ieklauti. Sis vardarbibas veids ir tikai marginali pieminéts planoto atbalsta pasakumu
specialistiem vienaudzu vardarbibas mazinasanai ietvaros. Taja paredzets, ka tiks
izstradata “daudzpakapju sistemisks instruments — spele fiziskas un emocionalas
vardarbibas mazinasanai izglitibas iestade.”(9.lp) Spele un metodiskais materials
paredzets gadijumos, kad vardarbiba notikusi un Sis instruments iecerets ka paligs
gadijuma risinasana. Jaatzime, ka seksuala vardarbiba ir tikai piemineta ka viens no
iespejamiem vardarbibas veidiem, tacu $is pasakums ir specifiski versts uz fiziskas un
emocionalas vardarbibas noversanu izglitibas iestade.

Veselibas ministrijas izstradatajas Sabiedribas veselibas pamatnostadnes
2014.-2020. gadam?” tiek paredzetas vairakas aktivitates vardarbibas noversana.
Lai ari seksuala vardarbiba pret bernu netiek izdalita ka atseviska tema, tomer $1 tema
potenciali var tikt ieklauta tados pasakumos ka vecaku informésanu par bernu drosibu
un traumatismu, veselibas aprupes specialistu izglitibas aktivitaSsu un
starpinstitucionalas sadarbibas turpmaka planoSana vardarbibas noversana.
Japiemin, ka pedejie divi pasakumi ietver tikai planosanas posmu (nevis, pieméram,
ari to istenosanu) So pamatnostadnu ietvaros.

Izglitibas un zinatnes ministrijas izstradatajas Izglitibas attistibas
pamatnostadnes 2014.-2020.gadam?8 vardarbibas noverSana, nespecificgjot
vardarbibas veidus un noversanas pasakumus, tiek paredzeta viena no planotajiem

24 Putnina, A., Skrastina, A. Situation analysis of child maltreatment prevention in Latvia. WHO.

25 http://212.70.163.244 /upload/Valsts programma.pdf

26 Vardarbibas noversanas politika Latvija. Analitisks parskats. Projekts ,Stiprinot gimenes, kopienas un attiecibas:
antropologiska pieeja vardarbibas izpete”. [Nepubliceti dati].

27 http://polsis.mk.gov.lv/documents/4965

28 https://m.likumi.lv/doc.php?id=266406



pasakumiem pedagogu profesionalas kapacitates paaugstinasanas ietvaros, kur tiek
paredzets atbalsts jaunajiem pirmsskolas, pamatskolas un vidusskolas pedagogiem
kompetenc¢u pilnveide vairakas jomas, taja skaita “vardarbibas problematikas
risinasana”. Ministrijas izstradataja Jaunatnes politikas istenoSanas plana
2016.—2020. gadam?9 vispareja vardarbibas novérSana pieminéta viena no
planotajiem pasakumiem pasvaldibas darbinieku profesionalas pilnveides darbam ar
jaunatni ietvaros. Paredzets apmacit jaunatnes specialistus par dazadam jaunatnes
politikas aktualitatem, taja skaita “vardarbibu (emocionalo un fizisko) jauniesu vidu”.
Seksuala vardarbiba nav specifiski izdalita si pasakuma istenosSana.

Iekslietu ministrijas izstradatajas Bérnu noziedzibas un bérnu aizsardzibas
pret noziedzigu nodarijjumu politikas pamatnostadnés 2013.-
2019.gadams° noteikts politikas apaksmerkis:

Berniem atbilstosas vides radiSana saskana ar starptautiskajiem
tiesibu aktiem, rekomendacijam un ieteikumiem, aizsargajot bernus
no veselibas un dzivibas apdraudejuma, panakot noziedzigajos
nodarijumos cietuso bérnu skaita samazinasanu. (Pamatnostadnes,

41.1pp)

Saja dokumenta seksuala vardarbiba tiek minéta ka bitisks bérnu drosibas
apdraudejums, tacu attieciba uz preventiviem pasakumiem bérnu aizsardzibai pret
seksualo vardarbibu izdalits tikai viens uzdevums — zinasanu pilnveide arpusgimenes
apriipes un internatskolu specialistiem par seksualas vardarbibas identificeSanu un
noversanu. Informativaja zinojuma par So pamatnostadnu istenoSanas vidusposma
(2013.—2015.gada) novertejumus! §1 pasakuma izpildes progress netiek pieminets.

Tieslietu ministrija ir izstradajusi Planu nepilngadigo aizsardzibai no
noziedzigiem nodarijjumiem pret tikumibu un dzimumneaizskaramibu
2018.-2021.gadam.32 Sis ir visaptvero$akais uz seksualas vardarbibas pret bernu
noversanu tiesi verstais politikas planosanas dokuments Latvija. Plans paredz ricibas
solus dzimumnoziegumu pret nepilngadigajiem noversana, taja skaita instituciju
ricibas mehanismus gadijumos, kad pastav aizdomas par iesp&jamu vardarbibu pret
bernu. Sis Plans ar1 skata Lansarotes konvencijas saistibu izpildi. Sobrid Tieslietu
ministriju var uzskatit par seksualas vardarbibas pret bernu noversanas politikas
aktivako ministriju. Plana istenosanai tiek planots 1 737 757 eiro finansejums. Plana
finansejums tiek paredzets no Tieslietu, Iekslietu, Labklajibas un Veselibas ministriju
budZetiem, Labklajibas ministrijai veidojot lielako dalu no &1 plana finans€juma (940
875 eiro), bet Veselibas ministrijai — vismazako (2380 eiro). Saskana ar plana
IV.sadalu Izglitibas un zinatnes ministrija $1 plana finansesana nepiedalas.

Planam ir tris ricibas virzieni, organizeti primarajos (pasakumi, kas versti uz
sabiedribu kopuma), sekundarajos (pasakumi, kas versti uz augsta vardarbibas riska
meérkgrupam) un terciarajos pasakumi, kas versti uz cietuSajiem bérniem un
varmakam) prevencijas pasakumos. Sie prevencijas limeni ir balstiti sabiedribas
veselibas pieeja, kas ir otra biezak izmantota pieeja seksualas vardarbibas pret bérnu
prevencijas istenoSana. Si pieeja ir lidziga ekologiskajam modelim vardarbibas
noversana.3s Sis ricibpolitikas istenosana ka merkgrupas ir izdalitas: berni; vecaki;

29 http://tap.mk.gov.lv/doc/2016 04/1ZMpl Jaunatne 150216.2905.docx

30 Par Bernu noziedzibas noversanas un bernu aizsardzibas pret noziedzigu nodarjumu pamatnostadném 2013.-

2019.gadam. https://likumi.lv/doc.php?id=259219

31 Informativais zinojums. “Bérnu noziedzibas noverSanas un bérnu aizsardzibas pret noziedzigu nodarijumu
pamatnostadnu 2013.—2019.gadam istenoSanas vidusposma (2013.—2015.gada)

novertgjums” http://tap.mk.gov.lv/doc/2016 06/IeMinf zin 270616.617.doc

32 http://tap.mk.gov.lv/doc/2018 08/TMPl 160818 dzimumnoz.858.doc
33 Kenny, M.C., Wurtele, S.K. (2012) Preventing Childhood Sexual Abuse: An Ecological Approach, Journal of Child

Sexual Abuse, 21:4, 361-367
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specialisti, kas strada ar berniem; specialisti, kas strada ar dzimumnoziedzniekiem;
potencialie un esoSie varmakas, plasaka sabiedriba. Plana izpildes koordinacijai tiks
izveidota plana izpilde iesaistito instituciju uzraudzibas komiteja.

Plans paredz, ka istenotas primaras prevencijas rezultata lidz 2021. gadam visas
sabiedribas grupas biis informétas un spes atpazit dzimumnozieguma pret
nepilngadigo risku, zinas, ka rikoties Sada nozieguma gadijuma, pieméram, tiek
planots, ka visi pirmsskolas un sakumskolas vecuma beérni vismaz vienu reizi bis
apmaciti seksualas vardarbibas atpaziSana un riciba. 4.tabula apkopo prevencijas
pasakumu kopumu Saja prevencijas limeni. Attieciba uz bernu merkauditoriju tiek
turpinati ikgadejie informesanas un apmacibas pasakumi, jauni netiek planoti. Vecaku
merkgrupai paredzetas Bernu un pusaudzu uzticibas talruna 116111 informacijas
kampanas. Uzticibas talruna kapacitates stiprinaSanai identificéts nepiecieSams
finans€jums, bet bez finansésanas sanemsanas garantijas. Saja prevencijas virziena
tiek planotas apmacibas dazadiem valsts iestazu darbiniekiem, kas strada ar berniem.
Specialistiem (pieméram, psihologi, psihoterapeiti), kuri var nonakt saskarsme ar
potencialiem varmakam tiek paredzets izstradat bukletu par pieejamo intervences
atbalstu. Tiek planotas ari sabiedribas informésanas kampanas. Si prevencijas virziena
ietvaros tiks izvertets ar1 Nepilngadigo personu atbalsta informacijas sistémas
kvalitate un izverteta iespeja paplasinat informacijas apmainu starp veselibas un
socialas aprupes specialistiem, apsverot grozijumus Pacientu tiesibu likuma.

Tabula 4. Plana primaras prevencijas (pasakumi, kas versti uz sabiedribu kopuma)

apkopojums
Merkgrupa Planotais pasakums Finanséjums
Bérni Bérnu un pusaudzu uzticibas talruna 116111 informativas kampanas Esos$a
Izglitojosi pasakumi bérniem par vardarbibas atpazisanu finansejuma
ietvaros
Apmacibas skolas bérniem par vardarbibas riskiem, atpaziSanu,
ricibu
Vecaki Bérnu un pusaudzu uzticibas talruna 116111 informativas 150 000 eiro*
kampanas vecakiem un gimenes locekliem
Specialisti  Izstradata un aprobeta profesionalas kvalifikacijas pilnveides
izglitibas programma un apmacibu metodologija specialistiem
bernu tiesibu aizsardzibas jomas
Pilnveidotas Valsts policijas koledZas izglitibas programmas par Eso$a
seksualas vardarbibas riskiem, atpazi$anu, ricibu finansejuma
ietvaros
Apmacibas:
O Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes specialistiem 17 700 eiro
O Valsts robezsardzes specialistiem
O Barintiesu priekssedéetajiem un darbiniekiem Eso$a
O Izglitibas iestazu pedagogiem finans€juma
ietvaros
Specialistu, kas strada ar dzimumnoziedzniekiem vai personam, 1120 eiro/
kuras baidas, ka varetu izdarit dzimumnoziegumu pret esosa
nepilngadigo, informésana par klientam pieejamo palidzibu finansejuma
ietvaros
Izvertets Nepilngadigo personu atbalsta informacijas sistemas Esosa
efektivitate un konstatéetas risinamas problemas finanse€juma
ietvaros
Izvertetas iesp€jas izstradat grozijumus Pacientu tiesibu likuma, Esosa
kas lautu socialajiem dienestiem tiesibas pieprasit informaciju par finansejuma
beérna tiesibu parkapumiem ietvaros
Sabiedriba Sabiedribas izglitosanas pasakumi un informésanas kampanas

* nepiecieSamais finansejums

identificets finansejums
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Plans paredz, ka istenotas sekundaras prevencijas rezultata lidz 2021. gadam ir
izveidota sistema, kuras ietvaros augsta riska merkgrupas ir informetas par palidzibas
sanemsSanu. Piemeéram, tiek sagaidits, ka visi specialisti, kas strada ar augsta riska
bernu grupu, ir apmaciti darbam ar attiecigo merkgrupu. Sekundaras prevencijas
pasakumu apkopojums atspogulots 5. tabula. Saja prevencijas virziena tiek
identificetas divas augsta riska bérnu merkgrupas — berni krizes situacija un béeglu
krizes skartie berni. Abam riska grupam tiek planots uzticibas talruna sniegtais
atbalsts konsultaciju veida. Tapat uzticibas talrupa sniegtais konsultativais atbalsts
tiek planots vecakiem un gimenes locekliem, kuriem ir aizdomas par iespejamo
seksualo vardarbibu pret bérnu. NepiecieSamais finansejums minéto pasakumu
istenosanai ir identificets, bet bez sanemsanas garantijas. Specialistiem, kas strada ar
augsta riska bérnu grupam, tiek planota iestazu sadarbibas uzlabosana darbam ar
beglu krizes skartajiem berniem un tiks turpinats veikt seksualas vardarbibas risku
identificeSanu Valsts socialas aprupes centros. Potencialajiem varmakam tiks izveidots
buklets ar informaciju par iesp€jamas palidzibas sanemsSanu un paredzets, ka katru
gadu vismaz 2 potencialie varmakas sanems psihoterapeitisku un psihologisku
palidzibu. Si prevencijas virziena finanséSana vienigais skaidri identificejamais
finans€jums (4000 eiro) ir 2018. gada paredzetai starptautiskajai konferencei par
darbu ar seksualajam varmakam.

Tabula 5. Plana sekundaras prevencijas (pasakumi, kas veérsti uz augsta vardarbibas riska
meérkgrupam) apkopojums

Meérkgrupa Planotais pasakums Finanséjums
Bérni:
(1) Berni krizes Béernu un pusaudzu uzticibas talruna 116111 sniegtas Eso$a  finans€juma
situacijas psihologiskas konsultacijas ietvaros
(2) Béglu krizes Béernu un pusaudzu uzticibas talruna 116111 sniegtas 56 497 eiro ikgadéji
skartie berni psihologiskas konsultacijas.
Informacija par uzticibas talruni uzlimju, plakatu un
bukletu veida
Vecaki (un Bernu un pusaudZu uzticibas talruna 116111 sniegtas 18665,57 eiro ikgadéji
gimenes locekli) konsultacijas vecakiem un citiem gimenes locekliem
krizes situacija par ieteicamo ricibu aizdomu gadijjuma par
dzimumnoziegumu pret nepilngadigo
Potencialie Informativs buklets par pieejamo atbalstu 420 eiro
varmakas Psihoterapeitiska un psihologiska palidziba, lai Esosa  finansejuma
noverstu dzimumnoziegumu pret nepilngadigo ietvaros
Specialisti, kas Pilnveidota patveruma procediira iesaistito institiciju = Eso$a finansejuma
strada ar augsta sadarbibas kartiba, lai aizsargatu beglu krizes skartos ietvaros
riska bernu bérnus pret iespejamu seksualu vardarbibu.
grupam Veikta iespgjamo seksualas vardarbibas risku Esosa finans€juma

identificesana Valsts socialas apriipes centros

Dazadi informativie pasakumi par darbu ar personam,
kuras izdarTjusas noziedzigus nodarijumus pret
tikumibu un dzimumneaizskaramibu

ietvaros

30 297 eiro

Izvertejot sekundaras prevencijas pasakumu planu, identificetas vairakas augsta riska
merkgrupas seksualas vardarbibas pret bernu noversana. Riska grupa ‘bérni krizes
situacija’ §is prevencijas pasakumu ietvaros tiek identificets ka berni, kuri pasi aktivi
versas peéc palidzibas. Tomer nepiecieSams merktiecigaks darbs ar skaidri
identificetam riska grupam. Pieradijumi rada, ka berni ar ipasam vajadzibam ir
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paklauti augstam seksualas vardarbibas riskam, 1idz ar to buitu nepiecieSama augstam
seksualas vardarbibas riskam paklauto bernu apmaciba.34

Plans paredz, ka istenotas terciaras prevencijas rezultata lidz 2021. gadam ir
izveidota stabila atbalsta sniegSanas sistéma berniem, kas cietu$i no seksualas
vardarbibas un soditam varmakam ir iesp€ja piemerot preventivus piespiedu lidzeklus
pec soda izcieSanas beigam. 6.tabula apkopo pasakumu kopumu S$aja prevencijas
Iimeni. Cietusajiem berniem tiek planots uzlabot izmekléSanas procesu un izvertet
Sobrid pieejamo rehabilitacijas sistemu, savukart varmakam tiek paredzets pilnveidot
atbalsta un kontroles pasakumus soda izcieSanas un perioda péc apcietinajuma.
Specialistiem, kas strada ar varmakam, tiek planotas dazadas apmacibas (kopuma 8)
un dazadi pasakumi darba ar varmakam kvalitates uzlabosanai (kopuma 9).

Tabula 6. Plana terciaras prevencijas (pasakumi, kas versti uz cietusajiem beérniem un
varmakam) apkopojums
Merkgrupa Planotais pasakums Finanséjums

Cietusie berni = Izveidotas specialas nopratinasanas telpas Valsts policijas = Eso$a finansejuma
iecirknos ietvaros/ 453 188 eiro
Izveidots starpinstitucionalas sadarbibas modelis, Nav noradits
izmantojot ‘Bérna majas’ model balstitus standartus
bérnu, kuri cietusi no seksualas vardarbibas intervesanai
Veikts pétijums par cietuso bernu atbalsta sistémas Nav noradits
izvertejumu un pilnveidi

Varmakas Sodu politikas pilnveido$ana, ievieSot preventivos
piespiedu lidzeklus bistamajiem likumparkapejiem
Atbalsta/kontroles pasakumi sodu izcietuSiem
seksualajam varmakam

Nodrosinata informacija varmakam par pieejamiem Esos$a finansejuma
pasakumiem ar merki noverst un mazinat atkartotu ietvaros

seksuala rakstura nodarijumu pret berniem risku

Specialu nodalu izveide brivibas atpemsanas soda 10 684 eiro
izcieSanai

Vardarbigo un dzimumnoziedznieku gimeném paredzetas
programmas Isteno$ana

Specialisti, Dazadas Valsts probacijas dienesta darbinieku apmacibas = Dazadi fin.avoti
kas strada ar (6) (esosa finansejuma
varmakam Valsts probacijas dienesta un Ieslodzijumu vietu ietvaros, identificets
parvaldes darbinieku profesionalas noturibas finans€jums, vel
stiprinasana un profesionalas pilnveides pasakumi (2) nepiecieSams
Dazadi Valsts probacijas dienesta pasakumi darba ar finansejums)

varmaku uzlabosanai (9)

Izvertejot terciaras prevencijas pasakumu planu, lielaka dala pasakumu veltiti darba
pilnveidei ar varmaku. Piemeram, plana istenosanas laika cietuSajiem bérniem netiek
planots nodroSinat uzlabotus vai jaunus atbalsta pasakumus. Tapat netiek planoti ari
atseviski atbalsta pasakumi cietu$a bérna gimenei vai specialistiem, kas strada ar
vardarbiba cietusajiem berniem, un vinu apmacibai un profesionalai pilnveidei.
Sabalansetaks terciaras prevencijas plans lautu pilnvertigak nodrosinat atbalstu
cietuSajiem berniem un vinu gimenem.

Sis plans ieklauj lielako dalu no Lansarotes konvencija definétajiem preventiviem
pasakumiem. Attieciba uz bérnu un vinu vecaku merkgrupu, plana gan nav izdaliti
apmacibas pasakumi vecakiem seksualas vardarbibas risku un simptomu atpazisana.
Plans arl neskar bérnu lidzdarboSanos valsts politikas izstradé un ievieSana bérnu

34 Kenny, M.C., Wurtele, S.K. (2012) Preventing Childhood Sexual Abuse: An Ecological Approach, Journal of Child
Sexual Abuse, 21:4, 361-367
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aizsardzibai no seksualas vardarbibas. Attieciba uz plasaku sabiedribas iesaistiSanu
plana ieklautas informacijas kampanas, tacu netiek planoti tadi pasakumi, kas
veicinatu aktivu pilsoniskas sabiedribas lidzdalibu bérnu aizsardzibai pret So
vardarbibas formu. Attieciba uz personam, kas strada ar berniem, plana ieklauts plass
specialistu loks apmacibam un zinasanu pilnveidei. Vieniga specialistu grupa, ko plans
neieklauj, bet ir ietverts Lansarotes konvencijas merkgrupa, ir neformalas (sporta,
kulturas, briva laika) izglitibas joma stradajosie. Jaatzime, ka plana nav ieklauts, ka
tiks nodrosinats, ka uz profesijam, kuras ir regulara saskare ar bérniem, nepretende
personas, kas atzitas par vainigam bernu seksuala izmantoSana vai seksuala
vardarbiba pret bérniem. Tapat plana ir definets, ka tiks apsverti grozijumi Pacientu
tiesibu likuma, kas lautu socialajiem dienestiem tiesibas pieprasit informaciju par
berna tiesibu parkapumiem. Konvencija pieprasa, ka valsts noteiktie konfidencialitates
nosacijumi atsevisku profesiju parstavjiem, kuriem ir jastrada saskaré ar berniem,
nekave Sos darbiniekus zinot dienestiem, kuri ir atbildigi par bérnu aizsardzibu, par
jebkuru situaciju, saistiba, ar kuru viniem ir pamatotas aizdomas, ka bérns ir cietis no
seksualas izmantosanas vai seksualas vardarbibas. Potencialajam varmakam plana
tiek paredzeti minimali pasakumi atSkirtba no jau soditam varmakam, kuriem tiek
paredzets daudz plasaks atbalsta pasakumu loks.
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4. Seksualas vardarbibas pret bernu prevencijas

programmu un instrumentu izvertejums

Si sadala izverté pieejamos prevencijas rikus bérnu aizsardzibai pret seksualo
vardarbibu. Si sadala vispirms izvérté bérnu un jaunieSu meérkgrupai paredzétos
preventivos pasakumus, tad pieversas vecakiem domatam programmam un visbeidzot
— specialistiem.

4.1. Bérni un jauniesi

Bérnu un jaunieSu merkgrupai paredzetie preventivie pasakumi ieklauti izglitibas
programmas, skolu vardarbibas prevencijas planos un dazadu organizaciju
nodrosinatajas programmas.

4.1.1. Izglitibas programmas

Dazada limenu izglitibas programmam ir liels potencials attistit bernos un jaunieSos
zinasSanas un prasmes seksualas vardarbibas prevencija, risku atpaziSana un ricibas
veicinasana, ja seksuala vardarbiba ir notikusi. Latvija Sobrid norit pirmsskolas,
pamata un vid€jas izglitibas sistémas reforma, kas paredz butiskas parmainas macibu
satura un pieeja, piemeram, balstot izglitibu noteiktas prasmes (kritiska domasana un
problémrisinasana, pasvadita maciSanas). Saja apakssadala ir analizéta lidz $im
pieejamas macibu programmas, gan arl publiski pieejama informacija par jauno
macibu saturu izglitibas reformas rezultata.

Sobrid speka esosas izglitibas macibu programmas

Seksualas vardarbibas pret bérnu prevencijas téma ir identificéjama vairakas Sobrid
aktualas macibu programmas. 7.tabula apkopo seksualas vardarbibas pret bérnu
noversanas témas ieklauSanu dazadu limenu izglitibas programmas. Pirmsskolas
izglitibas limena macibu programmas drosiba attiecibas ar citiem cilvekiem un
vardarbibas noversanas témas nav ieklautas. Pamatizglitibas limeni vardarbibas téema
ir ieklauta Socialo zinibu 1.—9. klasei programma. Lai ari vardarbibas téma tiek
ieklauta 1.,3.,5. un 7.klases apmaciba, tomer seksuala vardarbiba netiek atseviski
izdalita, galvenokart fokus€joties uz emocionalo un fizisko vardarbibu. Iznemums ir
tikai 1.klases apmaciba ieklaut kadu no centrs ‘Dardedze’ Dzimbas drosibas
nodarbibam. Specialas izglitibas programmas Socialo zinibu priek§meta vardarbibas
téma tiek aplukota tikai 5.-9.klasu apmaciba, bez specificetam vardarbibas formam, to
riskiem, atpaziSanu un ricibu katra vardarbibas veida gadijuma. Vidusskolas limeni
vardarbibas téma ir aplukota divos macibu priekSmetos — ‘Veselibas maciba’ un
‘Psihologija’. Abos priekSmetos tiek mineta ari seksualas vardarbibas téma un tas
atpaziSana.

Tabula 7. Kopsavilkums par seksualas vardarbibas pret bérnu noversanas téemas ieklausanu dazadu
Iimenu izglitibas programmas.

Izglitibas Macibu Bérnu Seksualas vardarbibas Piezimes
limenis programma drosiba prevencija
visparigi
Pirms- Pirmsskolas Nav ieklauts Nav ieklauts
skola izglitibas macibu

satura programma
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Pamat-
izglitiba

Speciala
izglitibas®

(bérniem lidz 6
gadu vecumam)35
Integreta macibu
programmas
seSgadigiem
bérniems®

Macibu
priekSmeta
Socialas zinibas
1.—9. klasei
programmas?

Macibu
priekSmeta
Socialas zinibas
1.—4. klasei
programma
specialo izglitibas
programmu
istenoSanais?
(izglitojamajiem
ar garigas
attistibas
trauc€jumiem)
Macibu
priekSmeta
Socialas zinibas
5.—9. klasei
programma
specialo izglitibas
programmu
istenoSanai4®
(izglitojamajiem

Drosiba daba,
pilseta,
izglitibas
iestade, majas

Drosiba
dazadas
ikdienas dzives
situacijas
(piem., uz
ielas, skola,
sporta
nodarbibas,
atpusoties)

Drosiba
dazadas
ikdienas dzives
situacijas
(piem., uz
ielas, skola,
sporta
nodarbibas,
atpusoties)

Drosiba
dazadas
ikdienas dzives
situacijas
(piem., uz
ielas, skola,
sporta
nodarbibas,
atpusoties)

Nav ieklauts

1.klase

Zina, kur meklét palidzibu
nelaimes gadijjumos un
vardarbibas gadijumos.

3.klase

Zina, kur meklét palidzibu
nelaimes gadijumos,
psihologiskas un fiziskas
vardarbibas gadijumos.

5.klase

Zina, ka rikoties pret sevi
verstas fiziskas un
psihologiskas vardarbibas
gadijuma. Zina, kur meklét
informaciju par ricibu
vardarbibas gadijuma.

7.klase

Emocionala un fiziska
vardarbiba skola, majas, tas
sekas. Riciba psihologiskas
krizes gadijumos. Zina, ka
palidzet un kur versties
fiziskas un emocionalas
vardarbibas gadijuma.

Nav ieklauts

Noverte riska situacijas, kas

apdraud personisko veselibu

un drosibu (satiksme,
svesSinieki, vielas). Zina, kur

meklét palidzibu nelaimes un
vardarbibas gadijumos. Zina,

ka rikoties pret sevi vérstas
vardarbibas gadijuma.
Noskaidro, kadi "karstie

Nav ieklauts
par drosibu
attiecibas ar
cilvekiem.

Ieteikts
1.klasem
noorganizet
kadu no centrs
‘Dardedze’
DzZimbas
drosibas
nodarbibam.

Nav specificets
seksuala
vardarbibas
gadijuma.

Nav specificets
seksuala
vardarbibas
gadijuma.

Nav specificets
seksuala
vardarbibas
gadijuma.

37 https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/programmas/pamskolai/soczin.pdf

38 Speciala izglitiba — personam ar specialam vajadzibam adaptéta visparéja un profesionala izglitiba

39 https://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/programmas/soczinibas 1 4 spec.pdf

40 https://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/programmas/soczinibas 5 9 spec.pdf
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ar viegliem telefoni" un palidzibas

garigas attistibas dienesti ir dazadas pilsetas.

trauc€jumiem)

Socialas zinibas 1.-  Drosiba 1. klase

9.klasem macibu dazadas Drosiba saskarsme ar sveSiem

priekSmeta ikdienas dzives cilvekiem (ievero skolotaju,

programmas situacijas tuvinieku noradijumus

paraugs specialas saskarsme ar sveSiem

pamatizglitibas cilvekiem.)

programmu

istenoSanai Papildus apmacibai

izglitojamiem ar pamatizglitibas posma

smagiem garigas Drosiba interneta (ir

attistibas piesardzigs, veicot darbibas

trauc€jumiem vai interneta).

vairakiem

smagiem

attistibas

traucejumiem#!

Videja- Visparejas videjas  Individa un Zina, kas ir seksuala Piedavatajai
izglitiba izglitibas macibu sabiedribas vardarbiba. Izprot programmai ir

priekSmeta drosiba. prostitiicijas biznesu ka ieteikuma

“Veselibas Drosiba ipasas  organizetas noziedzibas raksturs.

maciba” situacijas. veidu. Izprot Pedagogam ir

programmas2 cilvektirdzniecibas problemas tiesibas veidot
Latvija un pasaule, ka ari arl savu
izprot jedzienu ,fiktivas macibu
laulibas”. priekSmeta

Visparejas videjas ~ Drosiba Izprot veseligas un programmu.

izglitibas macibu savstarpé€jas nevardarbigas savstarpegjas

priekSmeta attiecibas attiecibas veidoSanas

“Psihologija” principus. Atpazist

programmas3 vardarbibas formas: vecaku
nolaidiba, emocionala, fiziska
un
seksuala vardarbiba.

Kopuma vertejot macibu programmu saturu, tajos tiek minimali vai vispar netiek
paredzets apmacit bernus aizsardzibai pret seksualo vardarbibu. Pirmskolas macibu
programmas vardarbibas téma vispar nav ieklauta. Pamatskolas (taja skaita, specialas
izglitibas limeni) macibu programma vispariga vardarbibas téma ieklauta Socialo
zinibu macibu priekSmeta, bet visbiezak seksualas vardarbibas prevencija, riski,
pazimes un riciba vardarbibas gadijuma nav atseviski izdaliti. Nemot vera, ka So
macibu priekSmetu var pasniegt dazadu citu priekSmetu skolotaji, nav noteikta
neviena standartizeta parbaudes vai izvertejuma forma, kas lautu parbaudit, kadas
temas skoléni ir reali apguvusi, ka arl nav pieejama aktualizeta macibu gramata Saja
priekSmeta, trukst pieradijumos balstita izvertejuma par skolénu zinasanam un
prasmém vardarbibas atpaziSana un ricibas veiksana. Vidusskolas limeni seksualas
vardarbibas téma ieklauta ‘Veselibas maciba’ un ‘Psihologija’ macibu priekSmetos.
Janorada, ka abu So priekSmetu programmas saturam ir ieteikuma raksturs un
pedagogs var to mainit pec saviem ieskatiem. Abi Sie priekSmeti ir izveles priekSmeti.

Macibu programmas apguve pedagogiem ir pieejami ari dazadi metodiskie materiali,
kas kalpo ka ieteikumu, labas prakses pieméru un atbalsta materiali dazadu temu
apguve. Metodiskos materialus izstrada gan Valsts izglitibas satura centrs, gan centra
sadarbibas partneri (valsts, nevalstiskas un privatas organizacijas). 8.tabula apkopo

41 https://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/programmas/smag/soczini-9 spec smag.pdf

42 https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/programmas/vidskolai/veselibas maciba.pdf
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tos metodiskos materialus, kuros ieklauta seksualas vardarbibas pret beérnu

prevencijas tema.

Tabula 8. Metodiskie materiali, kuros ieklauta seksualas vardarbibas pret bérnu prevencijas tema.

Metodiskais materials

Klases stundu programma

1.-12 Kklasei. Metodisks
lidzeklis44
Papildusmaterials:

Metodiskie ieteikumi
klases stundu programmas
istenoSanai 1-12.klase.45

Isi stasti dro$ai dienai:
socialie stasti par veselibu
un dros$ibu 7.-9. klase:
metodiskais materials
skolotajiem 46

Veselibas izglitiba vispareja
vidgja un profesionalaja
izglitiba.

Metodiskais materials47

Seksualas vardarbibas pret bérnu prevencijas téma

Audzinasana
1.-3.klase
Nevelami svesinieki
(Apgust drosibas pasakumus, kas jaievero, ja majas un uz ielas atrodas
viens. Prot rikoties un izvairities no nepatikamam situacijam, ja paradas
nevelami svesinieki, t.sk. dzivnieki. Prot meklét palidzibu, ja noklust
nepatikama situacija.)

10.-12.klase

Seksualas vardarbibas, nelegalas cilveku tirdzniecibas un prostitiicijas
risks (Zina par cilvektirdzniecibas draudu iespe€jam. Prot atrast
nepiecieSamo informaciju un palidzibu, lai izvairitos no riska
situacijam.)

1.-3.klase

Nevelami svesinieki (‘Draugi’ interneta. ‘ Labveli’ pagalma un uz ielas.
‘Ciemini’ majas, ja majas esi viens.)

10.-12.klase
Seksualas vardarbibas, nelegalas cilveku tirdzniecibas un prostituacijas
risks. (Riska uzvediba. Uzticibas telefons ,,Glabiet bérnus!” Cilveku
tirdznieciba pasaulé un situacija Latvija. Kapéc jauniesi klust par
cilveku tirdzniecibas upuriem? Legals un nelegals darbs arzemes —
prieksrocibas un trilkumi. Patiesiba vai mits?)

Socialas zinibas

Interaktiva spéle 7.—9.klagu skoléniem ,Isi stasti drosai dienai”. Epizodée

‘Divi pusaudzi’ runa par seksualo attiecibu veido$anu, kura tiek

piedavats apspriesanai vardarbiba attiecibas, piemeram, ‘Kapec fiziska

tuviba iesp€jama, tikai abiem partneriem tai brivpratigi piekritot?” Ko

darit, ja redzi, ka kads tiek piespiests darit to, ko pats nevelas?’ (46.1pp)
Veselibas maciba

Metodiskaja materiala ieklauta téma ‘Vardarbiba un tas draudi.’ Taja
seksuala vardarbiba tiek defineta ka ‘fiziskas vardarbibas veids
(jebkada izvarosana, seksuals uzbrukums, negribéta seksuala tuviba
(dazkart — lai izvairitos no sisanas), piespiedu iesaistiSana
pornografijas aktos). Seksuala vardarbiba biezi var but ka fiziskas
vardarbibas kulminacija.(134.lpp)

Materiala ieklauta ari téma par cilveku tirdzniecibu (defin€jums,
vervesanas metodes, fiktivas laulibas)

Atseviskos metodiskajos materialos audzinasanas, socialo zinibu (pamatskola) un
veselibas macibas (vidusskola) priekSmetu apguvei ir ieklauta seksualas vardarbibas
tema, taCu ierobezota veida. Metodisko materialu satura analize rada tendenci, ka
sakumskolas beéerniem tiek paredzeta apmaciba saskarsme ar sveSiem cilvekiem
(angl.stranger-danger), bet vidusskolas skoléniem vairak par cilveku tirdzniecibas
tému. Japiemin, ka viena no metodiskajiem materialiem veselibas macibas apguvei
vidusskola izmantota nepreciza seksualas vardarbibas izpratne, to saistot ka dalu no
fiziskas vardarbibas. Sada definicija neveicina skolénu pareizu izpratni par seksualo
vardarbibu, kas var bt ar1 bezkontakta forma vai interneta vide.

44 https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/klases stundu progr %2o0paraugs.pdf
45 https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/ieteikumi klases st progr ist.pdf

46 https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/isi stasti dr dienai/met mat skolotajiem.pdf
47 https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/veselibas izglitiba vispvid un profizgl.pdf
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Izglitibas reforma

Sobrid norit Latvijas pirmsskolas, pamata un vidéjas izglitibas sistemas reforma, kas
paredz parmainas macibu satura un pieeja, piemeram, balstot izglitibu noteiktas
prasmés (kritiska domasana un problémrisinasana, pasvadita macianas). Sobrid ir
apstiprinati noteikumi par pirmsskolas izglitibas vadlinijam4®, kas paredz, ka
socialaja un pilsoniskaja macibu joma bérns:

skaidro un atskir labu ricibu no sliktas [..Jprognoze dazadas
rictbas sekas ar personigo veselibu un drosibu saistitas
tkdienas situacijas (saskarsme ar pazistamu cilveku un
svesinieku, veselibai kaitigu vielu lietoSanas un sadzives
traumatisma risku mazinasana majas, izglitibas iestade, uz ielas,
rotalas briva daba, pie udenstilpem un spelu laukumos, ka ari
ugunsdrosibas, celu satiksmes drosibas, elektrodrosibas
noteitkumi), ievero noteikumus, saprot, pie ka un kada
gadyjjuma versties pec palidzibas, kad jutas slikti vai
nedrosi, nosauc arkartas palidzibas numuru 112 (MK notetkumi
Nr.716, 10.2.punkts)

Pamatskolas limenim ar1 apstiprinati un publiski pieejami Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem.4® Tie ieklauj
planotos skolenam sasniedzamos rezultatus, beidzot 3., 6. un 9. klasi dazadas macibu
jomas. Sasniedzamie rezultati veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma,
beidzot 3., 6. un 9. klasi (MK noteikumu Nr.747 8.pielikums) paredz, ka skolens
bius apmacits par vides drosibas (publiskas vietas, uz cela, pie udens, kritiskos
laikapstaklos) riskiem, lémumu pienemsanu un ricibu. Sis sasniedzamais raditajs
neieklauj drosibas riskus un ricibu attiecibas ar citiem cilvekiem. Savukart
sasniedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma, beidzot 3., 6.
un 9. klasi (MK noteikumu Nr.747 3.pielikums) paredz, ka skoléns, beidzot 3.klasi:

Atskir labveligas un nelabveligas attiectbas ar lidzcilvekiem
(berniem un pieaugusajiem). Skaidro, ka butu jarikojas nedrosas
situacijas, kad tiek apdraudets pats vai apkartejie. (MK noteitkumi
Nr. 747 3.pielikuma 2.3.punkts).

Savukart skolens, beidzot 6.klasi:

Izzina Bernu tiesibu aizsardzibas likuma noteiktas bernu tiesibas
un pienakumus, lai izvertetu to izpausmes dzive. Veido
priekslikumu planu, kuras bérnu tiesibas un kurus pienakumus
vajadzetu vairak izmantot un ieverot. (MK noteikumi Nr. 747
3.pielikuma 3.2.punkts).

Skolens, beidzot 9.klasi:

[..] Balstoties uz pieredzi un noverojumiem, piedava uzvedibas
principus, kas palidz mazinat nevienlidzibu, emocionalo un fizisko
vardarbibu, ka ari draudus un konfliktus.[..] Atpazist cilvektiesibu

48 Ministru kabineta noteikumi Nr. 716 Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas
izglitibas programmu paraugiem. https://likumi.lv/ta/id/303371-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-
vadlinijam-un-pirmsskolas-izglitibas-programmu-paraugiem

49 Ministru kabineta noteikumi Nr. 747 Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas

programmu paraugiem. https://m.likumi.lv/doc.php?id=303768
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parkapumus, lai sekmetu to noversanu ikdiena.[..] (MK noteikumi
Nr. 747 3.pielikuma 2.3. un 3.2.punkts).

Ka redzams, Sajos sasniedzamajos raditajos vardarbibas téma ir visparigi aprakstita,
nespecificejot vardarbibas veidus, to riskus, prevenciju un ricibas atSkiribas katra
vardarbibas veida gadijuma. Jaatzime, ka jauni macibu programmu standarti
pamatizglitibas limenim ir izstrades procesa un publiski nav pieejami. Sobrid nav
skaidrs, ka vardarbibas téma tiks ietverta jaunajos macibu programmu standartos.

Vidusskolas Iimenim Noteikumi par valsts visparejas videjas izglitibas standartu un
visparejas videjas izglitibas programmu paraugiem nav apstiprinati un pieejami
noteikumu projekta forma.s° Lidzigi ka pamatskolas limeni, $aja noteikumu projekta
ir izstradati planotie skolenam sasniedzamie rezultati dazadas macibu jomas. Ministru
kabineta noteikumu projekta neviena no macibu jomas sasniedzamajiem rezultatiem
vardarbibas noversanas tema nav ieklauta.

Kopuma pirmsskolas, pamata un videjas izglitibas programmas seksualas vardarbibas
prevencija ir marginala tema, tadejadi atrazojot §is problemas iesaknojuso neredzamo
statusu. Izglitibas programmu satura bernu drosibas téma ir populara un labi nosegta
dazados izglitibas limenos. Ta¢u bérnu drosiba tiek izprasta un ari apmacita Saura
izpratne, sasaistot to ar drosibu vide (celu satiksmes drosiba, drosiba uz tdens), bet
nesaistot to ar izpratni, ka drosu vai nedrosu vidi bérniem veido ari attiecibas ar citiem
cilvekiem. Lidz ar to, aizsardziba pret seksualu vardarbibu ir butiska beérnu drosibas
sastavdala. Dazada limenu izglitibas programmam ir liels potencials attistit beérnos un
jaunieSos zinasanas un prasmes seksualas vardarbibas prevencija, risku atpaziSana un
ricibas veicinasana, ja seksuala vardarbiba ir notikusi, tomer, izvertejot izglitibas
programmu un dazadu metodisko materialu saturu, Sis potencials lidz Sim ir palicis
neizmantots.

Tapat jasecina, ka gadijumos, kad seksualas vardarbibas prevencijas téma tiek
ieklauta, ta nereti tiek balstita nepareizos un stereotipiskos prieksstatos (piemeéram,
liels uzsvars uz sveSiniekiem ka varmakam, seksuala vardarbiba ka peksns
uzbrukums). Iesp€jams, nepiecieSama sadarbibas veicinasana starp specialistiem, kas
strada ar jau notiesatam varmakam, un primaras prevencijas specialistiem, kas lautu
veidot tadas preventivas programmas, kas balstitas pieradijumos par seksualo
vardarbibas patiesajiem mehanismiem un izpausmém (piemeram, uzsverot, ka
lielakoties varmaka ir bérnam pazistama persona, turklat autoritaras vai uzticibas
attiecibas; varmakas ilgstosa un rupiga attiecibu veidoSana un uzturesana ar bernu
pirms vardarbibas ir notikusi).

4.1.2. Skolu vardarbibas noversanas plani

Saskana ar Ministru kabineta noteikumu Nr.1338 “Kartiba, kada nodrosSinama
izglitojamo drosiba izglitibas iestades un to organizetajos pasakumos” 6.5. punktu
izglitibas iestadem jaizstrada ricibas plans, ja tiek konstateta fiziska vai emocionala
vardarbiba pret izglitojamo.5* So noteikumu prasiba ir balstita Izglitibas likuma
54.panta 5.apakSpunkta prasiba, ka izglitojama pienakums ir nepielaut emocionalu un

50 Ministru kabineta noteikumu projekts ,,Noteikumi par valsts visparejas videjas izglitibas standartu un visparejas
vidgjas izglitibas programmu paraugiem”. https://izm.gov.lv/lv/sabiedribas-lidzdaliba/sabiedriskajai-apspriesanai-
nodotie-normativo-aktu-projekti -noteikumi-par-valsts-visparejas-videjas-izglitibas-standartu-un-visparejas-
videjas-izglitibas-programmu-paraugiem

51 Ministru kabineta noteikumu Nr.1338 ‘Kartiba, kada nodros$inama izglitojamo drosiba izglitibas iestadées un to

organizetajos pasakumos’ https://likumi.lv/doc.php?id=201106
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fizisku vardarbibu.5> So prasibu jauzskata, ka nepilnigu, jo ieklauj tikai divas
vardarbibas formas, bet izsledz citas, pieméram, seksualu vardarbibu. Analizejot
publiski pieejamos skolu vardarbibas noversanas planus, skolas ir izvelejusas dazadas
pieejas vardarbibas formu definesana. 3.attela redzami dazi piemeri skolu atskirigai
pieejai:

Attéls 3. Skolu vardarbibas noversanas planu piemeri.

Vardarbibas novéersanas plans Jékabpils pamatskolass

‘Skoleniem, kuri skola sastopas ar vardarbibu — izjut vai piedzivo pazemojumu, cienas
un goda aizskarumu, draudus savai veselibai un dzivibai, ka rezultata rodas
problemsituacijas (konflikti, stridi, kautini) — personigi vai ar vecaku starpniecibu
nekavejoties mutiski vai rakstiski jainforme par problemsituaciju un javeérsas pie kada no
minetajiem skolas darbiniekiem [..J’

Vardarbibas novérsanas plans Sélijas Sporta skolas4

‘Selijas Sporta skola aizliegta un nekados apstaklos nav pielaujama jebkada veida
vardarbiba (emocionala - apsaukasana lamu vardos, cienu aizskarosu piezimju
iztetkSana, draudu izteikSana; fiziska— iedunkasana, griistiSana, siSana).’

Vardarbibas noversanas plans Baldones vidusskolass

‘Baldones vidusskola aizliegta un nekados apstaklos nav pielaujama jebkada veida
vardarbiba (emocionala — apsaukasana nekitros lamu vardos, cienu aizskarosu piezimju
izteikSana, draudu izteikSana; fiziska — iedunkasana, griustiSana, siSana; seksuala —
nepiedienigu piedavagumu iztetksana, intimu kermena dalu aizskarsana,
apgerba piespiedu novilksana, piespiedu seksualas darbibas).’

Jaatzime, ka Sajos planos kopigs ir fokuss uz ricibas algoritmu, kad vardarbiba ir jau
notikusi, pieméram, informacijas apmaina starp skolas darbiniekiem, varmaku,
cietu$o un vinu gimeném, problémsituacijas izvertésana un seku pieméro$ana. Sajos
planos netiek ieklauts pasakumu plans vardarbibas prevencijai, pieméram, apmacibu
plans, arpusklasu aktivitates, ikgadejas organizaciju (piemeram, NVO, Valsts Policijas)
vizites bérnu aizsardzibai pret vardarbibu. Lai uzlabotu vardarbibas prevenciju skola,
nepiecieSams $o planu uzlaboSana, skaidri defin€jot visus vardarbibas veidus un
ieklaujot ne tikai ricibas planu, reaggjot uz jau notikusu vardarbibas gadijumu, bet ar1
sistematiski planotu preventivo pasakumu kopumu. Labs potencials ir Valsts bérnu
tiesibu aizsardzibas inspekcijas aizsaktai kustibai ‘Draudziga skola’, kuras merkis ir
pilnveidot vardarbibas prevenciju skolas.5® Tapat ari centra ‘Dardedze’ piedavatais
pakalpojums lidzdarboties skolu vardarbibas noversanas stratégiju izveide, $adu planu
var uzlabot So planu istenosanas efektivitati.s”

4.1.3. Valsts, nevalstisko un citu organizaciju prevencijas programmas
Saja sadala analizetas Sobrid pieejamas valsts, nevalstisko un citu organizaciju
istenotas prevencijas programmas, kuru merkauditorija ir bérni un jauniesi.

52 Izglitibas likums. https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums

53 http://jekabpils-pamatskola.lv/lv/dokumenti-48401/ieksheejaas-kaartiibas-noteikumi-6 vardarbiibas-
noveershanas-plaans-66161

54 http: //www.viesite.lv/wp-content/uploads/2018/10/Ricibas plans vardarbibas noversanai.pdf

55 https://www.baldonesvsk.lv/wp-content/uploads/2014/04/VARDARBBAS-plns-Nr1-3 2013.pdf

56 http://www.bti.gov.lv/lat/draudziga skola/

57 http://www.centrsdardedze.lv/lv/pakalpojumi/berniem-1/drosme-draudzeties
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Valsts policijas istenotais preventivais darbs

Valsts policija ik gadu nodrosina preventivos pasakumus izglitibas iestades
vardarbibas mazinasanai. Valsts policijas darbinieki skolu viziSu laika nodroSina
lekcijas par vardarbibas formam, to atpaziSanu un ricibas veidiem. Pieméram, 2018.
gada Valsts policijas darbinieki veikusi 683 Sadus preventivos pasakumus (2017. gada
— 376; 2016. gada — 371).58

Valsts policijas izveidota interneta vietne www.manadrosiba.lv paredzeta
bérniem/jauniesiem, pieaugusajiem un specialistiem par dazadiem drosibas veidiem
un to riskiem, ka ari ricibu sevis pasargasana. Jaatzime, ka visizverstaka ir sadala, kas
paredzeta berniem/jaunieSiem. Ta sistematizéta pa vecuma grupam un ietver katram
vecumposmam atbilstosu informaciju par dazadiem drosibas veidiem, to riskiem un
ricibu. 5-7 gadu vecumgrupa pieejama isa animacijas filma par seksualas vardarbibas
pret bérnu atpaziSanu un ricibu. 8-10 gadu vecumgrupa pieejama jau piemineta
animacijas filma, ka ari vizuali-informativi materiali par fizisko, emocionalo un
seksualo vardarbibu, to atpaziSanu un ricibu. Tapat ievietota vizuala reprezentacija ar
dazadam berna lomam vardarbibas notikuma (paridaritajs, aizstavetajs,
lidzdalibnieks, verotajs, draugs). 11-13 gadu vecumgrupa ieklauti tie pasi materiali, kas
iepriekSeja vecumgrupa. Papildus ieklauts materials par savstarp€jo vardarbibu un
riclbbu Sadas vardarbibas izpausmes gadijuma. 14+ gadu vecumgrupa pieejams
informativais materials par sekstingu, ta atpaziSanu un ricibu. Pieejams informativais
materials par seksualo vardarbibu, kur uzsvars likts uz iemesliem, kadel svarigi
izstastit kadam, ja vardarbiba notikusi. Kopuma interneta vietne piedava viegli
uztveramu, bet visaptveroSu informaciju dazadiem vecumposmu bérniem un
jaunieSiem par seksualas vardarbibu, ta riskiem, atpaziSanu un ricibu.

Centra ‘Dardedze’ Dzimbas drosibas programma

Dzimbas drosibas programmus? ir izveidojis centrs ‘Dardedze’. Drosibas programma ir
versta uz seksualas vardarbibas prevenciju. Programmas merkauditorija ir
pirmsskolas un sakumskolas vecuma berni un vinu vecaki (lidzu skatit sadala
‘Vecaki’). Programma ieklautas tadas temas ka berna kermena autonomija un robezas,
labais/sliktais pieskariens, labie/sliktie noslepumi, pasaizsardzibas strategijas.
Programma interaktiva un radosa veida (piemeram, dazadas formas nodarbibas,
nometne, dzimsanas dienas ballite) dod iespeju apgiit berniem prasmes un zinasanas,
lai sevi pasargatu no seksualas vardarbibas.

Centra ‘Dardedze’ izglitojosa programma ‘Drosme draudzeties’

Centra ‘Dardedzes’ izglitojoSa programma ‘Drosme draudzeties’®® ir domata 5.-9.klasu
skoleniem un versta uz vardarbibas jaunieSu vidi mazinasanu. Izmantojot dazadas
interaktivas un radoSas metodes (pieméram, foruma-teatra metode, spele),
programma tiek apguts par jauniesu savstarpejas vardarbibas celoniem, sekam, ka ar1
par strategijam vardarbibas noversana. Lai arl programmas apraksta nav specifiski
izdalita seksualas vardarbibas prevencija, tomeér programmas saturs skar Sis
vardarbibas veida prevenciju jauniesi starpa.

58 http://www.vp.gov.lv/?id=305
59 www.dzimba.lv
60 www.drosmedraudzeties.lv
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Biedribas ‘Papardes zieds’ izglitibas nodarbibu cikli 5.-12.klasu skoleniem

Biedribai “Papardes zieds”* ir vairaki nodarbibu komplekti dazadu vecuma
jaunie$iem, kas ietver ari seksualas vardarbibas prevencijas tému. Sis nodarbibas ir
pieejamas 5.-12.klasu skoleniem. Nodarbibas vada jauniesu konsultanti un sabiedribas
veselibas specialisti, kuriem ir pieskirts ‘Papardes zieda’ apmacibas sertifikats.

5.-9.klasu skoleniem viena no nodarbibam ir par seksualitati, kur tiek diskutets par
intimitati, dzimumu lomam, stereotipiem, vecaku, skolas un mediju ietekmi uz
skolenu seksualitates izpausmém. Nodarbiba arl uzsverta atbildibas tema (katrs
uznemas atbildibu par savu seksualo uzvedibu un tas sekam; cita cilveka seksualitates
izpausmes nav nosodamas, ja vien tas nenodara Jaunumu lidzcilvekiem).

8.-10.klasu skoléniem nodarbibas par seksualo attiecibu veidoSanu ietvaros tiek
izspeletas lomu speles, kuras jauniesi macas pateikt ‘ne’ seksualo attiecibu uzsaksana
un veidosana.

7.-12.klasu skoléniem tiek piedavata nodarbiba par sekstingu. Nodarbiba ietver
videomaterialu par sekstingu, kam seko diskusija. Nodarbiba tiek diskutéts par dazadu
socialo tiklu lietoSanas paradumiem jauniesu vidu.

10.-12.klasu skoléniem nodarbibas par drosu attiecibu veidoSanu ietvaros tiek
piedavats diskutét par vardarbibas profilaksi, brivu un informetu piekriSanu
seksualam attiectbam.é2

So nodarbibu pieejamiba jauniesiem ir atkariga no skolu izpratnes, intereses vai
iespejam finanset $is nodarbibas. Nemot vera, ka veselibas macibas priekSmets
vidusskola ir izveles priekSmets un ierobeZots vidusskolenu skaits apgust So
priek§metu®s, tad jaunieSiem netiek nodroSinata vienlidziga piekluve izglitibai par
reproduktivo un seksualo veselibu, kas ietver ari seksualas vardarbibas prevenciju.

Biedribas ‘Resursu centrs sievietem MARTA’ nodarbibas jauniesiem

Biedriba ‘Resursu centrs sievietem MARTA’4 piedava nodarbibas jaunieSiem par
vardarbibas veidiem, riska faktoriem, céloniem un sekam, noversanu. Sis nodarbibas
ir balstitas dzimumu lidztiesibas perspektiva, kas veicina jauniesu prasmju attistibu
veidot veseligas attiecibas (piemeram, balstitas lidztiesiba, savstarpeja atbalsta un
ciena). Nodarbibas tiek nodrosinatas skolas un jauniesu centros.

Biedriba $obrid izstrada un piloté apmacibas metodologiju ‘Drosme rupeties!’, kas
paredzéta vardarbibas, taja skaita seksualas vardarbibas prevencijai jaunie$u vida. Si
apmacibas pieeja izmanto jauniesu grupas metodi, kas sastav no 17 nodarbibu cikliem,
apmacibas notiek reizi nedela. Nodarbibu vada apmacibu programmu apguvusie
vaditaji (piemeéram, jaunatnes darbinieki, socialie pedagogi, psihologi, socialie
darbinieki, skolotaji), kuru ikdienas darba merkauditorija ir jauniesi. Nodarbibas ir
paredzetas 13 1idz 17 gadus veciem jaunieSiem. Nodarbibu cikls ietver tadas temas ka,
‘Vara un attiecibas; - Kas ir vardarbiba? Kadi ir tas veidi? Kapec ta rodas un ka to

61 Lielaka nevalstiska organizacija, kas darbojas reproduktivas veselibas un tiesibu joma Latvija.
www.papardeszieds.lv

62 http://papardeszieds.lv/nodarbibas/

63 Putnina, A. 2011. Parskats par Latvijas iedzivotaju reproduktivo veselibu (2003-2011) http://papardeszieds.lv/wp-
content/uploads/2017/02/311 PapardesZieds WEB.compressed.pdf

64 Centrs MARTA ir nevalstiska organizacija, kura sniedz atbalstu Latvijas sievietem cilveku tirdznieciba un no
partneru vardarbibas cietu$am sievietem.
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mazinat?’, ‘Rupes par sevi un citiem’, ‘Ka teikt ‘ne!’, bet palikt ‘stiligam’?’, ‘Attiecibas
skola, gimeneé un citas vides’. Sobrid notiek §is apmacibas programmas pilotéSana.®s

Latvijas Drosaka interneta centrs (Drossinternets.lv)

Portals Drossinternets.lv®® ir visaptverosakais portals beérnu drosibai interneta. Portals
nodro$ina izglitojoSus un informativus materialus par dazadiem beérnu droSibas
jautajumiem interneta, piemeéram, skaidrojot berniem un jaunieSiem tadas ar
seksualas vardarbibu saistitas temas ka sekstings, kailfoto izspieSana. Tapat pieejami
materiali vecakiem un specialistiem, kas strada ar berniem (ludzu skatit sadalas
‘Vecaki’, ‘Specialisti’). Centrs nodrosina nodarbibas skoléniem par droSibu interneta.
Centram ir izveidota JaunieSu padome, kas lidzdarbojas informativo materialu
sagatavosana un centra aktivitasu planosana atbilsto$i bérnu un jauniesu vajadzibam.
Portalam var zinot par parkapumiem interneta, taja skaita beérnu seksuala
izmantoSana un to saturos$i materiali. Centrs ir arl izstradajis mobilas lietotnes
aplikaciju “DroSs Internets”, ar kura palidzibu var anonimi zinotu par interneta vide
pamanitiem parkapumiem vai nelegalu saturu, ka ari lai sanemtu eksperta
konsultaciju.

Portala pieejami izglitojosi materiali dazadam vecuma grupam. Piemeram,
pirmsskolas un sakumskolas vecuma berniem izstradata ‘Vaifija spele’ drosai interneta
izmantos$anai. Berniem Iidz 11 gadu vecumam un 12-18 gadus veciem bérniem pieejams
apjomigs materialu kopums par drosibu interneta.

Uzvediba.lv

Interneta vietni uzvediba.lv uztur izglitojoSu spelu izstrades uznémums SIA OUT
LOUD, kas izstrada dazadas izglitojoSas speles. Viena no izstradatajam izglitojosam
spelem ir drosibas spele ‘Nosargat interneta’®’, kura veicina zinaSanu un prasmju
attistibu drosai uzvedibai interneta. Speli iesp€jams spelet berniem kopa ar vecakiem
kopigu prasmju apgus$anai. Spelei ir pieejams arl metodologiskais materials.

Problematiska interneta vietne par bérnu drosibu interneta

Jaatzime, ka §1 parskata informacijas vakSanas posms lava atklat arl apSaubamas
droSibas  interneta  vietni, kas veltita bérnu  droSibai  interneta:
www.draudzigsinternets.lv. SI interneta vietne apraksta solus, lai garantétu bérnu
drosibu interneta, bet taja pasa laika aicina datora instalet bezmaksas antivirusa
programmas. S1 vietne ir anonima, nav noradita nekada informacija par §is vietnes
uzturetaju, iznemot sadala ‘Atbalstitaji’ saite aizved uz citu interneta vietni, kas
piedava atro kreditu pakalpojumus.

Apkopojot, bérnu un jauniesu merkauditorija ir izplatitaka seksualas vardarbibas
prevencijas mérkgrupa Latvija. Si tendence atspogulojas arl plasaka prevencijas
literatura, kur galvena uzmaniba ir fokuséta uz bérnu un jauniesu zinasanu un prasmju
pilnveidi vardarbibas risku atpaziSsana un riciba. Tomeér arvien pieaug to petnieku un
ekspertu 1patsvars, kuri kritiski analize So izteikto fokusu un atbildibas uzlikSanu tikai
uz berniem vardarbibas atpaziSana, riciba pretoties un zinosana, lai vardarbibu
partrauktu. Izteiktais fokuss uz bérna speju partraukt vardarbibas risku vai jau

65 http://www.marta.lv/marta-darbiba/jauniesu-projekti
66 www.drossinternets.lv

67 http://www.uzvediba.lv/metodologija/nosargat-interneta/
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notikusu vardarbibas praksi rada fragmentaru prieksstatu par seksualo vardarbibu ka
individualu problému starp bérnu un varmaku. Sada $aura izpratne nelauj ieraudzit
plasakus socialos un apkartejas vides faktorus, kas rada apstaklus sadai cilveku
uzvedibas iespejamibai.t8:69

4.2. Vecaki

Vecaki visbiezak ir pirmie, kas pamana seksualas vardarbibas pret bérnu pazimes un
simptomus, tade] vecaku merkgrupas iesaistei vardarbibas prevencija ir instrumentala
loma.707472 Pieradijumi rada, ka uz vecakie verstas prevencijas programmas ir daudz
mazak attistitas ka prevencijas programmas, kas verstas uz bérnu un jaunieSu
merkauditoriju.7? Vecakiem paredzetas prevencijas programmas un instrumenti
visbiezak ietver informésanas un izglitoSanas elementus vecaku prasmju un zinasanu
veidoSana par bérna aizsardzibu no seksualas vardarbibas.

Informativie resursi vecakiem

Sai mérkgrupai ir izstradati un pieejami vairaki ar bérnu dro$ibu saistiti resursi
pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérnu vecakiem. Tomer visbiezak Sajos
materialos bérnu drosiba ir definéta Saura nozime: saistiba ar apkartejo vidi
(pieméram, drosa vide majas, drosiba uz ielas, drosiba briva daba), bet nesaistot, ka
bérnam drosu vai nedroSu vidi veido arl attiecibas ar apkarte€jiem cilvekiem.
Piemeéram, Slimibu profilakses un kontroles centra beérnu drosibai veltitajos tieSsaistes
materialos74; un citos lidzigos materialos7s informacija un izglitosana par bérnu
dro$ibu ir veidota, balstoties uz Sauru bérnu drosibas izpratni. Veselibas ministrijas un
portala mammamuntetiem.lv izstradataja bernu drosibas gramata’® sadala ‘Drosiba uz
ielas’ ieklauta informacija par saskarsmi ar sveSiniekiem un seksualas vardarbibas
prevenciju (piemeram, sliktais/labais pieskariens). Jaatzime, ka seksualo vardarbibu
pret bernu 70-90% gadijumu pastrada bérnam zinama varmaka (piemeram, radinieks,
gimenes draugs, apripetajs, skolotajs)77, tad S$aja informativaja materiala nav
nodrosinata preciza un preventiva informacija par seksualas vardarbibas noversanu.

Informacijas materiali vecakiem, kas aptver plasaku bérnu drosibas pieeju, pieejami
Centrs ‘Dardedze’ izstradatajos tieSsaistes resursos:
http://www.dzimba.lv/lv/pieaugusajiem/par-drosibu-attiecibas un
http://paligsvecakiem.lv/. Tapat portala www.drossinternts.lv pieejami informativi
materiali par bernu drosibu interneta. Sajos resursos bérnu drosiba ietver attiecibas ar

68 Davis, D.W. et al. (2013) Evaluation of an Innovative Tool for Child Sexual Abuse Education, Journal of Child
Sexual Abuse, 22:4, 379-397

69 Kumar, A.K.S. et al. (2017) Ending violence in childhood: a global imperative, Psychology, Health & Medicine,
22:supli, 1-16

70 Walsh, K. et al. 2012) Mother—Child Communication about Sexual Abuse Prevention, Journal of Child Sexual
Abuse, 21:4, 399-421

7t Pullins, L.G., Jones, J. (2006) Parental Knowledge of Child Sexual Abuse Symptoms, Journal of Child Sexual
Abuse, 15:4, 1-18

72 Hudson, K. (2018) Preventing child sexual abuse through education: the work of Stop it Now! Wales, Journal of
Sexual Aggression, 24:1, 99-113

73 Wurtele, S.K. (2009) Preventing Sexual Abuse of Children in the Twenty-First Century: Preparing for Challenges
and Opportunities, Journal of Child Sexual Abuse, 18:1, 1-18

74 Skatit: https://www.spke.gov.lv/Iv/tavai-veselibai/traumatisms/bernu-drosibai

75 Pieméram, skatit: https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels un dross.pdf

76 http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/ka nosargat sava berna dzivibu 21(1).pdf

77 Wurtele, S.K. (2009) Preventing Sexual Abuse of Children in the Twenty-First Century: Preparing for Challenges and
Opportunities, Journal of Child Sexual Abuse, 18:1, 1-18
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citiem cilvekiem realaja un virtualaja vide un dros$ibas risku izvertesanu, atpazisanu un
ricibu.

Bérnu ar ipasam vajadzibam vecakiem pieejami atseviSki materiali, kas ieklauj ari
temas par kermena izpratni un robezam’8, drosibu un vardarbibas prevenciju.
Piemeram, rokasgramata par jauniesu ar autismu pieaugSanu un pubertati ieklauti
seksualas vardarbibas prevencijas pamatprincipi: izpratne par privatam kermena
dalam, tiesibam teikt ‘n€’, izpratne par sliktiem/labiem pieskarieniem.” Nemot vera,
ka bérniem un pusaudZiem ar ipasam vajadzibam ir augstaks risks ciest no seksualas
vardarbibas, tad sadu informativo resursu pieejamiba ir seviski butiska bernu
aizsardzibai no seksualas vardarbibas.

JaunieSu vecakiem pieejami informativie atbalsta resursi, ko izstradajusi biedriba
‘Papardes zieds’. Sie resursi ir veidoti, lai atbalstitu vecakus parrunat ar bérniem un
jauniesiem jautajumus, kas skar seksualitati un attiecibu veido$anu. Sajos resursos
ieklauti padomi darbam ar sevi un ieteikumi vecakiem sarunu veidoSanai ar
jaunieSiem, pieméram, palidzot atbildet uzjautajumu ‘Ka es varu palidzét bernam veikt
pareizo izveli veseligu attiecibu veidoSana?’, kas pieskaras ari seksualas vardarbibas
noversanas temai.8°

Apmacibu programmas vecakiem

Centrs ‘Dardedze’ piedava divu veida apmacibas programmas vecakiem prasmju un
zinaSanu pilnveide seksualas vardarbibas prevencija. Viena no programmam ir
Dzimbas drosibas programmas ietvaros piedavata aktivitate ‘Gimenes rits’, kas paredz
kopigu programmu vecakiem un bérniem (3-10 gadus veciem) par personisko drosibu
saskarsme ar citiem cilvekiem.8* Otra apmacibas programma ir izglitojosa programma
vecakiem par to, ka pasargat bérnu no seksualas vardarbibas. Apmaciba interaktiva
forma ir pieejama www.pasargabernu.lv. Si apmacibas programma sastav no 5
moduliem: fakti par seksualo vardarbibu; bérnu un jaunieSu seksualas uzvedibas
izvertejums; bernu drosiba interneta; ka runat ar bernu par seksualo vardarbibu;
riciba, ko darit, ja seksuala vardarbiba notikusi. S1 programma ir visaptverosaka
apmacibas iespeja, kas Sobrid pieejama vecakiem Latvija par seksualas vardarbibas
prevenciju. Ta balstita parlieciba, ka vecakiem ir jazina seksualas vardarbibas riski,
vardarbibas atpazi$anas un ricibas prasmes. Sis apmacibas princips ir lidzigs tam, ko
berni sanem primaras prevencijas apmacibas (piemeram, Latvijas gadijuma DzZimbas
drosibas programmas ietvaros).

Biedriba ‘Papardes zieda’ ir izstradajusi pasmacibas tieSsaistes programmu vecakiem,
lai palidzetu runat ar berniem par seksualitates jautajumiem un lai vecaki klutu par
galvenajiem padomdevéjiem seksualai un attiecibu izglitibai majas vide.82 Sada pieeja
lauj nostiprinat droSu majas vidi bérniem, kas ir priekSnosacijums ari béernu
aizsardzibai ar1 no seksualas vardarbibas.

SOS Bernu ciematu asociacija piedava apmacibas moduli audzugimeném, aizbildniem,
adoptetajiem, viesgimeném par bérnu un jaunie$u seksualo attistibu un seksualas

78 Autisms: celvedis vecakiem un aprupetajiem péc diagnozes uzstadiSanas.
://www.autismsberniem.lv/userfiles/files/vecakiem un aprupetajiem/AST celvedis vecakiem mlapa.pdf

79 Pieaug8$ana. Rokasgramata vecakiem un specialistiem, kuri risina jautajumu par autismu un pubertati. 32.-34.1pp

http://www.autismsberniem.lv/userfiles/files/profesionaliem/PIEAU  ANA %20AUTISMS%20UN%20PUBERT
TE.pdf

8o http://papardeszieds.lv/padomi-vecakiem/

8t www.dzimba.lv

82 http://papardeszieds.lv/projekts-ask-
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izmantoSanas pazimém un simptomiem.83 Plasaka informacija par apmacibu publiski
nav pieejama.

Apkopojot, uz vecakiem orientéti seksualas vardarbibas prevencijas informacijas un
apmacibas resursi ir pieejami Latvija, tacu Sos resursus nepiecieSams izverst, nemot
vera $1s merkgrupas lielo potencialu vardarbibas noversana (labas prakses piemers ir
Velsa, AK istenota izglitibas programma vecakiem ‘Stop it now!’).84 Saja prevencijas
virziena lielakais izaicinajums ir $is merkgrupas sasniegsana.85 Vecakiem domatas
apmacibas ne vienmer ir labi apmeklétas, tade] ir vajadziga padzilinata izpéte par
efektivakajiem un radosakajiem veidiem vecaku lidzdalibas veicinasanai prevencijas
programmas, piemeram, prevencijas apmaciba darbavieta.s¢

4.3. Specialisti

Vairakas specialistu grupas (izglitibas, apriipes, arstniecibas) ienem nozimigu lomu
bernu aizsardziba pret seksualu vardarbibu. Lidzigi ka vecaki, ar1 Sie specialisti ir labi
pozicionéti vardarbibas risku, pazimju un simptomu atpaziSana un riciba, tadel ir
svariga $o specialistu zinasanu un prasmju pilnveide.

Ieprieksejas sadalas aprakstitas organizacijas piedava arl informativo un apmacibu
atbalstu bernu izglitibas un aprupes specialistiem. Centrs ‘Dardedze’ Dzimbas
drosibas programmas, Drosme draudzeties un www.pasargabernu.lv programmu
ietvaros piedava informativos un apmacibu resursus ari specialistiem. Pieméram,
www.pasargabernu.lv programma piedava tieSsaistes apmacibu programmu
specialistiem seksualas vardarbibas pret bernu noversana. Apmacibas saturu veido 6
moduli: fakti par seksualo vardarbibu; bérnu un jaunieSu seksualas uzvedibas
izvertejums; bernu drosiba interneta un izglitibas iestade; bernu aizsardzibas pret
vardarbibu standarti aprupes un izglitibas iestades; seksualas vardarbibas atklasana;
griitibas uzsakt intervenci. S1 programma sagatavo specialistus seksualas vardarbibas
risku atpazisana un riciba péec lidziga principa ka bérnus un vinu vecakus.

Biedriba ‘Papardes zieds’ piedava skolotajiem kvalifikacijas pilnveides programmu
‘Veselibas stacija. Es augu vesels!’, kura paredzets, ka vienas skolas piecu skolotaju
komanda apgust 1-3 modulus par veselibu, attiecibam, pubertati, seksualitati un citam
temam. Vardarbibas tema publiski pieejama programmas apraksta gan nav ipasi
izdalita. Tapat biedriba apmaca vaditajus nodarbibu ciklam meitenem ‘Bella’, kas
paredzets meitenem atkaribu profilaksei un no sociala riska gimeneém. Nodarbibu cikla
ieklautas ari vardarbibas temas.

SOS Bernu ciematu asociacija ir izstradajusi rekomendacijas vardarbigas uzvedibas
profilaksei un korekcijai jaunieSu dzivojamas majas un citas jaunieSu uzturésanas
vietas.8” Profilakses sadala ieklautas nodarbibas par vardarbibas celoniem,
komunikaciju, noteikumiem, grupas dinamiku, nevardarbigu konflikta risinasanu. Si
apmacibas programma ietver vispareju apmacibu par savstarp€jo jauniesu vardarbibu,
specifiski neaplukojot profilakses veidus dazadiem vardarbibas veidiem.

83 https://www.sosbernuciemati.lv/lv/apmacibas/apmacibas-audzuvecakiem

84 https://www.stopitnow.org.uk/resources.htm

85 Wurtele, S.K. (2009) Preventing Sexual Abuse of Children in the Twenty-First Century: Preparing for Challenges
and Opportunities, Journal of Child Sexual Abuse, 18:1, 1-18

86 Hudson, K. (2018) Preventing child sexual abuse through education: the work of Stop it Now! Wales, Journal of
Sexual Aggression, 24:1, 99-113

87 https: //www.sosbernuciemati.lv/storage/333196de70f150486e0dd1f8c3c23a2c99e62ed6.pdf
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SOS Bernu ciematu asociacija sadarbiba ar centrs ‘Dardedze’ isteno programmu
‘Bernam dross un draudzigs bernudarzs’.8® Programmas merkis ir veidot pirmsskolas
iestades vidi bérnam drosu un draudzigu un savlaicigi atpazistot un noversot bérnu
tiestbu parkapumu riskus. S1 programma sastav no Getriem posmiem: centrs
‘Dardedze’ apmaca pirmsskolas izglitibas iestazu parstavjus DzZimbas drosibas
programmas istenosanai izglitibas iestade. SOS Bernu ciematu asociacija talak isteno
pedagogu profesionalas kvalifikacijas pilnveides programmu un nodro$ina Berna
noverojuma un riska izvertejuma metodes istenoSanu, lai agrini identificetu dazadus
riskus un tos noverstu. Visbeidzot centrs ‘Dardedze’ izstrada bernu tiesibu aizsardzibas
protokolu iestade, kas veicina visiem iestades darbiniekiem vienotu izpratni par bérnu
tiesibu istenosanu, ka arl iestade ir saskanota riciba problemsituaciju atpaziSanai,
zinos$anai un risinasanai.

Portals www.drossinternets.lv specialistiem piedava plasu izglitibas atbalsta resursu
klastu par bernu drosibu interneta. Piemeram, portala specialisti ir izstradajusi
metodisko materialu ,Interneta atbildiga un drosa lietoSana™®9, rokasgramatu
skolotajiem par droSibu internetasc, interaktivo speli par drosibu interneta ‘Pele,
dro$iba un internets’.9* Tapat portals piedava macibu materialus, taja skaita stundu
planus dazadu klasu grupam par sekstingu.92

Portals www.drossinternets.lv sadarbiba ar Valsts policiju ir izstradajusi metodisko
materialu pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem par bernu drosibu interneta.ss
S1 programma paredz interaktiva veida apmacit bérnus par drosibas zinaganam un
prasmem interneta. Apmaciba ietver tadas temas ka ‘Ko nedrikst teikt svesiniekam?’
‘Kad saukt paliga pieauguso, kam uzticies?’ ‘Kas interneta var biit manigs un kas var
palidzet?’

2018. gada izstradati ieteikumi arstniecibas personam vardarbibas gadijumu,
kuros cie$ bérni, atpazi$anai.>+ Sie ieteikumi paredzéti ka paliglidzeklis arstniecibas
personam, lai noraditu uz pazimem, kas liecina par iespejamu vai jau pastradatu
vardarbibu pret bérnu, un secigu ricibu sados gadijumos. Ieteikumi ietver pazimes
vecaku nolaidibas jeb pamesSana novarta gadijuma, emocionalas vardarbibas, fiziskas
vardarbiba un seksualas vardarbiba atpaziSana. Ieteikumi ari ieklauj ricibas
algoritmu, ja arstniecibas persona konstate vardarbibas pazimes beérnam un jazino
Valsts policijai.

Apkopojot, ir identificejami informativie un apmacibu resursi specialistiem, 1pasi par
béernu drosibu interneta. Centra ‘Dardedze’ istenota www.pasargabernu.lv programma
piedava visaptverosako primaras prevencijas apmacibu programmu specialistiem
seksualas vardarbibas pret bérnu noversana. Apmacibas programmai ‘Bérnam dross
un draudzigs bernudarzs’ ir liels potencials nodrosinat agrinu bérnu aizsardzibu no
seksualas vardarbibas.

88 http://drosaberniba.lv/

89 Metodiskais materials ,Interneta atbildiga un drosa lietoSana”
https://lpmc.lv/uploads/media/5.nodala. Macibu metodes un pielikumi.pdf

9oDrosiba interneta. Rokasgramata skolotajiem. 1.papildinatais izdevums
https://drossinternets.lv/uploads/materials/files/rokasgramata-drosiba-interneta.pdf

91 Interaktiva spele par drosibu interneta ‘Pele, drosiba un internets

https://drossinternets.lv/uploads/Sadalas/Speles/speles metodiskais materials sko.pdf

92 Stundu plans 6.-9.klasém: https://drossinternets.lv/uploads/materials/files/stundu-plans-sextings-6-9kl.pdf
Stundu plans 8.-10.klasem: https://drossinternets.lv/uploads/materials/files/stundu-plans-sextings-attiec-8-12kl.pdf
93 http://vp.gov.lv/supervaronis/

94 Jeteikumi  arstniecibas personam  vardarbibas  gadijumu, kuros cie§ beérni, atpaziSanai.
http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/Nozare/Ieteikumi arstnp vardab atpaz berniem 070818.pdf
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5. Kopsavilkums

Saja parskata tika izverteta prevencijas joma Latvija bérnu aizsardzibai no seksualas
vardarbibas. Lanzarotes konvencija Latvijai nosaka vairakas tiesibu saistibas Saja
joma. Tieslietu ministrijas izstradatais Plans nepilngadigo aizsardzibai no
noziedzigiem nodarjjumiem pret tikumibu un dzimumneaizskaramibu 2018.-
2021.gadam ir Sobrid visaptverosakais politikas planoSanas dokuments seksualas
vardarbibas pret bérnu noverSana. Sis plans paredz lielaku fokusu uz bérnu un
jaunie$u, specialistu un varmaku merkgrupam, bet uz vecaku, kopienas un potencialo
varmaku merkgrupam tiek planots fokuseties mazak.

Parskats rada, ka bérnu un jaunieSu merkauditorija ir izplatitaka seksualas
vardarbibas prevencijas mérkgrupa Latvija. Si tendence sakrit ar plasaku seksualas
vardarbibas prevencijas literatiiru, kur galvena uzmaniba ir fokuséta uz bérnu un
jauniesu zinaSanu un prasmju pilnveidi vardarbibas risku, situaciju atpaziSana un
riciba. Tacu atskiriba no citu valstu prakses, Latvija So primaro prevenciju galvenokart
nodroS§ina arpus formalas izglitibas sistemas. Parskata secinats, ka seksuala
vardarbiba ir marginala tema dazadu izglitibas limenu macibu programmu saturos.
Latvijas gadijjuma primaro prevenciju bérniem un jaunieSiem galvenokart nodrosina
citas organizacijas, 1paSi nevalstiskais sektors. Literatira Dzimbas drosibas
programmas tipa apmaciba pirmsskolas un sakumskolas vecuma berniem, Resursu
centra MARTA piedavatais apmacibu modelis jaunieSiem tiek uzskatiti par
izplatitakajiem primaras prevencijas rikiem seksualas vardarbibas pret bérnu
noversana.’s

Saskana ar vairaku sistematisko parskatu (angl.systematic review)% rezultatiem97.98
Dzimbas drosibas programmas tipa apmaciba ir pieradits ka viens no efektivakajiem
prevencijas rikiem. Piemeram, Cochrane’ sava parskata secinaja, ka Sada veida
programmas uzlabo bérnu pasaizsardzibas prasmes un zinasanas un turklat Sis
prasmes un zinaSanas pasargat sevi no §is vardarbibas formas ir ilgnoturigas.io©
Parskata'©, analizejot 15 petijumus par sada veida programmas efektivitati un
parskatsi©2, kas analizejis 27 $adus pétijumus, arl secinaja, ka Sada veida prevencijas
programmas ir efektivas bérnu zinasanu un prasmju veidoSana. Sis padzilinatas
analizes ar1 paradija, ka programmai pieaug vel lielaka efektivitate bernu prasmju un
zinasanu veidoS$ana, ja programma ir vairak par ¢etram nodarbibam, kas lauj labak
nostiprinat apgiitas prasmes/zinasanas; ja programmas laika tiek vairakkart atkartoti
svarigi koncepti (pieméram, mans kermenis pieder man); ja bérniem vairakkart tiek
dota iespeja aktivi lidzdarboties un praktizet apgutos principus un prasmes; ja
apmaciba ir balstita uz konkretiem konceptiem (kas ir aizliegts), nevis abstraktam
idejam (tiesibas, sajutas).

Lidz ar to jasecina, ka Dzimbas drosibas programma Sobrid piedava pieradijumos
balstitu efektivako primaras prevencijas programmu béernu aizsardzibai no seksualas

95 Davis, M.K., Gidycz, C.A. (2000) Child Sexual Abuse Prevention Programs: A Meta-Analysis, Journal of Clinical Child
Psychology, 29:2, 257-265

96 Sistematiski parskati apkopo pétijumu, intervenc¢u rezultatus noteikta téma un sniedz augsta limena pieradijumus
par noteiktu intervenéu/programmu efektivitati. Sie parskati ari sniedz augsta limena pieradijumos balstitas
rekomendacijas.

97 Davis, M.K., Gidycz, C.A. (2000) Child Sexual Abuse Prevention Programs: A Meta-Analysis, Journal of Clinical Child
Psychology, 29:2, 257-265

98 Collin-Vézina, D., Daigneault, I., & Hébert, M. (2013). Lessons learned from child sexual abuse research: Prevalence,
outcomes, and preventive strategies. Child and adolescent psychiatry and mental health, 7(1), 22.

99 Prestizakais sistematisko parskatu veicejs.

100 Walsh K, Zwi K,Woolfenden S, Shlonsky A. (2015) School-based education programmes for the prevention of child
sexual abuse. Cochrane Database of Systematic Reviews 2015, Issue 4.

101 Zwi K. et al. (2007) School-based education programmes for the prevention of child sexual abuse.

Cochrane Database of Systematic Reviews, 3:1-37.

102 Davis, M.K., Gidycz, C.A. (2000) Child Sexual Abuse Prevention Programs: A Meta-Analysis, Journal of Clinical
Child Psychology, 29:2, 257-265
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vardarbibas. Sada veida programmai ir liels potencials efektivas prevencijas
istenosana. Sobrid bernu piekluve sada veida apmacibai nav vienlidzigi nodrosinata,
bet atkariga no centra ‘Dardedzes’ iespejam piesaistit finans€jumu programmas
nodrosinasana un skolu un vecaku izpratnes, intereses vai iesp€jam. Pilsoniskas
sabiedribas, valsts un pasvaldibu atbalsts ir nepiecieSams, lai péc iespejas vairak
bérniem biuitu nodrosinata piekluve $adai veida apmacibai.

Ka rada citu petijumu dati, Sada veida prevencijas programma ir ne tikai efektiva
pirmsskolas un sakumskolas bérnu vidu, bet ari jaunieSu apmaciba. Resursu centra
MARTA piedavatais apmacibu modelis jaunieSiem ir $adas prevencijas veida piemers.
Petjjuma, kas izvertejis 69 petijumus par vidusskolas vecuma jaunieSiem, kuri
sanémusi Sada tipa apmacibu, tika secinats, ka ar1 jaunieSu vida Sada programma ir
efektiva zinasanu, attiecksmes un prasmju uzlabosana par seksualas vardarbibas
noversanu.'°3 Lidz ar to jauniesu aktiva apmaciba seksualas vardarbibas prevencija ir
arl pieradijumos balstita efektivaka primaras prevencijas programma jauniesu
aizsardzibai no seksualas vardarbibas.

Parskata secinats, ka vecaku un specialistu merkgrupam ir veltiti mazak preventivie
pasakumi neka bérnu un jauniesu meérkgrupai. Sis secinajums ir skaidrojams ar
izplatitu tendenci ne tikai Latvijas situacija, bet plasaka konteksta $is vardarbibas
formas prevencija izteikti palauties uz bérnu zinasanam un prasmem sevi pasargat no
seksualas vardarbibas. Sis jomas pétnieki un eksperti ta vieta arvien vairak aicina $o
atbildibas nastu nopemt tikai no bérnu pleciem un ieklaut arl pieaugoso (vecaki,
specialisti) atbildibu nodrosinat no seksualas vardarbibas brivu un drosu vidi berniem.
Tapat $1s jomas eksperti aicina paplasinat Sis vardarbibas prevencijas fokusu, kas
ietver ne tikai potencialos upurus, bet arl potencialos varmakas un socialos un
apkartejas vides faktorus, kas rada apstaklus seksualas vardarbibas uzvedibas
iespejamibai.1o4.105106 [idz ar to var secinat, ka Latvijas situacija ir ne tikai javeicina
plasaka bérnu un jaunieSu piekluve primaras prevencijas programmam, bet arl
jaattista prevencijas programmas ari citam merkgrupam (pieméram, vecakiem,
specialistiem) kopienas limeni.

103 Anderson L.A., Whiston, S.C. (2005) Sexual assault education programs: A meta-analytic examination of their
effectiveness. Psychol Women Q, 29:374—388.

104 Wurtele, S.K. (2009) Preventing Sexual Abuse of Children in the Twenty- First Century: Preparing for Challenges
and Opportunities, Journal of Child Sexual Abuse, 18:1, 1-18

105 Kumar, A.K.S. et al. (2017) Ending violence in childhood: a global imperative, Psychology, Health & Medicine,
22:supli, 1-16

106 Davis, D.W. et al. (2013) Evaluation of an Innovative Tool for Child Sexual Abuse Education, Journal of Child Sexual
Abuse, 22:4, 379-397
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