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1. KAITEJOSAS SEKSUALAS UZVEDIBAS PROBLEMAS AKTUALITATE (1)

* Pétijumi veikti kops 1980.g. norada uz to, ka 19% meitenu un 8% zénu
ir bijusi seksualas v/d upuri lidz 18 g.v. (Stolthenborhg et al., 2011)

* Sekas ir katram bérnam individualas, tacu tie negativi ietekme fizisku
un garigu veselibu, un ta ietekme ir paliekosa ari pieauguSo vecuma
(Sawyerr & Bagley, 2017)

* Pedeéjo 30 gadu laika ir strauji pieaudzis atklato seksualas v/d
gadijumu skaits, kuros bérni bija v/d pret citiem bérniem

* Probléma: joprojam daudzi seksualas v/d gadijumi paliek neatklati




2. KAITEJOSAS SEKSUALAS UZVEDIBAS PROBLEMAS AKTUALITATE (2)

* [zaicinajums socialas sferas profesionaliem un ari sabiedribai:
bérni var bit ne tikai upuri, bet ari vardarbibas veiceji

* Lielbritanijas populacija petijumos tika atklats, ka 16,5% jaunieSu
vecuma no 11 lidz 17 gadiem ir pieredzéjusi seksualo v/d (Radford et al.,
2011);

* 1/3 no seksualo v/d gadijumu ir veikusi bérni pret citiem bérniem
(Hatckett et al., 2016) - visbiezak vecuma jaunakiem

* Danijas pieredze rada, ka no 500 seksualas v/d veicéjiem, kuri sanéma
rehabilitaciju 90% bija zeni, vid. vecuma 12 g., bet upura vid. vecums bija
8-9 gadi (Strange, 2016)

3. KAITEJOSAS SEKSUALAS UZVEDIBAS DEFINICIJA

* Kaitejosa seksuala uzvediba ir seksualizeta uzvediba, ko pauz bérni vai
jauniesi, kuri nav sasniegusi 18 gadu vecumu un kuru uzvediba nav
atbilstoSa vecumposmam; ta ir kaitéjoSa pasam bérnam vai citiem, vai ir
vardarbiga pret citiem bérniem, jaunieSiem vai pieaugusajiem (Hackett,
2014; 2016).

* Jauni cilveki, kuriem ir jebkada vara par otru (vecums, emocionalais
briedums, dzimumes, fiziskais spéks, intelekts) ar kuriem vini iesaistas
jebkada seksualaja aktivitate izmantojot savu varu, padara otru par
seksualas ekspluatacijas upuri (Calder, 1999).
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SEKSUALA UZVEDIBA (HACKETT, 2010)

Launpratiga

Normala

Vardarbiga

izmantosana

(Allardyce & Yates, 2018)

SEKSUALA UZVEDIBA (HACKETT, 2010)

Normala

- AtbilstoSa vecumposmam

- Sociali pienemama

- Labpratiga, abpuse€ja, savstarpé€ja
- Kopiga lémuma pienems$ana
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4. VESELIGA UN DABISKA SEKSUALA UZVEDIBA
* notiek brivpratigi - nekada spéka vai viltigu triku
* nenotiek parak bieZi (ir svarigs konteksts)

* notiek, kad bérns ir viens pats vai kopa ar lidziga vecuma bérniem

* mazinas vai tiek izbeigtas, ja pieaugusais beérnam skaidri pasaka,
ka Sada uzvediba nav pienemama (Celmale un Redliha, 2019)

SEKSUALA UZVEDIBA (HACKETT, 2010)

Nepiemerota/
satraucosa

- Viens nepiemeérotas seksualas uzvedibas gadijums
- Sociali pienemama uzvediba vienaudZu starpa

- Uzvedibas konteksts var buit nepiemérots

- Parasti vienpratiga/labpratiga un abpuséja
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5. SATRAUCOSA UZVEDIBA

* Dazkart uzvedibu nevar skaidri novertét ka dabisku un veseligu
vai problematisku.

« Sados gadijumos ieteicams atzit, ka bérna uzvediba ir satraucosa,
un bus nepiecieSama talaka izpéte, kas palidzes jums vai
skolai/institlicijai/gimenei izstadat piemérotu ricibas planu, lai
garantéetu S1 bérna un citu bérnu drosibu.

* Dazkart tas nozimeé uzdot vairak jautajumu, citreiz jasazinas ar
policiju vai dienestiem, kas nodarbojas ar bérnu drosibas,
veselibas un labklajibas jautajumiem (Celmale un Redliha, 2019)

SEKSUALA UZVEDIBA (HACKETT, 2010)

- Problematiska un baZas raisoSa uzvediba

- Attistibas limenim neatbilstoSa un sociali negaidita

- Nav atklatu viktimizacijas elementu (upura)

- PiekriSanas apstakli var bt neskaidri

- Var trukt abpuséjas velmes vai nav vienadas spéeka pozicijas
(attistibas lIimenis)

- Var ieklaut kompulsivitati
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6. PROBLEMATISKA UZVEDIBA

* Dazas raksturigas iezimes:

* Seksuala uzvediba, kas ir piespiesta, sapina bérnu pasu vai citus, vai ari ar viltu
iesaista taja piedalities citus bérnus

* Seksuala uzvediba, kas Skiet bérna vecumam parmérigi agra

* Seksuala uzvediba starp loti dazadu vecumu bérniem, vai starp bérniem, kuri nav
vienlidzigi (pieméram, mazaki un lielaki bérni)

* Seksuala rakstura draudi (pieméram, es tevi izvarosu)

* Seksuala uzvediba, kas liedz bérnam darit ierastas ikdienas lietas (pieméram, attur
no ieSanas uz skolu, sadraudzésSanas vai laika pavadiSanas ar draugiem)

* Seksuala uzvediba, par kuru ir satraukti bérna gimenes locekli, skolotaji vai
apkartejie cilveki (Celmale un Redliha, 2019)

SEKSUALA UZVEDIBA (HACKETT, 2010)

Launpratiga izmantosana

- ViktimizejosSs saturs vai iznakums (kads klust par upuri)

- [eklauj launpratigu spéka izmantoSanu

- PiespieSana un spéka izmantoSana, lai nodroSinatu upura
iesaistiSanos (atbilstibu)

- Uzbrikosa

- Nav informeétas piekriSanas vai upuris nav spéjigs to dot
- Var but izteiktas vardarbibas elementi
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SEKSUALA UZVEDIBA (HACKETT, 2010)

Vardarbiga

- Fiziski vardarbiga seksuala izmantoSana

- Izteikti uzbrukosa

- Instrumentala vardarbiba, kas ir fiziologiski un/vai seksuali
uzbudino$a varmakam

- Sadisms

7. KAITEJOSA SEKSUALA UZVEDIBA

* PiespieZ citus bérnus aiztikt intimas vietas

* Masturbe publiskas vietas (pieméram, klase)

* Rivéjas gar citiem bérniem

* Baz pirkstus, zimulus vai pulkus sev vai citiem pécpuseé
 Skatas un rada citiem seksualus attélus un filmas

* Kaitina citus bernus, lietojot seksuali atklatu valodu

* [zsaka seksualus draudus pieaugusSajiem

* Nodarbojas ar seksu (CeJmale un Redliha, 2019)




8. RISKA FAKTORI UN PALAIDEJMEHANISMI (1)

* Meés gribetu zinat kaut ko vairak par $i bérna vésturi un uzvedibu, un to,
kas parasti raksturo “Sadus bérnus”.

* Pagaidam netika atklatas lidzigas pieredzes, vai kadi citi faktori, kuri
viennozimigi vestu pie konkrétam sekam;

* Neviens nav spéjigs izskaidrot kaitéjosas seksualas uzvedibas
etiologiju, tacu ir zinami vairaki riska faktori, kuri spélé lomu
seksuali kaitéjosas uzvedibas izpausme;

* Neatkarigi no ta, ka lielakai “gruto” bernu dalai ir lidzigas problémas,
tomer nav izskaidrojuma tam, kura bridi vienai bérnu dalai tas sekas
izpauzas ka ne-seksuala uzvediba, bet citai, ka seksuali kaitéjosa.

0 RISK AKTORIIIN PAT AIDEITMVIEHANISMI (2\

/.._l.\:l;)lm P AV VU A W 8 Ul\: .\.}L A § ﬂuﬂluLUL'lul_,l.ﬂL Naolvan \ } - P i
Palaideéj- Pornografijas Zaudeéjums Attistibas posma krize
mehanismi | Pieejamiba

Stresains notikums Noraidijums On-line iebiedésSana,
dzive bulings
- >

Berna Empatijas Traumatiska  Socialais Piesaistes  Fiziologiskas
attistiba  triikkums pieredze spiediens traucéjumi vajadzibas
Sociala Kongnitivi-bihevioralas Uzvedibas Agrina Socializacijas
macisanas problémas problemas pieredze grutibas

9/4/19



9/4/19

10. RISKA FAKTORI UN PALAIDEJMEHANISMI (3):
AIZSARGAJOSIE FAKTORI

Gimenes |Atbalstosa Nakotnes merki | Iespéja runat Motivacija

vides vide risinat

faktori | pozitiva Aizsargajosa Piemérota seksuala
mijiedarbiba |attieksme izglitoSana

IzglitoSana Empatijas  Aizsardziba  Briva laika Kontakts Fiziska vesliba
veicinasana aktivitates ar gimeni

T T e e e e T R S U T R e e ]
Socialo prasmju Pozitivas Pozitivas un plasas Pasvértéjuma
trenins domasanas paterni attiecibas ar vienaudZiem paaugstinaSana

11. SEKSUALAS UZVEDIBAS MODELU LUKSOFORS

* Katram vecumposmam ir raksturigas savas nianses ka bérni medz
uzvesties;

* Lai apturétu nevelamo uzvedibu ir jasniedz atbilstosa reakcija - izpratne
par pasreizéjo berna stavokli un uzvedibu, tas lauj planot turpmako
ricibas planu;

* Palidz izprast, kada atbilstosSa, satraucoSa un bistama seksuala uzvediba
bérnos dazados vecumposmos:
* 0 Iidz 5 gadiem;
* 6 1l1dz 10 gadiem;
* 11 Iidz 14 gadiem;
* 151idz 17 gadiem.




12. IZAICINAJUMI DARBA AR SO BERNU GRUPU

* Sprieduma kludas (miti un fakti!);

* Pieredzes un zinasanu trukums, lai atpazitu Sos gadijumus un
rikotos - un laut Sai domai attistities;

 Grutas emocijas: trauksmes, bezpalidziba, nozela, dusmas,
riebums, ar kuram ir jatiek gala;

* Ricibas plana neesamiba

MITS VAI FAKTS?

* Lielako dala seksualo noziegumu veic puikas?

* Ja, 93% (Finkelhor et al., 2009), vid. vecuma 14 g. (Hackett et al.,
2013)

* Bérni ar maciSanas traucéjumiem un autisko spektru biezak klust par
upuriem neka par varmakam?

* Bérni ar traucéjumiem ir vieglak paklaujami un biezak klust par

upuriem, tacu 1/3 no bérniem ar KSU veicéjiem ir ar
traucejumiem (Hackett et al., 2013)
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* [r augsts recidiva limenis?

pedofili”

* 99% gadijumos pieaugot Si
2016)

» Atkartosanas risks ir zems -
palidzibu un tikai 7%, ja ir sanémusi (Reitel & Carbonell, 2006)

* Bérni un pusaudzi nav “mini-seksualas varmakas” vai “topoSie

MITS VAI FAKTS?

tikai 19%, ja bérni nesaném

uzvediba neatkartojas (Caldwell,

13. BERNU UN JAUNIESU AR KSU
SOCIALAIS KONTEKSTS (DURHAM,
2006)

Political /Social Context
Mes storeatypes

Adolescent Peer Group
Hostile to sesual development

POWER RELATIONS

Patriarchal gender roles -
masculinity, femininity, ability,
racism, class, age,

size,
+

|

+ 4
ORGANISING PRINCI;’LES \

Politiskais/socialais konteksts: kultiira un
visparigie pienémumi par dzimumlomam, Latvija
daudz miti un neiraugam to, kas notiek

PusaudZa vecumgrupa: bailes no attiecibam/
domam/jitam, bailes izskatities seksuali
nekompetentam, attiecibu veidosanas
izméginasana

Gimenes konteksts: lomas, ticiba un attieksme
pret seksualo uzvedibu; v/d gimené;
dzimumlomas; paraugmodelis

LANGUAGE

v

.....

ALINNINDSYIN JINOW3D3H

Individs: jutas bezpalidzigs, nevélams, cieS no
~bulinga un v/d, piedzivo zaud€jumu, ir izoléts,
skatas pornografiju, ir nomakts, jo nepiepilda
gaidas, buiiSana upurim mazina viriskibu, seksuali
uzbudinats fantaze par seksu
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14. KO VAR DARIT? (1)

* 1. Kompetences audzésana

* Macities novertet riskus - kritiski izvertet gan socialo kontekstu, gan
ar1 individa psihologisko pusi

» 2. Ticiba, ka So uzvedibu var mainit!

* Bérniem un pusaudZiem ir nepiecieSama palidziba; jaizprot, ka
turpinot So uzvedibu tas var radit nevajadzigus riskus;

* Jaatzist, ka més nevaram zinat visu un visu pamanit;
* Jasaprot, ka ir jastrada ar visu sistemu - gimeni un bérnu!
* Dardedze strada pie palidzibas programmas bérniem ar KSU

* Katrs gadijums ir unikals - tapéc jabut gatavam, ka jabit ar1 unikalai
pieejai

15. KO VAR DARIT? (2)
* 3. KSU nav tikai fizisks kontakts - tas var notikt ari tiessaiste
* 4, Var ari1 preventivi rikoties attieciba uz KSU

* Pamanot riska pazimes var savlaicigi izglitot bérnus un jaunieSus, kas
ir veseligas seksualas izpausmes un kuras ir kaitejosas;

* Sagatavot gimeni bérna vai jauniesa attistibas posma krizei un palidzét
izglitot;
* Sekmet izmainas vidé€, kura aug bérns un laicigi noverst riskus
* 5. Atcereéties, ka parasti bérns ar KSU ir pats bijis upuris
* Bérns jaaizsarga no v/d - majas un skola;
* Palidzet socializeties un darit pareizas veseligas izvéles;
* Palidzet iemacities but dalai no sabiedribas

* ...un pats svarigakais..
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12. KO VAR DARIT? (2)

* 6. Buvet un uzturet ari savu atbalsta sistéemu
* Darbs ar sadiem gadijumiem prasa daudz spéka un resursu

* [r svarigi rupéties ne tikai par savu kompetenci, bet ar1 par psihisku un
fizisku veselibu

* Meklet atbalstu un nepalikt vienam ar $adu gadijumu

* PaSam apmeklét psihologu, sadarboties ar citiem specialistiem,
piedalities starpinstitucionalajas sédés, apmeklét supervizijas, ja ir
tada iespé€ja

PALDIES PAR UZMANIBU!
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