Vardarbibas seku mazinasana izmantojot grupu metodes
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Prezentacijas kopsavilkums

Istermina programmas lietderigi fokusét uz noteiktu simptomu mazina$anu, nemot véra
@ pieredzes un to seku Tpatnibas
@ atkariba no vecuma un individualajam cietu$a Tpatnibam.

Sadas programmas var paredzét grupu darbu, individualo vai kombinétas (individualas un grupas)
metodes. Teorétiskie pamatojumi un efektivitates pétijumi liecina par abu metoZzu lidzvértibu. Tadejadi,
ja pastav iespéja izvéléties grupas vai individualo programmu, nepiecieSama ripiga klienta izvértésana
pirms iesaistiSanas viena vai otra programma.

@ Grupas programma dod augstaku efektu talitéjai simptomu mazinasanai, [idz ar to ta batu vairak
piemérota gadijumos, kad stavoklis ir kritisks un nepiecieSamas atras pozitivas izmainas.

@ Savukart individualas terapijas efekts ir noturigaks laika un piemérojams klientiem, kuriem ir augstaka
motivacija izmainit savu dzivi.

@ Jo smagaki ir sakotnéjie simptomi un mazaka nozime pieskirama starppersonu problémam, jo vairak
ieteicama individuala programma.

@ Uz atrisindjumu fokusétas grupas Tsas psihoterapijas metodes (kognitivi biheiviorala pieeja), ir
efektivas konkrétu specifisku problému risinasanai. Pie tam nozimigs grupas darba laiks tika veltits
problémas definésanai, ieprieksejo meginajumu identificésanai, specifisko mérku un intervences
uzdevumu noteikSanai.

@ Efektivas ir ka grupas, ta individualas metodes, kas fokusétas uz tagadnes apzinasanos un nakotnes
pozitivu izmainiSanu. Pieméram, viena metode — ,,spoguljautajums”, t.i., kas notiks, ja probléma bs
atrisinata — vérsta uz nakotni un otra — ,,simptoma skala”, t.i., novértéjums par to, cik liela méra
atrisinajuma efekts ir novérojams klienta pasreizéja dzivé — uz tagadni.

@ Atrisinajuma efekta un simptoma samazinasanas novértésana — ir ietverts tada individualaja metodé
ka Acu kustibu izmantoSana desensibilizacija un traumas parstrade (EMDR — Eye Movement
Desensitization & Reprocessing). Negativas parliecibas par sevi intensitates samazinasana un pozitivas
parliecibas palielinasana apvienojuma ar abu smadzenu pusloZu darbibas saskanosanu |auj 1sa laika
panakt pozitivas izmainas parciestas vardarbibas internalizésana.

Salidzinot individualas un kombinétas terapijas efektivitati pétijjuma par parciestas seksualas vardarbibas
psihologisko seku mazinasanu bérniem, tika izmantoti dazadi novértésanas testi, veicot mérijumus pirms
terapijas un 6 ménesus vélak. Abas programmas tika atzitas par vienlidz efektivam visiem simptomiem,
iznemot depresiju, kur kombinéta terapija izradijas efektivaka Turklat statistiski nozimiga psihologiska
stavokla vai uzvedibas uzlabosanas tika fikséta apméeram 2/3 gadijumu.



Gratibas ar smaga vardarbiba cietusajiem rada disociacija ka viens no vardarbibas traumatiskajiem
simptomiem — plasa méroga neapzinats, aizsargajoss uztvertas realitates iekSéjs parveidojums ka
izvairiSsanas no parmeériga stresa. Kopa ar depersonalizaciju, derealizaciju, kermeniskas izjutas
traucéjumiem un psihisko nejltigumu tas ietver ari kontakta zaudésanu ar pardzivotajam cieSanam un ar
visu kognitivo un emocionalo informaciju, kas ar tam saistitas. Rezultata uzsakt traumatisko seku
psihologisko parstradi nav iesp&jams, pirms nav notikusi kontakta ar zaudéto atjaunosana (spéja domat
par notikuso, izjutot adekvatas emocijas, kermenisko izjatu un jatiguma atjaunosana). Trauksme, kas
saistTta ar nepatitkamu intensivu depersonalizacijas kvalitati, no vienas puses, rada pretestibu, no otras
puses, palidz depersonalizacijas mazinasanai.

Piedavaju iepazities ar vardarbibas seku mazinasanu, izmantojot grupu metodi.



