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Abstrakts

Pétijuma mérkis bija izpetit vai ir kadas virsttmas (main themes) Latvijas b&rnu
stastijumos, kas ir saistiti ar bérnu uzradito emocionalo un fizisko vardarbibas pieredzi
gimené. P&tijuma piedalijas 76 piektas klases skoléni. Viniem, ka stimulmaterials. tika
piedavati piesaistes stastipu sakumi, kurus vigiem vajadz€ja pabeigt, izstastot, kas notika
talak. Skoléni arT aizpildija aptaujas anketu, novertjot savu vardarbibas pieredzi gimeng.
Pétijuma rezultati rada, ka pastav statistiski nozimigas atSkiribas starp izdalitajam virsttmam
stastijumos, bérniem, kuri ir cietusi no vardarbibas salidzinajuma ar b&rniem, kuri nav cietusi
no vardarbibas. P&tfjuma rezultata ir izveidota jauna stastljumu analizes sistéma, Kuru
pilnveidojot, biitu iesp&jams, nonakt pie jauna izp&tes instrumenta, kuru varétu izmantot gan

zinatniskaja darbiba, gan praktiskaja kliniskaja darba.

Atslegvardi: piesaistes stastijumi, piesaistes reprezentacijas, vardarbibas pieredze.



Saja raksta tiek piedavata inovativa metode ka novertst bérnu piesaistes stastfjumus,
kas palidz labak izprast bérnu-vecaku savstarp€jas attiecibas, tai skaita bérnu vardarbibas
pieredzi gimeng&. In order to place this discussion in context, readers are first reminded of the
arguments presented throughout the papers in this issue on the foundations of the secure base

script construct.

Piesaistes attiecibas. Boulbijs uzskata, ka tieksme veidot cieSas emocionalas
attiecibas ir cilvéka iedabas pamatkomponents. Piesaistes modelis veidojas dzives pirmajos
gados. To attistibu butiski ietekmé kadas attiecibas veidojas starp b&mu un vina primaro
aprupétaju, kas tipiski ir vina mate. Drosas piesaistes attiecibu attistibu veicina atbalstosas,
ierosinosas un kooperativas attiecibas sakuma ar primaro apripétaju (tipiski ar mati).
(Boulbijs, 1988; Posada, Kaloustian, Richmond, & Moreno, 2007). Visbiezak piesaistes
figliras un b@rna attiecibu kvalitate nemainas, un lidz ar to, parasti, piesaistes modeli
pakapeniski nostiprinas arvien spécigak, ka rezultata cilvéks sava turpmakaja dzive, pilnigi
vai dalgji, veido attiecibas saskana ar o modeli (Boulbijs, 1988). Drosas piesaistes attiecibu
attistibu var kavet: attiecibu parravums vai partraukums, vardarbiga izturéSanas pret bérnu,
apkartgjo apstaklu ietekme uz pasreiz€jam berna un mates savstarpéjam attiecibam, nedrosas
piesaistes interiorizacija. Tas bérna var attistit dazadas nelabvéligas izmainas, kuras skar vina
personibas un emocionalo sféru. (Bowlby, 1969; Waters, & Cummings, 2000). Visparigi,
bérniba izveidota piesaistes droSibas izjiita tiek saistita ar socialo kompetenci, autonomiju,
atbilstoSu pasvértéjumu, starppersonalo funkcionéSanu, kognitivo attistibu un psihologisko
labklajibu pusaudzu gados un talakaja dziveé. (Crowell, & Treboux, 1995; Allen & Hauser,
1996; Allen et al., 2007).

Saskana ar Boulbija teoriju (Bowlby, 1969, 1973, 1980) prieksstats (reprezentacija)
par piesaiste figiiru veidojas agra bérniba. Boulbijs Sos priekSstatus (reprezentacijas) nosauca
par ,reprezentaciju modeliem” vai ,,ieks€jiem darbibas modeliem”, kurus vin$ apraksta ka
mentalas konstrukcijas, kas veido personibas pamatni. Ieksgjais darbibas modelis ir mentals
atspogulojums, mentalu prieksstatu kopums, kas izveidots no pieredzes, kas balstas uz agrina
vecuma piedzivoto apriipi. Tas nodrosSina sevis uztveres un mijiedarbibas ar citiem strukttru.
Lidz ar to ieks€jais darbibas modelis ir agrinas pieredzes visparinajums par sevi, citiem un
apkartgjo pasauli. Sie modeli veidojas atbilstosi bérna atkartotai ikdienas pieredzei ar
piesaistes figliru. Bérnam nobriestot, ieks€jas darbibas modeli visu laiku tiek apstiprinati
apkartgja vide, tade] tie nostiprinas, un klist ar vien noturigaki. Papildus Sie modeli var

pastiprinat ar1 pasi sevi. Bérna uzvedibas izpausmes tiek vaditas izejot no iekseja darbibas



modela, kas rada ekspektacijas, ka attiecibas norisinasies saskapa ar ta noteiktajiem
nosacijumiem. Tas savukart, pastiprinas jau esoSo ieks€jas darbibas modeli un palielinas
iesp€ju, ka sada uzvediba turpinasies ar1 turpmak (Belsky & Cassidy, 1994).

Vardarbiba pret bernu. Vardarbiga iztur€Sanas pret bérnu ietekmé ari vecaku un
bérnu attiecibas plasaka konteksta. Vecaku fiziski vardarbiga izturéSanas pret bérnu, fiziska
sodiSana samazina b&€rnu uztic€Sanos vecakiem, ka arml mazina dros$as piesaistes izjiitu
(Posada, & Pratt, 2008)

Bérni, kuri ir cietusi no vardarbibas uzrada daudz augstaku uzvedibas un emocionalo
problému limeni. Vini uzrada daudz nozimigakas gan internalas (ieks€jas), gan eksternalas
(argjas) uzvedibas problémas (Shonk & Cicchetti, 2001, Stirling, Amaya-Jackson, & Amaya-
Jackson, 2008), daudz vairak disciplinas problémas skola (Kendall-Tackett & Eckenrode,
1996), depresijas un trauksmes simptomus (Cerezo & Frias, 1994; Harkness, Lumley, &
Truss, 2008; Webb, et al., 2007). Turklat vini ir daudz agresivaki pret saviem vienaudziem
vai ari daudz sociali izolétaki (Prino & Peyrot, 1994; Shields, Ryan, & Cicchetti, 2001;
Reading, 2008), un viniem ir nabadzigakas socialas iemanas (Levendosky, Okun & Parker,
1995), viniem ir daudz lielakas iesp€jas biit atstumtiem no saviem vienaudziem vai ar1 klut
par to agresivitates upuriem, turklat viniem ir ar1 lielakas griittbas ar emociju regulaciju
(Shields, Ryan,& Cicchetti, 2001).

Bérnu stastijumi. Viens no veidiem ka pétit piesaistes attiecibas b€rniem un
pusaudziem ir analizét bérnu piesaistes stastijumus (Holmberg, Robinson, Corbitt-Prise, &
Wiener, 2007; Robinson, 2007), kas tiek uzskatita par ticamu metodi, lai noskaidrotu, ko
bérni doma un ka vini jiitas par sev svarigam attiecibam (Robinson, 2007). Stastijumu analize
sniedz lielu ieguldijumu piesaistes (Bretherton, Ridgeway, & Cassidy, 1990; Green, Stanley,
Smith, & Goldwyn, 2000; Oppenheim & Waters, 1995; Steele et al., 2003; Verschueren,
Marcoen, & Schoefs, 1996), agrino internalizaciju (Buchsbaum & Emde, 1990; Emde, 1994;
Oppenheim, Emde, Hasson, & Warren, 1997) un bérnu uzvedibu regul&joso procesu gimené
izpeti (Grych, Wachsmuth-Schlaefer, & Klockow, 2002; Oppenheim, Emde, & Warren,
1997; Zahn-Waxler, et. al., 1994).

Stastijumos iegiitajam atbildém tiek atrasta saistiba ar emocionaliem, uzvedibas vai
psihopatologiskiem simptomiem (Greenberg, DeKlyen, Speltz, & Endriga, 1997; Macfie,
Cicchetti, & Toth, 2001; Warren, Oppenheim, & Emde, 1996; Warren, Emde, & Sroufe,
2000; Toth, Cicchetti, Macfie, Rogosch, & Maughan, 2000;). Bérnu stastijumi ir izmantoti,
lai pétitu uzvedibas traucEjumu saistibu ar netipiskam vecaku audzinasanas metodém,

dezorganizéto piesaisti un citu cilvéku nodomu interpretaciju (Green, Stanley, & Peters,



2007; Hill, Fonagy, Lancaster, & Broyden, 2007), depresiju un garastavokla trauc€jumus
(Belden, Sullivan, & Luby, 2007; Beresford, Robinson, Holmberg, & Ross, 2007). Piesaistes
stastfjumi ir analiz&éti saistiba ar vardarbibas pieredzi (Page & Bretherton, 2001; Toth,
Cicchetti, Macfie, & Emde, 1997) un vardarbibu vecaku starpa (Schechter et al., 2007). So
petijumu rezultati norada, ka internalizétajai droSibas izjiitai ir izSkiroSo loma.

Piesaistes stastljumos iegiita informacija tick izmantota gan psihologiskaja izp&te, gan
intervences/terapijas plana izveidei (Hodges, Steele, Hillman, & Henderson, 2003; Olds et
al., 2004; Robinson, Herot, Haynes, & Mantz-Simmons, 1999; Toth, Maughan, Manly,
Spagnola, & Cicchetti, 2002). Ar vien vairak tiek diskutts par b&érnu stastijumu lomu
individualaja izp&te gan bérnu psihiatrija, gan psihologija (Robinson, 2007).

Eksiste vairaki instrumenti, kas satur piesaistes stastijumus: MacArthur Story Stem
Battery (Bretherton, Ridgeway, & Cassidy, 1990), Manchester Child Attachment Story Task
(Green, Stanley, Smith, & Goldwyn, 2000), the Doll Play Interview (Murray, Woolgar,
Briers, & Hipwell, 1999) and ,,Rochester Parenting Stories”,. (Shields, Ryan, & Cicchetti,
2001). Visas Sajas metod@s ir izmantots 1idzigs pamatstastijuma izveidoSanas princips. Tas
satur emocionali sarezgitas, neviennozimigas, situacijas aprakstu, kam biitu jaaktiviz€ bérna
impulsivas atbildes, kas atklaj b&rna internalizacijas. Visas metodes saturiski tiek novertétas
empatija un sociali atbilstoSas (prosocial) un antisocialas reprezentacijas. Uzmaniba tiek
pievérsta arl stastijumu struktiirai, vert§jot to ieks€jo saskanotibu (coherence), uzbivi,
dezorganizétibu (disorganization) un izvairiSanos Dazkart, analizgjot stastijumus, IpaSa
uzmaniba tiek pieversta konkrétam témam vai atseviSkam detalam, kas paradas stastijumos
(Robinson, 2007).

Analiz€jot bérnu veidotos piesaistes stastijumus ir jagpem véra aizsardzibas
mehanismu darbiba. Bérniem ar nedroSu piesaisti ir tendence biezak savas emocijas vai nu
parmérigi kontrol€t un regulét, tas neizpauzot vai noliedzot, jeb arT nepietiekosi regulét, ka
rezultata §1s emocijas kliist parmérigi intensivas un neadekvatas. Bérni ar nedroSo piesaisti
visbiezak veido idealiz@tus stastijumus saistiba ar bérnu-vecaku attiecibam (Clyman, 2003),
kas ir saistits ar aizsardzibas mehanismu darbibu, visbiezak izstumSanu un nolieg8anu, kas
visbiezak izpauzas ka izvairiSanas no stastljuma stastiSanas, nabadzigu un neizveérstu
stastljumu veidosana (Kaplan & Cassidy, 1985; Boulbijs, 1988; Dozier & Kobak, 1992;
Dozier & Lee, 1995; Pianta et al., 1996; Burge et al., 1997; Sroufe, 2003). Tas var bt saistits
ar bérna vélmi izvairities no distresa, ko rada pamatstastijuma aprakstitais konflikts, kas Tpasi

izteikts ir bérniem ar dezorganizéto piesaisti (Macfie, Cicchetti, & Toth, 2001), ka ari



bérniem, kuru gimengs ir vérojama vardarbiba pieauguso starpa (Schechter et al., 2007) un
bérniem ar garastavokla traucéjumiem (Beresford et al., 2007).

P&tnieki, kas nodarbojas ar bérnu piesaistes stastijumu izpéti, uzsver, ka nepiecieSams
turpinat bérnu stastijumu izpéti ar merki padarit tos izmantojamakus bérnu individualaja
izpete, veicot psihologisko vai psihiatrisko izp€ti, paplaSinat stastijumu satura izpéti,
akcentgjot konkrétas t€mas, kas paradas stastijumos saistiba ar dazadiem emocionaliem
traucgjumiem, tadejadi paplaSinot saturu atspogulojosas dimensijas, noteikt tipiskas un
netipiskas, reti lietotas stastfjumu atbildes, pilnveidot kod€Sanas sisteému, kas vienlidz labi
atainotu gan stastijumu struktiiru, gan saturu, veikt p&tijumus, kuros tiktu izmantoti piesaistes
stastinu metodes ar dazadam b&rnu grupam, veidojot reprezentablas izlases un nemot véra
konkrétas kultiirvides kontekstu (Robinson, 2007).

Vairaki pétnieki atzimé, ka izmantojot tikai autoru piedavatas stastjjumu metodes ir
licla iesp&ja pazaudét unikalo materialu, kas ir ietverts bérna stastijuma. Tadge] nepiecieSams
attistit tadas stastijjumu analizes sist€mas, kas palidzetu péc iesp€jas precizak uztvert visas
stastljuma struktiiras un saturiskas nianses, ka arl analizes principiem jabiit pielagotiem
dotajai kultarvidei (Robinson, 2007; Green, Stanley, & Peters, 2007).

"Rocesteras vecaku stastini" ir viena no metodém ar, kuras palidzibu ir iesp&jams
iegiit bérna stastijumus par t€mam, kas saistitas ar beérnu vecaku savstarpgjam attiecibam, un
lidz ar to, piekltit mentalajam reprezentacijam, kas saistitas ar §STm attiecibam.

Nemot veéra, augstak mingtos iemeslus, tika izversta detalizéta ,,Rocesteras vecaku
stastinu” satura analize, veidojot jaunu stastijumu analizéSanas sistému, kura koncentréjas uz
bérnu stastijumu atseviskam detalam. Petijuma jautajums: vai pastav virst€mas Latvijas b&rnu
stastljumos, kas ir saistiti ar bérnu uzradito emocionalo un fizisko vardarbibas pieredzi
gimeng. P&tfjuma tika izvirziti ar1 papildus jautajumi: vai pastav atSkiribas starp lietotajam
kategorijam b&rniem, kuri ir un, kuri ir nav cietusi no vardarbibas; kadas kategorijas Latvijas

bérnu stastijumos, tiek lietotas visbiezak un visretak.



Metode
Pétijuma dalibnieki
Petfjuma piedalijas 76 piektas klases skoléns (49% meitenes un 51% zéni) no 11 lidz

13 gadu vecumam (vid€jais vecums 11,25, SD 0,69) no dazadam Latvijas rajonu centru

pilsétam un Rigas.

Instrumenti
Bernu piesaistes stastijjumi. Lai iegltu bernu piesaistes stastijumus tika izmantoti

“Rocesteras vecaku stastini” (,Rochester Parenting Stories”), kurus izveidoja A.Sildsa,
R.Raijans, un D.CiketT (Shields, Ryan, & Cicchetti, 2001).

S1 pétijuma metode Latvija pirmo reiz ir pielietota §1 p&tTjuma ietvaros. Ta tika tulkota
un tika veikts pilotazas pétijums, pec kura tika izsleégts viens no nepabeigtajiem stastiniem, jo
tas nebija piemérots Latvijas apstakliem. Originala tick piedavati astoni nepabeigti stastini,
no kuriem 5 ir vérsti uz attiecibu izpéti ar mati, bet 3 attiecibu izpétei ar tévu. Saja pétijuma
tika izmantoti 7 stastini, no kuriem 4 bija v@rsti attiecibu izp€tei ar mati, bet 3 attiecibu
izp&tei ar tevu.

Katram nepabeigtajam stastinam ir savs scenarijs un tas ietver vecaka un b€rna
mijiedarbibu. Katrs nepabeigtais stastin$ satur divdomigu, potenciali vecaku iejiitibu vai
konfliktu izraisosu situaciju. Pieméram, ,,Kadu dienu, kad bérns palidz&ja mazgat traukus,
vinpam nokrita uz gridas divi $kivji un saplisa. Kad bérns méginaja pacelt lauskas, vins
sagrieza roku, ta asinoja. Mate izdzird€ja troksni, un atri devas uz virtuvi. Kas notika talak?”.

Rocestera vecaku stastini fokus€jas uz vecaku un bérnu mijiedarbibu, bet nevis uz
seperaciju un atkal satikSanos, ka tas bija sakotngjos piesaistes attiecibu novéertéSanas
kontekstos zidaina un maza bérna vecuma. Vecaku - bérnu attiecibu kvalitati, jaunakas skolas
vecuma posma, efektigak ir novertét apliikojot plasaku audzinasanas mijiedarbibas diapazonu
(Cicehetti, Cummings, Greenberg, & Marvin, 1990; Lieberman, Doyle, & Markiewicz,
1999). Tadel, stastini tika izstradati, lai tie uzrunatu emocionali spécigas t€mas, kuras
centralo vietu ienem vecaku - bérnu attiecibas. Sie stastini fokuséjas uz konfliktu risinaganu,
disciplin€Sanu, autonomijas epizodém, un uz bérna vajadzibu p&c palidzibas un komforta
distresa laika. Petijumi rada, ka skolas vecuma b&rnu reprezentacijas attieciba uz
apripétajiem var tikt efektigi noveértétas ar dazadu metozu palidzibu, un nav nepiecieSams
uzsvert seperacijas un atkal apvienoSanas kontekstu (Cassidy et. al., 1996; Fury, Carlson,&
Sroufe, 1997; Kerns et al., 1996).

Bernu vardarbibas pieredze. Lai iegitu informaciju par bérnu vardarbibas pieredzi

gimeng, tika izmantota ,,Bernibas traumas aptauja” (,,Childhood Trauma Quesionnaire”), ko



izstradajis D. Bernsteins ( Bernstein et al., 1994) Aptauja sastav no 37 apgalvojumiem par
dazadiem bérnu-vecaku attiecibu aspektiem — par atbalstoSam attiecibam, par emocionalas
vai fiziskas vardarbibas izpausmém, ka arT par seksualu vardarbibu (gimen€ vai arpus
gimenes). Respondentiem ir janoverte katrs apgalvojums p&c 5-punktu Likerta skalas (no 1 =
,nekad” 1idz 5 =, Joti biezi”). ST pétTjuma ietvaros tika izmantoti novértejumi, kas attiecas uz
emocionalu vardarbibu (8 apgalvojumi, pieméram, ,,izsmé&ja vai pazemoja” ) un fizisku
vardarbibu (10 apgalvojumi, pieméram, ,sita”, ,,pickava”). Sakotn&ji bija planots p&tijuma
ieklaut arT bérnus, kas cietusi no seksualas vardarbibas (5 apgalvojumi), bet tadgl, ka tikai 1
no pétijuma dalibniekiem atzim&ja $adu pieredzi, tad $1 respondenta dati netika izmantoti
pétijuma analize.

Emocionalas un fiziskas vardarbibas skalu rezultati tika aprékinati p&c principa, kas
izveidots sadarbojoties ar vardarbibas pétniecibas specialistiem ASV un, kas izmantots
ieprick$€jos pétijumos Latvija (Sebre, et al, 2004). Saistiba ar emocionalas vardarbibas
apgalvojumiem, ja bérns atziméja ,biezi” vai ,loti biezi”, jeb ar1 ,,dazreiz” saistiba ar
smagakiem aspektiem, tad tika uzskatits, ka bérns sevi novérté ka cietuSu no emocionalas
vardarbibas. Saistiba ar fiziskas vardarbibas apgalvojumiem, ja bérns atzim&ja ,,dazreiz”
,biezi” vai ,loti biezi”, jeb arT ,,vienu vai divas reizes” saistiba ar smagakajiem fiziskas
vardarbibas aspektiem, tad tika uzskatits, ka b&rns sevi novérte ka cietuSu no fiziskas

vardarbibas.

Procedura

Aptaujas anketa tika aizpildita frontali, visai klasei vienlaicigi, audzinasanas stundas
laika. Klases audzinatajs nebija klat uzdevumu izpildes laika. Bérnu vecaki un bérni bija
iepriek§ inform@ti par pétijuma biittbu un brivpratibas un konfidencialitates principiem.
Bérnu piedaliSanas pétijuma notika ar vecaku piekriSanu. Péc tam bérni individuali tika
interveti atbilstosi ,,RoCesteras vecaku stastinu” metodei. Katru nepabeigto stastinu bérnam
nolasija prieksa un intervétajs nedirektivi mudindja, ar atverto jautajumu palidzibu pastastit
stastus (pieméram, ,,Kas notika talak?”, ,,Tad kur§?”), kas atrisinatu doto situaciju. Intervetajs
fokus€jas uz vecaku uzvedibu (pieméram, ,,Ko mamma darija?”, ,,Ko vél mamma dartja?”,
,,Ko vina teica?”, ,,Kas v€l?”), un bérna emocionalajam atbildém (pieméram, ,,Ka jutas tas
zéns/meitene?”, ,,Kapec?”’). Katram bérnam tika uzdoti tik daudz jautajumu, lai vin$ bitu
pabeidzis, atrisin3jis stastinu. Beérni tika mudinati atrisinat stastinu, tacu uz to netika

uzspiests. Intervija ar bérnu notika skola, kura bérns macas. Bérni tika intervéti atseviska



telpa, un vinu stastijums tika ierakstits diktofona. Péc tam bérna stastijums tika atSifréts un
analiz€ts.

P&tijuma iesaistitie respondenti tika informéti par iegiito datu konfidencialitati. Veicot
kodesanu, tika izmantota SifréSanas sistéma, kas nelava respondenta atbildes salidzinat ar
citiem pétijuma instrumentos ieglitajiem datiem. Lai parbauditu kodeSanas sisteémas ticamibu,
datu kodesana tika iesaistits v€l viens p€tnieks, kurS nebija informéts par pétijuma hipotézi.
Sada veida tika nokod@ti 25 stastipi. Stastfjumu kategoriju savstarp&ja saskanotiba starp

neatkarigajiem kodétajiem ir 93.4% (Kappa 0.77).



Rezultati

Petijuma daltbnieku sadaltjums pa grupam. P&tijuma dalibnieki tika sadaliti divas
grupas. Pirmaja grupa tika ieklauti tie beérni, kuri nebija atzimgjusi, ka biitu cietuSi no
emocionalas vai fiziskas vardarbibas (n = 51, 26 zéns un 25 meitenes). Otraja grupa tika
ieklauti tie beérni, kuri bija atzim&jusi, ka ir cietusi no emocionalas vardarbibas un/vai fiziskas
vardarbibas gimené (n = 25; 13 zéni un 12 meitenes).

Stastijumu analize.

Veicot bérnu stastijumu kvalitativo analizi tika izmantota kontentanalizes principi.
Stastijumu analizes procesa tika piepemts stastina saisinats nosaukums, kas atspogulo taja
ietverto pamatdomu. Tada veida tika izveidoti nosaukumi: ,,Bérnu pieskatiSsana”, ,,Istabas
kartosana”, ,Sapléstie trauki”, ,,Slikta atzime”, ,Laiks kopa”, ,,Neatnestais piens” un
»Kautins”. Piesaistes stastijumu satura analizg tika izdaliti pieci etapi.

Pirmais etaps - semantiskas vienibas izdalisana

Pirmaja stastijumu analizes etapa, katrs bérna stastijums tika vairak kart izlasits, no
bérnu stastijumiem izdalot semantiskas vienibas, piem&ram, otraja stastijuma ,,Istabas
kartoSana” bérns sniedz $adu atbildi: "Kad bérns atnak majas mamma prasa: ,,Kapéc Tu ta
dar1ji?” Mamma uzlika majas arestu, un kadu laiku nelava iet pie draugiem". Dotaja stastina
tika izdalitas sekojoSas semantiskas vienibas:

1) mamma prasa: ,,Kapec Tu ta dariji?;

2) mamma uzlika majas arestu, un kadu laiku nelava iet pie draugiem.

Sada veida visi bernu stastTjumi tika sadaliti semantiskajas vienibas.

Otrais etaps — kategoriju izveidoSana

Izdalitas semantiskas vienibas tika apvienotas noteiktas kategorijas. Viena kategorija
ietilpa tas semantiskas vienibas, kas p&c satura pauda lidzigu domu. Pavisam tika izveidotas
93 kategorijas, no 12 — 16 kategorijam katram stastinam. P&d&jo kategoriju, katram
stastijumam, veidoja semantiskas vienibas, kuras tika konstatétas tikai vienu reizi. Biezi tas
bija ar pamatstastijumu nesaistitas un nelogiskas atbildes. Katru reizi, kad tika atklata
semantiska vieniba, kas neieklavas kada no esoSajam kategorijam tika veidota jauna
kategorija. Tada veida tika panakts, ka visa bérnu stastijumos ieklauta informacija tika
kategorizéta.

Pirmajam stastjjumam ,,Bérnu pieskatiSana” tika izveidotas 12 kategorijas. Piecas

kategorijas ir saistitas ar bérnu (piem&ram, bérns nepasaka mammai savas pretenzijas) un



piecas kategorijas ar mammu (pieméram, mamma tik un ta liek pieskatit bérnu), bet divas
kategorijas, kas sevi ietver atbildes trukumu un netipiskas atbildes.

Otrajam stastijumam ,Istabas kartosana” tika izveidotas 15 kategorijas Septinas
kategorijas ir saistitas ar bérnu (piem&ram, bérns dodas pie draugiem bez mammas atlaujas)
un septinas kategorijas ar mammu (pieméram, mamma piekrit, ka izdaris vélak), bet viena
kategorija, kas sevi ietver netipiskas atbildes.

TreSajam stastijumam ,,Sapléstie trauki” tika izveidotas 11 kategorijas Tris kategorijas
ir saistitas ar bérnu (piem&ram, b&rns savac sapléstos traukus) un septinas kategorijas ar
mammu (pieméram, Mamma sniedz palidzibu), bet viena kategorija, kas sevi ietver netipiskas
atbildes.

Ceturtajam stastijumam ,,Slikta atzime” tika izveidotas 12 kategorijas Tris kategorijas
ir saistitas ar b&érnu (pieméram, bérns liecibu parada mammai) un septinas kategorijas ar
mammu (pieméram, mamma prasa paskaidrojumus), bet divas kategorijas, kas sevi ietver
negativu situacijas atrisinajumu un netipiskas atbildes.

Piektajam stastijumam ,,Laiks kopa” tika izveidotas 10 kategorijas Divas kategorijas
ir saistitas ar bérnu (piemé&ram, bérns paliek majas, bet nav norades par kopigam aktivitatem)
un viena kategorijas ar t€vu (t€vs pieruna b&érnu par labu savai idejai), bet viena ar mammu
(mamma atrisina situaciju), ka ari Cetras kuras ir iesaistits gan tévs, gan bérns (pieméram,
tevs un beérns iesaistiti kopiga aktivitate) un divas kategorijas, kas sevi ietver negativu
situdcijas atrisinajumu un netipiskas atbildes.

Sestajam stastijumam ,,Neatnestais piens” tika izveidotas 16 kategorijas Septinas
kategorijas ir saistitas ar b&rnu (piem&ram, bérns otrreiz atnes pienu) un septinas kategorijas
ar tévu (pieméram, tevs uzliek sodu), bet divas kategorijas, kas sevi ietver negativu situacijas
atrisinajumu un netipiskas atbildes.

Septitajam stastijumam ,,Kautins” tika izveidotas 15 kategorijas SeSas kategorijas ir
saistitas ar bérnu (pieméram, bérns pats sev sniedz medicinisko palidzibu) un septinas
kategorijas ar tévu (pieméram, tevs iet pie kausliem noskaidrot situaciju), bet divas
kategorijas, kas sevi ietver atbildes trikumu un netipiskas atbildes.

Atbilstosi izveidotajai sist€mai, augstakminétaja pieméra, kura bérna otraja stastijuma
,Istabas kartoSana” tika izdalitas divas semantiskas vienibas: ,,Mamma prasa: ,,Kapeéc Tu ta
dariji?” un ,,Mamma uzlika majas arestu, un kadu laiku nelava iet pie draugiem”, tika
attiecinatas atbilstoSas kategorijas:

1) Kategorija: ,,Mamma prasa/liidz paskaidrojumus par bérna ricibu” — semantiska

vieniba ,,Mamma prasa: ,,Kap&c Tu ta darji?”;



2) Kategorija: ,,Mamma uzliek sodu/pieméro disciplinéSanas stratégiju” — semantiska
vieniba ,,Mamma uzlika majas arestu, un kadu laiku nelava iet pie draugiem”.

TreSais etaps — bieZi un reti lietotas kategorijas

Saja analizes etapa tika noskaidrots, kuras kategorijas caurméra ir uzskatamas par
tipiskam, t.i. paradas biezi, bet kuras bérnu stastijumos tiek lietotas reti. Kategorijas, kuras
izmantoja vairak ka puse bérnu, tika uzskatitas par tipiskam.

Kopuma visos bérnu stastijumos tika konstatetas cetras kategorijas, kuras ir
izmantojusi vairak ka puse no visiem respondentiem (skatit l.tabulu). Visizplatitaka
kategorija bija ,,Mamma sniedz medicinisku palidzibu” stastijuma ,,Sapléstie trauki”, to
izmantoja 88,2% bérnu., kas norada, ka dota kategorija ir loti izplatita, un ir uzskatama par
tipisku atbildi musu kultiirvide.

Otra visbiezak lietota kategorija bija ,,Teévs velreiz liek atnest pienu”, stastijuma
,Neatnestais piens”, to izmantoja 64,5% respondentu. Sada atbilde norada, ka, iesp&jams,
daudzas gimenés ka disciplinéSanas stratégija tiek izmantota logiskas sekas, kas S$aja
gadijuma nozimé, ka bérnam ir jaizpilda vecaku liigums un vélreiz jadodas p&c piena, dotaja
situacija $ada stratégija biitu uzskatama par piemérotu un atbilstosu. Veikta analize parada, ka
ar1 So kategoriju, varétu uzskatit par tipisku atbildi musu kultarvide.

Savukart, tre$a visbiezak lietota kategorija bija ,,Tévs izsaka parmetumus, rajas”
stastfjuma ,,Kautins”. 55,3% respondentu lietoja $adu atbildi. Dota atbilde parada, ka izplatits
veids kada vecaki reagé uz vinu uzlikto aizliegumu parkapumu ir rasanas un parmetumu
izteikSana. Stastina tiek piedavata situacija, kura bérns nav ievérojis vecaku aizliegumu, ka
rezultata ir ticis piekauts. Bérnu stastijumos varétu sagaidit, ka tévs bérnu mierina, sniedz
medicinisku palidzibu, tacu miisu kultiirvide uzsvars tiek likts uz parmetumu izteikSanu par
parkapto aizliegumu. ArT §T kategorija buitu uzskatama par tipisku atbildi mtsu kultairvide.

Pedgja visbiezak lietota kategorija bija ,,Bérns pasaka mamma savas pretenzijas”
stastljuma ,,Bérnu pieskatidana”. So kategoriju lietoja 51,3% bérnu. Dota atbilde varétu
noradit, ka daudzas gimenés problematiskas situacijas risinasanai tiek izmantota saruna, un,
ka petijuma iesaistitie bérni jutas pietickami drosi, lai vecakiem paustu savu neapmierinatibu
un pretenzijas. Veikta analize parada, ka arT So kategoriju, varétu uzskatit par tipisku atbildi
misu kultiirvide.

Saja etapa, tika analizétas arT visretak izmantotas kategorijas (skatit 2.tabulu). Seit tika
apliikotas kategorijas, kuras bérnu stastfjumos tika izmantotas mazak ka 5% gadijumu. Sadas

kategorijas bija saméra daudz - kopuma 19.



Stastijuma ,,Istabas kartosana” visretak tika lietota kategorija ,,Mamma sakarto vina
vieta” (3,9%). Savukart, stastfjuma ,,Neatnestais piens” tas ir Kategorijas: ,,Bérns atvainojas
tevam” (3,9%), ,,Samelo t&vam par notikuso” (3.9%), ,,Berns nepienem aprakstito situaciju”
(2,6%), ,,Iztiek bez piena” (2,6%).

Visretak lietotas kategorijas stastijuma ,,Laiks kopa” ir ,,Tévs pieruna bérnu par labu
savai idejai”(3,9%) un ,,Negativs risinajums” (3,9%). Visvairak reti lietotas kategorijas tika
lietotas stastina ,,Kautin$”: ,,Beérns pats sev sniedz medicinisko palidzibu” (3,9%), ,,T€vs
mierina bérnu” (3,9%), ,,Bérns tévam sola vairak ta nedarit” (3,9%), ,,Atvainojas t€vam”
(2,6%), ,,Tevs mekle palidzibu policija” (2,6%) un ,,Nav atbildes” (2,6%).

Stastijumos ,,Bérnu pieskatisana” un ,,Slikta atzime” ir tikai viena reti lietota
kategorija, attiecigi, ,,Mamma uzliek sodu/pieméro disciplinésanas strat€gijas” (2,6%) un
»<Mamma izprot, mierina bérnu” (2,6%).

Stastina ,,Sapléstie trauki” nebija neviena kategorija, kura biitu izmantojusi mazak par
5% respondentu.

Visbiezak, reti lietotas kategorijas, praktiskaja kliniskaja darba noraditu uz
problémam bérnu un vecaku attiecibas, pieméram , ,,Bérns ta art nenopérk pienu”, ,,Samelo
tevam par notikuso”, ,,Negativs risinajums”, ,,Bérns pats sev sniedz medicinisko palidzibu”
u.c. Visas §is kategorijas var uzskatit pat netipiskam, tas ir reti lietotam masu kultarvide.

Ceturtais etaps — kategoriju salidzinasana

Saja stastfjumu analizes etapa tika salidzinatas bernu, Kuri ir cietusi no fiziskas vai
emocionalas vardarbibas gimeng, lictotas kategorijas ar bérnu, kuri nav cietusi no fiziskas vai
emocionalas vardarbibas gimeng, lietotajam kategorijam. Ar Khi - kvadrata kritérija palidzibu
tika noskaidrots, ka eksistg statistiski nozimigas atSkiribas starp dazam kategorijam.

Balstoties uz Khi-kvadrata krit€riju visvairak statistiski nozimigas atskiribas tika
atrastas starp septinam stastijumu kategorijam (skatit 3.tabulu). Bérni, kuri uzradija, ka ciess
no emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas stastijuma ,Istabas kartosana” biezak
salidzinajuma ar b&rniem, kuri nav cietusi no emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas
izvelgjas kategoriju ,,Mamma sakarto vipa vietd” (32=6.37; p<.05), stastijuma ,,Sapléstie
trauki” kategoriju ,,Bérns savac sapléstos traukus” (¥2=8.61; p<.01) un ,,Bérns taisnojas par
notikuso mammai” (x2=5.27; p<.05) un ,Bérns pats sev sniedz medicinisko palidzibu”
(x2=5.38; p<.05), bet stastijuma ,,Laiks kopa” kategoriju ,, Te€vs pieruna bérnu par labu savai
idejai” (x2=6.37; p<.05)

Stastijuma ,,Sapléstie trauki” bérni, kuri nav cietuSi emocionalas vardarbibas

statistiski nozimigi biezak, balstoties uz Khi-kvadrata kritériju, izvélas kategoriju ,,Mamma



sniedz palidzibu” (¥2=5.27; p<.05), bet stastijuma ,Kautins” kategoriju ,, Tévs sniedz
medicinisko palidzibu” (¥2=3.59; p<.05).

Piektais etaps — virstemu izveidoSana

Saja stastijumu analizes etapa Kategorijas tika apvienotas plasakos abstraktakos
jédzienos jeb kategoriju kopumos, ar mérki noskaidrot, vai ir kads pazimju/kategoriju
kopums Latvijas bérnu stastijumos, kas ir saistiti ar bérnu uzradito emocionalo un fizisko
vardarbibas pieredzi gimeng. Lai to noskaidrotu tika apkopotas kategorijas, kuras procentuali
biezak bija vérojamas b&rniem, kuri ir cietusi no emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas un
saturiski pauda lidzigu domu. Tapat tika apkopotas kategorijas, kuras procentuali biezak bija
verojamas bérniem, kuri nav cietuS$i no emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas un, kuras
saturiski pauda lidzigu domu. Tada veida tika izveidotas septinas virst€émas, katra ieklaujot 2-
6 kategorijas.

Kopuma 3 virstémas norada uz negativu vecaku vai bérnu ricibu stastijumos (skatit
1.tabulu) un 4 virstémas uz pozitivu vecaku vai bérnu ricibu stastijumos (skatit 2.tabulu).

1. tabula
Bérnu vai vecaku negativu ricibu atspogulojoso virstému/kategoriju lietoSanas
procentualais biezums b&rnu stastijumos atkariba no bérnu piedzivotas fiziskas un/vai
emocionalas vardarbibas (péc CTQ)

Virstéma Stastins Kategorijas Ir vardarbibas Nav vardarbibas
pieredze (n = 25) pieredzes
(n=51)
n (%) n (%)
Bérns Saplestie Bérns savac sapléstos 4* (16) 0* 0)
uznemas parak trauki traukus
daudz Bérns pats sev sniedz 4* (16) 1* 2
atbildibas medicinisko palidzibu
B&rns taisnojas par notikuso 6* (24) 3* (5,9)
mammai
Kopa Bérns mégina pierunat tévu 4 (16) 3 (5,9)
pavaditais
laiks
Kautin$ Atvainojas teévam 2 (8) 0 (0)
Bérns Bérnu Bérns nepasaka mammai
komunice pieskatiSana savas pretenzijas 3 (12) 2 (3,9
neatbilstosa Istabas Bérns dodas pie draugiem 4 (16) 2 (3,9
veida kartoSana bez mammas atlaujas
Vecaki Istabas Bérna nepaklausiSanai nav 3 (12) 1 (2)
iesaistas/ kartosana sekas
rikojas Mamma sakarto vina vieta 3* (12) 0* (0)
neatbilstosa Kopa T&vs un bérns katrs dara 11 (44) 15 (29,4)
veida pavaditais savu
laiks T&vs pieruna bérnu par labu 3* (12) 0* 0)
savai idejai
Neatnestais Tevs uzliek sodu 6 (24) 5 (9,8)

piens

*p < 0,05, attiecigi ¥° = 8,61, 5,27, 5,27, 6,37 un 6,37.



Pirma virstéma, Kas stastijumos atspogulo vecaku vai bérnu negativu ricibu, ir "Bérns
uzpemas parak daudz atbildibas". Taja icklautas tris stastinos izdalitas piecas kategorijas,
kuras procentuali biezak izvélgjas berni ar vardarbibas pieredzi. Saja virstema tika apkopotas
kategorijas, kuras b&rns uznpemas parak daudz atbildibas neatbilstoSi dotajam situacijas
aprakstam. Kategorijas no stastijumiem par scenariju "Sapléstic trauki” liecina par mates
nertpéSanos — bérns pats savac sapléstos traukus vai pats sev sniedz medicinisko palidzibu.
Tas norada, ka bérns pilnigi ripg&jas pats par sevi un mate nav iesaistita $aja noris¢, lai art péc
scenarija vina atrodas blakus. No stastijumiem par scenariju "Kopa pavaditais laiks" ieklauta
kategorija, kura bérns censas t€vu pierunat par labu savai idejai. Ari Saja kategorija vérojams,
ka bérns uznemas lielaku dalu atbildibas par situacijas atrisinaSanu un tévs ar bérnu nevis
vienojas, bet b&rns mégina pierunat vecaku. No stastijumiem par scenarijiem "Sapléstie
trauki” un "Kautins" ir ieklautas kategorijas, kuras b&rns taisnojas vai atvainojas vecakiem
par notikuso, lai arT p&c stastina scenarija bérns ir savainots un vinpam nepiecieSamas vecaku
rapes.

Otra virstéma, kas stastijumos atspogulo negativu vecaku vai bérnu ricibu, ir "Bérns
komunicg neatbilstosa veida". Taja ieklautas divu stastinu divas kategorijas, kuras biezak
izvéelgjas berni, kas uzradija vardarbibas pieredzi. Saja virstema ieklautas kategorijas, kas
liecina, ka bérns veido saskarsmi ar vecakiem, tacu ta nav pilnigi piemérota aprakstitajai
situacijai. No stastljuma par scenariju "B€rna pieskatiSana" Saja virsttma ir ieklautas
kategorijas, kuras bérns nepasaka mammai savas pretenzijas, tatad pienem mates noteikumus
un savu neapmierinatibu patur pie sevis. Saja gadfjuma mates téls nepamana bérna
neapmierinatibu un nemeklé risinajumus, ka $0 situaciju padarit pienemamaku visiem taja
iesaistitajiem. No stastijumiem par scenariju "Istabas kartosana" ieklautas kategorijas, kuras
bérns pats bez mammas atlaujas piepem l€mumu doties pie draugiem. Aril §1 kategorija
liecina, ka Saja situacija bérnam ir aktivaka pozicija un ka vin$ pats pienem lémumus, ka taja
rikoties. Saja gadijuma nav mates un bérma komunikacijas, kas varétu palidzt risinat
situaciju.

Tresa virstéma, kas stastfjumos atspogulo negativu vecaku vai bérnu ricibu, ir "Vecaki
iesaistas/rikojas neatbilsto$a veida"”. Taja no tris stastiniem ir ieklautas piecas kategorijas,
kuras procentuali biezak izvélgjas bérni, kas uzradijusi vardarbibas piedzi gimene. Saja
virstéma ieklautas Kkategorijas liecina par scenarija situacijai neatbilstoSu vecaku ricibu.
Stastijumos par scenariju "Istabas kartosana" mamma, neraugoties uz to, bérns nav sakartojis
istabu, ka vinam likts, istabu sakarto pati vai arT pienem bé&rna ricibu un istaba ta ari netiek

sakartota. Sada mates uzvediba var liecinat par nekonsekventu vecaku ricibu, kad bérnam ir



griiti saprast, kuriem vecaku noradijumiem ir japaklaujas; Sadu situaciju rezultats var but
konflikti un arT vardarbigas situacijas. No stastijumiem par scenariju "Kopa pavaditais laiks"
Saja virsttma ir ieklautas sadas kategorijas: "Tevs mégina pierunat bérnu par labu savai
idejai", proti, nav abpusg€jas komunikacijas, un "T&vs un bérns dara katrs savu", t.i., scenarija
atrisinajums neatbilst sakotn€jam uzstadijumam, ka t€vs ar b&rnu grib kopa pavadit laiku.
Saja pazimé ieklauta ari kategorija no stactfjumiem par scenariju "Neatnestais piens”, kura
tevs soda bérnu. Lai ari $ada t€va riciba ir atbilstoSa aprakstitajam scenarijam, S0 kategoriju
biezak ir izvel&jusies beérni, kuri uzradijusi vardarbibas pieredzi. lesp&jams, ka tas liecina par
vardarbigu sodisanu.

2. tabula

Bérnu vai vecaku pozitivu ricibu atspogulojoso virstemu/kategoriju lietoSanas procentualais
biezums b&rnu stastijumos atkariba no bérnu piedzivotas fiziskas un/vai emocionalas

vardarbibas (pec CTQ)
Virstéma Stastins Kategorijas Ir vardarbibas Nav vardarbibas
pieredze (n = 25) pieredzes
(n=51)
n (%) n (%)
Vecaki sniedz  Sapléstie Mamma shiedz pirmo 19* (76) 48* (94,1)
bérnam pirmo trauki palidzibu
palidzibu Kautin$ Tevs sniedz pirmo palidzibu 4* (16) 19* (37,3)
Mamma Bérnu Mamma piekrit 2 (8) 11 (21,6)
iesaistas/ pieskatiSana kompromisam, saprot
rikojas situaciju
atbilstosa Istabas Mamma prasa/lidz 1 4) 8 (15,7)
veida kartosana paskaidrojumus par bérna
ricibu
Mamma iet mekl&t beérnu 1 4) 7 (13,7)
Mamma izsaka nosodijumu 6 (24) 20 (39,2)
Sapléstie Mamma nomazga traukus 0 0 5 (9,8)
trauki
Slikta atzime Mamma uzliek sodu/ 1 4 8 (15,7)
piemero disciplin€Sanas
strat€gijas
Tevs iesaistas/  Neatnestais Tevs prasa paskaidrot ricibu 7 (28) 20 (39,2)
rikojas piens Tevs izsaka v€lamo 6 (24) 18 (35,3)
atbilstosa uzvedibu, ka vajag dart
veida Kautins Tevs prasa paskaidrojumus 3 (12) 14 (27,5)
Tevs iet pie kausliem 6 (24) 21 (41,2)
noskaidrot situaciju
Bérns piepem  Bérnu Bérns piekrit mazakos 5 (20) 15 (29,4)
vecaku pieskatiSana beérnus pieskatit
uzliktos Slikta atzime Berns pats risina 5 (20) 15 (29,4)
noteikumus Kopa Kopiga aktivitate 3 (12) 10 (19,6)
pavaditais
laiks
Neatnestais Bérns otrreiz atnes pienu 3 (12) 15 (29,4)

piens

*p < 0,05 attiecigi = 5,27, 3,59.



Pirma virstéma, kas stastijumos atspogulo pozitivu vecaku vai bérnu ricibu, ir
"Vecaki bérmam sniedz pirmo palidzibu”. Taja no diviem stastiniem ieklautas divas
kategorijas, kuras biezak izvélgjas bérni, kas nav uzradijusi vardarbibas pieredzi. Saja
virstéma ieklautas kategorijas, kuras vecaki sniedz riipes un palidzibu saviem b&rniem, ja vini
ir savainoti. Abos stastinos — gan "Sapléstie trauki”, gan "Kautin$" — bérns tiek fiziski
savainots, tadel vinpam nepiecieSsama palidziba, kuru vecaks vinam ari piedava.

Otra virstéma, kas stastijumos atspogulo pozitivu vecaku vai bérnu ricibu, ir "Mamma
iesaistas/rikojas atbilstosa veida". Taja no Cetriem stastiniem ir ieklautas seSas kategorijas,
kuras biezak izvelgjas berni, kas nav uzradijusi vardarbibas pieredzi. Saja virstema ir
ieklautas kategorijas, kuras mammas riciba atbilst piedavatajam scenarijam. Stastijuma par
scenariju "B@rnu pieskatiSana" bérns norada, ka mamma vinu sapratis un piekritis
kompromisam. Savukart no stastfjumiem par scenariju "Istabas kartoSana" ir ieklauta
kategorija, kura mamma bérnam ladz paskaidrot savu uzvedibu, izsaka nosodijumu, kas ir
atbilstoSi scenarija aprakstitajai situacijai, ka ar1 nelauj bérnam palikt pie draugiem, bet dotas
vinu mekl&t. ArT stastijumos par scenariju "Slikta atzime" mammas reakcija pret bérna slikto
vertejumu ir sodiSanas jeb disciplinéSanas strat€gijas piemérosana. Stastijumos par scenariju
"Sapléstie trauki" mamma pabeidz bérna iesakto darbu, kuru vins nevar turpinat savainojuma
del, un ta ir aprakstitajai situacijai piemeérota riciba.

Tresa virsteéma, kas stastijumos atspogulo pozitivu vecaku vai bérnu ricibu, ir "Teévs
iesaistas/rikojas atbilstosa veida"”. Taja no diviem stastiniem ir icklautas Cetras kategorijas,
kuras procentuali biezak izvélgjas bérni, kas neuzradija vardarbibas pieredzi. Saja virstema
icklautas kategorijas, kuras téva riciba atbilst piedavatajai situacijai. Stastijumos par
scenarijiem "Neatnestais piens” un "Kautins" tevs lidz bérnu paskaidrot, ka tas ir noticis, ka
ar1 apraksta veélamo uzvedibu, proti, ka lidziga situacija vajadzetu rikoties nakamaja reize.
Bez tam no stastijumiem par scenariju "Kautins" izv€léta kategorija, kura teévs loti aktivi
iesaistas situacijas risinasana, dodoties noskaidrot situaciju pie kausliem.

Ceturta virsteéma, kas stastijumos atspogulo pozitivu vecaku vai bérnu ricibu, ir
"Bérns pienem vecaku uzliktos noteikumus"”. Taja no Cetriem stastiniem ir ieklautas Cetras
kategorijas, kuras biezak izvélgjas bérni, kas neuzradija vardarbibas pieredzi. Saja pazimé
icklautas kategorijas liecina, ka bérns pienem vecaku noradijumus vai pats adekvati iesaistas
situacijas risinasana. Stastfjumos par scenarijiem "Bérnu pieskatiSana™ un "Neatnestais piens"
bérns piekrit atiecigi pieskatit mazakos bernus vai arT otrreiz atnest pienu péc vecaku liguma.

Savukart stastijumos par scenariju "Slikta atzime" b&rns pats uznemas atbildibu par slikto



atzimi un atbilstoSi rikojas, lai sekmes uzlabotos, bet stastijumos par scenariju "Kopa
pavaditais laiks" — pienem nosacijumus un iesaistas kopiga aktivitate ar t€vu.

Lai atbildetu uz pétijjuma jautajumu, vai Latvijas bérnu stastijumos ir kadas virstémas,
kas saistitas ar b&rnu uzradito emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzi gimeng,
izmantojot Mann-Whitney kritériju, vardarbibas pieredzi uzradijuso bérnu grupa tika
salidzinata ar to bérnu grupu, kas vardaribas pieredzi neuzradija (skatit 3. tabulu). Izdalito
virst€ému lietojums bérnu stastijumos atkariba no vardarbibas pieredzes atSkiras stastistiski
nozimigi.

Balstoties uz Mann-Whitney kritériju, bérniem, kas uzradija emocionalas un/vai
fiziskas vardarbibas pieredzi, un beérniem, kas fiziskas un/vai emocionalas vardarbibas
pieredzi neuzradija, statistiski nozimigi atSkiras $adu vecaku vai bérnu negativu ricibu
raksturojos$o virst€emu lietojums (skatit 3. tabulu): "Bérns uznemas parak daudz atbildibas"
(U =2349,0; p<0,001) un "Vecaki iesaistas/ rikojas neatbilstosa veida" (U = 416,0; p < 0,05).
Savukart statistiski nozimigas atSkiribas atkariba no vardarbibas pieredzes nebija virstemas

"Bérns komunicé neatbilstosa veida" lietojumam (U = 556,0; n.s.).

3.tabula
Secinosas statistikas raditaji par vecaku vai bérnu negativu un pozitivu ricibu atspogulojoso
virsteému lietojumu bérnu stastijumos atkariba no piedzivotas vardarbibas pieredzes gimeng

(pec CTQ)
Ir vardarbibas pieredze Nav vardarbibas
Virstémas (n=25) pieredzes (n = 51)
M SD Med M SD Med U

Negativa vecaku vai bérnu riciba

Bérns uznemas parak daudz atbildibas 0,16 0,18 0.20 0,02 0,08 0,00 349,0***
Bérns komunicé neatbilsto$a veida 0,14 0,30 0,00 0,03 0,13 0,00 556,0
Vecaki iesaistas/rikojas neatbilstosa 0,20 0,20 0,20 0,08 0,10 0,00 416,0**
veida

Positiva vecaku vai bérnu riciba

Vecaki sniedz bérnam pirmo palidzibu 0,07 0,12, 0,00 0,19 0,15 0,16 356,5***

Mamma iesaistas/rikojas atbilstosa 0,46 0,28 0,50 0,65 0,27 0,50 428,5**
veida

Tevs iesaistas/rikojas atbilstosa veida 0,16 0,18 0,00 0,26 0,19 0,25 445 5*
Bérns pienem vecaku uzliktos 0,22 0,20, 0,25 0,35 0,23 0,25 430,5*
noteikumus

* p<0,05, ** p<0,0L, ** p < 0,001

Balstoties uz Mann-Whitney kritériju, bérniem, kas uzradija emocionalas un/vai
fiziskas vardarbibas pieredzi, un bérniem, kas fiziskas un/vai emocionalas vardarbibas
pieredzi neuzradija, statistiski nozimigi atSkiras $adu vecaku vai beérnu pozitivu ricibu
raksturojoso virstému lietojums (Skatit 3. tabulu)™: "Vecaki sniedz bé&rnam pirmo palidzibu"

(U =356,5; p<0,001), "Mamma iesaistas/ rikojas atbilstosa veida" (U =428,5; p < 0,05),



"T&vs iesaistas rikojas atbilstosa veida" (U =445,5; p<0,05) un "Bérns pienem vecaku
uzliktos noteikumus” (U = 430,5; p < 0,05).

Tatad ir izdalitas virst€émas, kuru lietojums to Latvijas bérnu stastijumos, kas uzrada
emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas pieredzi, statistiski nozimigi atSkiras no $o virstemu

lietojuma to bérnu stastijumos, kas vardarbibas pieredzi neuzrada.



Diskusija

Bérnu stastijumi piedava plasas iesp€jas to analizei un interpretacijai. Analizgjot
bérnu stastijumus, izmantojot autoru piedavato analizes sistému (Shields, Ryan, & Cicchetti,
2001), tika secinats, ka lielaka dala stastijumu ir pozitivi versti un tikai dazos stastijumos ir
tieSa norade uz vecaku emocionalu vai fizisku vardarbibu. Piedevam, daudzas stastijumu
detalas palika arpus autoru piedavatas stastijumu analizes sist€mas un ta rezultata tika zaudets
vertigs materials, kas varétu sniegt informaciju, kura biitu izmantojama, gan kliniskaja darba,
gan veicot zinatniskos pétijumus. Arl citi pétnieki atzimé, ka izmantojot tikai autoru
piedavatas stastijumu analizes metodes ir liela iesp&ja pazaudét unikalo materialu, kas ir
ietverts bérna stastijuma. Tadel nepiecieSams attistit tadas stastijumu analizes sistémas, kas
palidzetu p€c iesp€jas precizak uztvert visas stastijuma pasniegSanas un saturiskas nianses, ka
arT analizes principiem biitu jabiit pielagotiem dotajai kulturvidei (Robinson, 2007; Green,
Stanley, & Peters, 2007).

Tiesa veida, norades par fizisku vai emocionalu vardarbibu tika iegiitas tikai dazos
stastijumos, tacu nemot vera ,,Bérnibas traumas aptauja” iegiitos rezultatus, var domat, ka
Sajas gimengs fiziski vardarbiga uzvediba ir vérojama daudz biezak, neka tas tiek paradits
stastfjumos, kas varétu noradit uz idealizaciju. P&tjjumi rada, ka berniem, kas cie$s no
vardarbibas biezak ir vérojama nedrosa piesaistes (Bowlby, 1969; Gagne, Tourigny, Joly, &
Pouliot-Lapointe, 2007;.Panfile, & Makariev, 2008; Posada, Kaloustian, Richmond, &
Moreno, 2008). Savukart, bérniem ar nedrosu piesaisti ir tendence biezak savas emocijas vai
nu parmerigi kontrol€ un regul@t, tas neizpauzot vai noliedzot, jeb art nepietiekosi regulét, ka
rezultata §1s emocijas kliist parmérigi intensivas un neadekvatas. Bérni ar nedroSo piesaisti
visbiezak veido idealiz€tus stastijumus saistiba ar bérnu-vecaku attiecibam (Clyman, 2003),
kas ir saistits ar aizsardzibas mehanismu darbibu, visbiezak izstumSanu un noliegSanu
(Kaplan & Cassidy, 1985; Boulbijs, 1988; Dozier & Kobak, 1992; Dozier & Lee, 1995;
Pianta et al., 1996; Burge et al., 1997; Sroufe, 2003). Nemot v&ra augstak min&tos iemeslus,
tika izversta detaliz€ta satura analizi, veidojot jaunu stastijumu analiz€Sanas sist€ému, kura
koncentrgjas uz beérnu stastijumu atseviskam detalam, un varétu piedavat vél vienu
instrumentu, kas palidzetu novértét gan beérnu un vecaku savstarp€jas attiecibas, gan b&rnu
vardarbibas pieredzi gimené. Veicot, vardarbibas pret bérnu izpéti, vélams izmantot gan
pasnovertesanas aptaujas, gan projektivas izpétes metodes (gan zZim&umus, gan stastijjumus),
lai péc iesp&jas precizak atklatu bérna pieredzi, jutas un attiecibu kvalitati ar b&rnam

svarigiem cilvékiem. Par cik cilvéka personiba ir daudzdimensionala, tad arT nepiecieSamas



dazadas metodes un pieejas, lai Sos daudzdimensionalitates aspektus var€tu pilnigak izprast
(Kagan, 2005; Teglasi, 2007). Viens no veidiem ka pétit piesaistes attiecibas ir analizét bernu
stastljumos att€lotas piesaistes reprezentacijas (Holmberg, Robinson, Corbitt-Prise, &
Wiener, 2007; Robinson, 2007)

Statistiski nozimigas atSkiribas tika atrastas starp septinam atseviskam stastijumu
kategorijam. Beérni, kuri uzradija, ka cieSs no emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas
stastjuma ,Istabas kartoSana” biezak salidzindjuma ar b&rniem, kuri nav cietusi no
emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas izveélgjas kategoriju ,,Mamma sakarto viga vieta”,
stastijuma ,,Sapléstie trauki” kategoriju ,,Bérns savac sapléstos traukus” un ,,Bérns taisnojas
par notikuso mammai”, un ,,.Bérns pats sev sniedz medicinisko palidzibu” bet stastijuma
,,Laiks kopa™ kategoriju ,,T€vs pieruna bérnu par labu savai idejai”.

Biezi vien, emocionali vardarbigas situacijas gimené rodas, jo vecaki netiek gala ar
bérna uzvedibu, nepielieto efektivas disciplinéSanas stratégijas. Ta pieméram, stastijuma
,Istabas kartoSana”, bérns norada, ka istabu sakartos mamma, vina vieta, kas norada uz
nepareizas uzvedibas izvéli no vecaku puses, kas nakotné var novest pie jaunam situacijas,
kuras bérns nepaklaujas vecaku noradijumiem, vai ari var veidoties situacija, kura vecaks
bérnam parmet, ka vin$ ir kartojis vipa vieta, kas var novest pie emocionali vardarbigas
situacijas. Lidzigi, stastijuma ,,Sapléstie trauki” beérns norada, ka pats savaks sapléstos
traukus un taisnosies mammai par notikuso, tacu p&c aprakstitas situacijas vinam asino roka,
notikusa situacija ir nejausiba, tas var€tu noradit, ka Siem bé€rniem netiek apmierinatas vina
vajadziba péc mierinagjuma un $ada mates riciba, balstoties uz originalo kodéSanas sist€ému,
norada uz nedrosu piesaisti. Savukart, stastijuma ,,Slikta atzime”, no emocionalas vardarbibas
cietuSiem bérniem biezak paradas kategorija, ,,Bérns aiznes liecibu parada mammai”,
iesp&jams, ka tiesi §T kategorija uzrada vienu no psihologiskas aizsardzibas mehanismiem —
idealizaciju. Ari citi pétnieki norada, ka bérniem ar nedro3o piesaisti ir tendence veidot
idealiz@tus stastijumus saistiba ar bérnu-vecaku attiecibam (Clyman, 2003), kas ir saistits ar
aizsardzibas mehanismu darbibu, visbiezak izstumSanu un noliegSanu, kas visbiezak izpauzas
ka izvairiSanas no stastijuma stastiSanas, nabadzigu un neizverstu stastijumu veidoSana
(Kaplan & Cassidy, 1985; Boulbijs, 1988; Dozier & Kobak, 1992; Dozier & Lee, 1995;
Pianta et al., 1996; Burge et al., 1997; Sroufe, 2003). Tas var bit saistits ar bérna vélmi
izvairities no distresa, ko rada pamatstastijuma aprakstitais konflikts, kas 1pasi izteikts ir
bérniem ar dezorganiz&to piesaisti (Macfie, Cicchetti, & Toth, 2001), ka arT bérniem, kuru
gimengs ir vérojama vardarbiba pieauguso starpa (Schechter et al., 2007) un bérniem ar

garastavokla traucéjumiem (Beresford et al., 2007).



Stastijuma ,,Istabas kartoSana” beérni, kuri nav cietu$i emocionalas vardarbibas
statistiski nozimigi biezak stastijuma ,,Sapléstie trauki” izmantoja kategoriju ,,Mamma sniedz
palidzibu”, bet stastijuma ,,Kautins” kategoriju ,, T€vs sniedz medicinisko palidzibu”. Bérnu
vecaki Sajas kategorijas tiek reprezentéti ka tadi, kas be&rnam sniedz riipes un mierinajumu.
Saskana ar piesaistes teoriju, lai bérnam veidotos droSa piesaistes loti svariga ir mates
reakcija brizos, kad bérns ir sapinats, kad vinam nepiecieSama palidzibas. DroSas piesaistes
attiecibu attistibu veicina atbalstoSas, ierosinosas un kooperativas attiecibas (Boulbijs, 1988;
Posada, Kaloustian, Richmond, & Moreno, 2008). Bérni, kuri nav cietusi no emocionalas
vardarbibas gimen¢ lietoja kategoriju, kura paradas, ka vecaki sniedz bérnam medicinisko
palidzibu.

"Rocesteras vecaku stastini" ir viena no metodém ar, kuras palidzibu ir iesp&jams
iegiit bérna stastijumus par témam, kas saistitas ar bé&rnu vecaku savstarp&jam attiecibam, un
lidz ar to, pieklat piesaistes reprezentacijam, kas saistitas ar $SIm attiecibam. Ar kontenta
analizes palidzibu ,,RoCesteras vecaku stastinos” ir izdalitas septinas pazimes/kategoriju
kopumi, kas turpmak var€tu tikt izmantoti gan zinatniskaja, gan praktiskaja darbiba.

,RocCesteras vecaku stastinu” stastijumu analize parada, ka eksisté stastijumu
kategoriju kopums - pazimes, kas ir raksturigs bérniem, kuri ir cietu$i no emocionalas un
fiziskas vardarbibas gimengé. Statistiski nozimigas atSkiribas starp bérniem, kuri ir/nav cietusi
no vardarbibas tika ieglitas gandriz visas izdalitajas pazimés/kategoriju kopumos: ,,.Beérns
uznemas parak daudz atbildibas", ,Béms komunicé neatbilstosa veida”, ,,Vecaki
iesaistas/rikojas neatbilstosa veida”, ,,Vecaki sniedz pirmo palidzibu”, ,Mamma iesaistas/
rikojas atbilstosa veida”, ,,Te€vs iesaistas rikojas/atbilstosa veida” un ,,Bérns pienem vecaku
uzliktos noteikumus”.

Tris pazime/kategoriju kopumi vairak raksturo negativu bernu vai vecaki ricibu
»,Beérns uznemas parak daudz atbildibas”, ,,Bérns komunic€ neatbilstosa veida”, ,,Vecaki
iesaistas/rikojas neatbilstosa veida”. Ari citas stastijumu analiz€s tiek izdalitas antisocialas
reprezentacijas. (Robinson, 2007). Kategoriju kopuma/pazimé ,,Bérns pats tiek gala ar
situdciju, mekle risindjumu” tiek uzsvérta situacijai neatbilstosa, parlieku liela bérna
atbildiba, kas netieS$i norada uz atbalsta trikumu no vecakiem, kas ir viens no butiskiem
aspektiem nedrosas piesaistes veidoSanas procesa. ka bérns veido saskarsmi ar vecakiem,
(Posada, Kaloustian, Richmond, & Moreno, 2008), tacu ta nav pilniba aprakstitajai situacijai
piemérota. Kategoriju kopuma/pazimé ,,Bérns komunicé neatbilstosa veida” tiek uzsverta
situacijai neatbilstosa bérna komunikacija ar vecakiem, tas ir, nav komunikacijas, kas biitu

vérsta uz sadarbibu un vienoSanos. Peédg€ja ar bérnu vai vecaku negativo ricibu saistitaja



kategoriju kopuma/pazimé ,,Vecaki iesaistas/rikojas neatbilstosa veida”, uzsvars tiek likts uz
vecaku situdcijai neatbilstosu uzvedibu. Saja kategorija paradas vecaku nekonsekventa
uzvediba, netieSas norades par parlieku bargiem sodiem. Arf citos pétijumos ir atrasta saistiba
starp stastijumos iegltajam atbildém un emocionaliem, uzvedibas vai psihopatologiskiem
simptomiem (Warren, Oppenheim, & Emde, 1996; Greenberg, DeKlyen, Speltz, and Endriga,
1997; Warren, Emde, & Sroufe, 2000; Toth, Cicchetti, Macfie, Rogosch, & Maughan, 2000;
Macfie, Cicchetti, & Toth, 2001).

Cetras pazime/kategoriju kopumi vairak raksturo pozitivu bérnu vai vecaki ricibu
,Vecaki sniedz bérnam riupes un gadibu”, ,,Mamma iesaistas/ rikojas atbilstosa veida”, ,,Teévs
iesaistas rikojas atbilstosa veida” un ,,Bérns pienem vecaku uzliktos noteikumus”. ArT citas
stastijumu analizes tiek izdalitas empatiskas un sociali atbilstosas (prosocial) reprezentacijas
(Robinson, 2007). Empatija ir saistita ar kategoriju kopumu/pazimi ,,Vecaki sniedz bé&rnam
ripes un gadibu”, ,,Mamma iesaistas/rikojas atbilstosa veida”, ,,T€vs iesaistas rikojas
atbilstosa veida”, kuras tiek uzsveérta gan vecaku atbalstoSa un mierinosa riciba, gan izpratne
un konsekventa rikoSanas. Virstéma ,,Bérns pienem vecaku uzliktos noteikumus” norada uz
bérnu sp&ju paklauties un pienemt vecaku izvirzitos noteikumus un ierobezojumus, kas art
norada uz attiecibam, kuras valda veseligs varas sadalijums starp bé€rniem un vecakiem, ka ar1
bérna ieks€jo drosibas izjitu un palausanos uz vecakiem.

Pilnveidojot jaunizveidoto kodeSanas un datu analizes sist€ému, iesp&jams, nonakt pie
jauna izp@tes instrumenta, kuru var€tu izmantot gan zinatniskaja darbiba, gan praktiskaja
kliniskaja darba. Veicot bérna psihologisko izpéti ir jaizmanto vairakas izp&tes metodes, jo
katra metode sniedz papildus skatijumu, informaciju, kas dod iesp€ju pilnigak izprast petama
problémas, vajadzibas un resursus, ka ari veidot precizakus intervences/terapijas planus.
(Teglasi, Simcox & Kim, 2007). Ipasi nozimigi, pétijuma iegitie rezultati, varétu but
situacijas, kuras nepiecieSams, izpetit bé&rnu un vecaku savstarpgjas attiecibas, ka ari bérnu

vardarbibas pieredzi gimengé.
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