ledomajies sevi bérna vieta

Uzdevumi visai gimenei

Praktiski uzdevumi no “Centrs Dardedze” vebinara "Ka |aut bérnam piedzivot drosas attiecibas”

TEMA: wbezas

Parrundjiet, kadi pieskarieni mums katram patik un kadi nepatik.

Trengjieties izteikt vardus “Né&”, “Stop”, “Nedari man ta, man ta nepafik!”. lzméginiet
katrs, ari pieaugusie! |zstiepiet roku, skatieties otram acis un sakiet to dro$a balsi.
Spéle: cik dazados veidos var pateikt “N&”, “Stop”, “Pietiek” - tikai ar kermeni (galvu,
rokdm, aizgriezties un iet prom), ka roboti, dazadas emocijas utt.

Kuting$anas spéle: kuting$ana ir jGpartrauc, tiklidz kads saka “Stop” - to drikst atsakt
tikai tad, ja sanem atlauju. Mainieties ar lomam, kur$ ir kutinatajs.
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TEMA: embeyiL Un Kemena aogna&x afpazidana
Parrundijiet, kd katram no jums kermenis signalizé par nedosu situdciju (piemé&ram, atri
sitas sirsnina, svist rokas un piere, sagrieZas véders, uzmetas zosada utt.).
Ikdienas gaitas, vérojot cilvéku sejas izteiksmes un kermena valodu, méginiet uzminét,
ka vins jGtas.
Spéle: emociju mémais $ovs - viens rada emociju, otrs min, ka vin$ varétu justies.
Skatoties filmas vai lasot grdmatas, parrundjiet, ka otrs varétu justies un ka tu justos
vina vieta.

TEMA: mang kedanenid

Spéle: viens iedomajas kadu kermena vietu, bet otrs uzdod jautdjumus, lai uzminétu,
kas ta par vietu ir. Atbildét var tikai ar “Ja” un “N&”. leklaujiet spélé ari kermena
infimas vietinas.

Parrungjiet, kddos vardos més sava gimené saucam kermena intimas vietinas. Nosauci-
et, cik vien daudz vardus varam iedomaties - gan puiSu, gan meitenu (ari kratis un
dibenu). Nekautréjieties pieminét tas ari citas ikdienas situacijas (pieméram, mazga-
joties).
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TEMA: v&tdanis péc pabidzthas
Pardomaijiet un nosauciet katrs savus drosos cilvékus, pie ka var vérsties un izstastit, ja
juties slikti. Uzziméjiet uz papira lapas savu plaukstu ar pirkstiniem un katra pirksta
kadu ierakstiet.
Spéle “Ko tu darity, ja...”: starp vienkar$iem un smiekligiem jautGjumiem ietveriet ari
nozimigos jautdjumus (Ko tu daritu, ja ieraudzitu pa celu preti nakam ziloni2 Ko tu
daritu, ja darza izraktu naudas ladi2 Ko tu daritu, ja kads tev ko atnem un qizliedz to
citiem stastit? Ko tu daritu, ja kads pieskaras tev kermena intimajam vietinam?2 Ko tu
daritu, ja kas tev datora parada plikus cilvekus? Utt.)

Lai izdodas!



