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VienaudZu savstarpéja vardarbiba, pazemosana un mobings, diemzél, ir skolénu
ikdiena Latvijas skolas. Ja konfliktsituacijas netiek pamanitas un risinatas, tas var
atkartoties un parvérsties par mobingu - ilgtstosSu un specialu vardarbibu.

Tiedi mUsu (pieaugudo - skolas personala un vecaku) pirma reakcija uz paridarijumu
visvairak ietekmé to, vai un ka situacija atrisinasies. Turklat veidu, ka ar So pirmo
teikumu var visu atrisinat vai visu (piedodiet) “sa¢akarét”, ir simtiem!

Aicinam iepazities ar So materialu un noskatities sarunu festivala LAMPA situaciju
izspéli "Pirmais teikums un viss’, kura ar aktieriem un skatitajiem risinam 3 dazadas
konfliktsituacijas, ko ikdiena piedzivo skoléni, vecaki un skolas personals.



https://www.facebook.com/events/981182385883198?ref=newsfeed

Kad bérns stasta par konfliktsituacijam, mobingu,
tas musos var izraisit daudz spécigu emociju.

Dazreiz més varam justies sadusmoti vai nikni,
citreiz bezspécigi vai kaunpilni. Vél dazreiz
stastitais liekas tik briesmigs, ka més nespé&jam
tam noticét!

Spécigas sajdtas var negativi ietekmét ari madsu
pirmo reakciju - ta var but:

« noliedzo%a (tas nevar batl),

« dusmiga (kapéc tu to pielavi?),

« vainojo%a (kur ta skolotaja skatas?)

« vai agresiva (es vinus parmacidul).

STir nevélama pirma reakcija, jo ta nepalidz bérnam

un var tikai pasliktinat situaciju.




Ko picaugusSajam nevajadzétu teikt/darit:

Un kapéc tu nesiti pretim?

Ja ta batu bijis, tad tac¢u skolotdja bdtu man
kaut ko teikusi.

Visi tam skola ir ggjusi cauri, izdzivojam.

Vai tad tiesam ta bus bijis - tu nevienam neko, bet
tevi, redz, nabadzinu visi apbizo.

Vienkarsi ignoré vinus, nepievers uzmanibu - ar
mulkiem pa labam

Tadus jau neparmacisi, tu tacu zini, no kadam
gimeném vini nak.

Arprats, Sausmas, nestasti man vairak..

Pacieties, cik tad vél palicis lidz ..., un tad jau tas
beigsies.




Spécigas emocijas izjust ir tikai normali. Tacu bérnam visvairak
palidzés, ja JUs spésiet saglabat mieru un radit vina drosibas sajdtu.
To vislabak var izdarit ar pirmo reakciju, kura pauz jasu interesi par
bérnu, nopietnu attieksmi pret vina cieSanam un gatavibu kopigai

ricibai.



Ka piecaugusais varétu athildét:

Paldies, ka tu izstastiji - tas ir |oti svarigi, ka es
tagad par to zinu.

|zstasti man vairak, man ir |oti svarigi par to
zinat, jo es redzu, cik tev tas ir nopietni.

Ta nav normala situacija, skola nevienam noteikti
nevajadzétu neko tadu piedzivot.

Ka tu doma, ka tas ir tevi ietekm@jis? (sajutas,
domas, uzvediba)

Vai tev ir kadas idejas, kas butu labakais risingjums?

K& es tevi vislabak varétu atbalstit?
Kas tev skola varétu palidzét justies drosiba?

(Samilot)

Tas izklausas péc mobinga - ta ir bistama lieta, un
mums tas ir atri jaaptur, tapéc més talak
rikosimies ta: ..




Skolotajs bieZi ir pirmais pieaugusais, kurs pamana
vai uzzina par skolénu stridiem, mobingu. Tadé|

pedagoga pirmajiem vardiem un ricibai ir izSKirosi
svariga lomal




Runijiet ar katruiesaistito atseviski

Nekonfrontéjiet skolniekus sava starpa un neiztaujjjiet klases prieksa, citiem
to dzirdot. Ta vieta sniedziet iespéju katram justies uzklausitam un paust
savu viedokli. JUs varat uzrunat mobinga iesaistito skolénu sadi: “Man
radusas bazas par to, kas notiek klasé. Tapéc man ir |oti svarigs Tavs viedoklis
- ka Tev Skiet, kas isti atgadijas?”

Athalstiet emocijas, neathalstiet ricibas

Skoléni var izjust negativas emocijas viens pret otru - tadas ka dusmas,
nepatika, aizkaitingjums. Tas ir tikai normali. Biezi labs veids, ka uzsakt sarunu,
ir atbalstot skolénu vina sajatas: “Es redzu, ka Tu jaties dusmigs un nikns. Tas
noteikti nav vieglil” Vienlaikus noradiet uz ricibu, kuru js neatbalstiet. “Tu vari
justies dusmigs, bet sist otram nav risingjums, to més nevaram pielaut. Ka vél
Tu varétu tikt gala ar savam dusmam?”

Identific€jiet riskus un palidziet sanemt palidzibu

BieZi mobinga iesaistitie skoléni cie§ no mentalas veselibas gratibam -
paaugstinata trauksme, depresivitate vai paskaitéjums. Ja Jums rodas
aizdomas, ka skolénam varétu bat $adi riski, parliecinieties, ka vinam ir
pieejams kads uzticams pieaugusais. "Vai Tev ir zinams kads pieaugusais, ar
kuru Tu varétu aprunaties? Tas var bdt kads no gimenes, draugu vecakiem,
treneris, skolotdjs vai psihologs.” Ja skoléns nevar nosaukt nevienu uzticibas
personu, informéjiet vinu-par iespéju jebkura diennakts laika piezvanit bérnu
un pusaudzu uzticibas talrunim 116111.
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