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PRIEKSDARBI

Ka preventivi novérst kaitéjosu

seksudlu uzvedibu béernu vidu? b

@ 1zzini un pastasti citiem pieaugusajiem majiniekiem par to, kas ir kaitéjosa
seksudla uzvediba (KSU), ka tas notiek, ka noverst un ko darit KSU gadijuma.

e Parrundijiet, vai gimené kadreiz jau ir notikusi KSU gadijumi — kur, ka tas notika.
e Apdomadijiet, kas musu majas ir tie brizi vai vietas, kur kaut kas var notikt starp

muasu bérniem vai ar draugiem?

e Parrundijiet, ar kddam bérnu bildém un video daladmies gimenes, radu loka
viedierices, ka ar ko liekam internetd, socidlajos tiklos — nevajadzétu buat
attéliem ar atkailindtadm bérnu intimajam kermena dalam vai seksualizétds
pozas.

e Esam atverti sarundm un atbalstadm bérnu jebkurd dzives situdcija.

BERNU IZGLITOSANA ATBILSTOSI VECUMPOSMAM

e Kermena dalu nosaukumi.

@ BiksiSu likums jeb noteikumi par kermena robezam - to, ko sedz apaksbikses,

neviens cits neaiztiek (iznemot palidzibu mazuliem no pieaugusa, kad tas
nepieciesams).

e Atskirlba starp labajiem pieskarieniem (tadi, kuri ir patikami, vélami un érti)
un sliktajiem (nepatikami, sGpigi vai mulsinosi)
@ Saki “né” un “stop”, ja kads tev liek darit nepatikamas vai mulsinosas lietas.

e Atskirlba starp labu noslépumu (patikamu parsteigumu) un sliktu noslépumu

(rada kadam sliktu sajatu). Sliktos noteikti jaizstastal

e Kuram pateikt, ja esi piedzivojis ko nepatikamu vai mulsinosu?
e Aiztikt savas intimds kermena dalas var, citiem neredzot.

e Lielakiem bérniem - pubertate, reprodukcija, izsargdsands. Ka var izpausties

seksudla izmantosana (klatieng, tie§saisté)?

UZRAUDZIBA

e Bérnu savstarpgjas rotalas (spéléjoties sava istabd, vannasistaba un
gulamistaba pirms iemigsanas).

e Pieskatam, lai béerni netraucé viens otram tualetes apmekléjuma laika vai
vannojoties.

PRIVATUMA ROBEZU IEVEROSANA

e Neaiztiekam bérnu intimas vietas (iznémums ir mazi bérni, kad palidzam).
e Bérns nek|Ust par liecinieku vecaku seksualam attiectbam.
e Katram bérnam ir sava “privatd zona”, kur vins var netraucéti pabdt viens.

SKAIDRI NOTEIKUMI

v

@ Skaidri noteikumi par to, kur, kad un kadu saturu drikst un kadu nedrikst
skatrtties viediericés.

e Skaidri noteikumi par to, ka més ieverojam citu kermena robezas - nedriks-

tam aiztikt citu cilvéku intimas vietas, ka ari fotografét vai filmet citus bérnus
atkailinata veida.

Jdardedze

Ja Jums nepiecieSams padoms par kaitéjosas seksudlas uzvedibas novérsanu,
sazinieties ar mums: “Centrs Dardedze”, talr. 67600685, info@centrsdardedze.lv.
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