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Ka preventivi novérst kaitéjosu
seksudlu uzvedibu bérnu vida?

PIRMSSKOLAM

PRIEKSDARBI

e Darbinieku izglitodana par to, kas ir kaitgjosa seksudla uzvediba (KSU), ka tas
notiek, ka novérst un ko darit KSU gadijuma (skaidrs algoritms, ko viss
persondls zina).

e Apzinat, vai ir darzind ir notikusi KSU gadijumi — kur, cik un ka tas notika.
e Parrunadt, kas ir darzina “nedrosas vietas” un kur kaut kas var notikt?

BERNU IZGLITOSANA

e Ka sauc kermena intimds kermena dalas un ka atskiras zéni un meitenes?

e Kada ir atdkirlba starp labajiem pieskarieniem (tadi, kuri ir patikami, vélami un
erti) un sliktajiem (nepatikami, sapigi vai mulsinosi)?

e Kada ir atskiriba starp labu noslépumu (patikamu parsteigumu) un sliktu
noslépumu (kas rada kddam sliktu sajatu)? Sliktos noteikti jaizstastal

e Vai proti pateikt “né&” un “stop”, ja kads tev liek darit nepatikamas vai
mulsinosas lietas?

e Kuram pateikt, ja esi piedzivojis ko nepatikamu vai mulsinosu?

UZRAUDZIBA

e Sai vecumposma bérniem nepieciesama nepartraukta uzraudziba (art
diendusas laika!). To nosaka arT Latvijas likumdosana.

@ Pieversiet uzmanibu tam, cik bérni vienlaicigi dodas uz tualeti, cik ilgi vini tur
paliek un kas tur notiek.

PRIVATUMA ROBEZU IEVEROSANA

e P&c iespéjas nodrosinat bérniem iespé&ju nokartoties bez vérotadjiem (tualete
ar iespéju aizvért durvis vai aizkarinus katra kabinité).
e Katram sava gultina, un bérni nekapj citu gultas.

e Ja kads bérns aiztiek savas intimas kermena dalas, klusi atgadindm vinam
par to, ka to daram, citiem neredzot.

SKAIDRI NOTEIKUMI BERNIEM

e “BiksiSu likums” jeb noteikumi par kermena robezdam - to, ko sedz apaksbikses,
neviens cits neaiztiek (iznemot palidzibu no pieaugusajiem, kad tas
nepieciesams).

e Pastastiet bérniem, ka aiztikt savas intimads kermena var, citiem neredzot.

e Tualeté netraucéjam citiem bérniem.

e Apaksbiksites vienmeér paliek kajas — art pargérbjoties uz diendusu.
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Jdardedze —

Ja Jums nepiecieSams padoms par kaitéjosas seksudlas uzvedibas novérsanu,
sazinieties ar mums: “Centrs Dardedze”, talr. 67600685, info@centrsdardedze.lv.



