Ka preventivi novérst kaitéjosu
seksudlu uzvedibu bérnu vida?

SKOLAM UN CITAM IESTADEM, W
KUR UZTURAS BERNI

PRIEKSDARBI

e Persondla izglitosana par to, kas ir kaitéjosa seksudla uzvediba (KSU), ka tas

notiek, ka to novérst un ko darit KSU gadijumos (skaidrs algoritms, ko viss zina
persondls).

e Apzindt, vai ir skold ir notikusi KSU gadijumi — kur, cik un ka tas notika.
e Parrunat, kas ir skolas “nedrosas vietas”, kur kaut kas var notikt?

e Apzindt iestddes bérnu pieredzes — vai kads bérns ir cietis no seksudlas

iznnantosanas? Ipass drosibas plans bérniem, kam ir KSU pieredze vai bijusi
iesaistiti seksudlad izmantosana.

BERNU IZGLITOSANA ATBILSTOSI VECUMPOSMAM

e Kermena daju nosaukumi

e Savu un citu cilveku kermena robezu ieveroSana — kd més varam un ka
nevaram citiem pieskarties? (maziem bérniem “biksisu likums”)

e Vai Tu spé€j pateikt “né” un “stop”, ja kads tev liek darit nepatikamas vai
mulsinosas lietas?

e Pie ka Tu vari versties péc palidzibas, ja kads Tavas robezas ir parkdpis?
e Lielakiem bérniem - pubertate, reprodukcija, izsargdsanads, droSas un cienpil-
nas attiecibas. Ka var izpausties seksudla izmantosana (kigtieng, tiessaistg)?

UZRAUDZIBA

e PieverSam uzmanibu, kas starpbrizos notiek tualetés un pirms sporta —
gérbtuves.

e Citu nedroso vietu pieskatiana (pieméram, dusas, gulamtelpas).
e PievérSam uzmanibu, ko bérni skold skatds un dara viedierices.

PRIVATUMA ROBEZU IEVEROSANA

e Uz tualeti stundu laika laizam pa vienam.

e Pargérbsands uz sporta nodarbibam un baseinu notiek atseviskas puisu un
meitenu gérbtuves, tas pieskatot.

e Ja bérni iestade naksno, gulamtelpas atseviski puiSiem un meiteném, ka art
lldzigiem vecumposmiem.

SKAIDRI NOTEIKUMI BERNIEM

e Vienoti, skaidri skolas noteikumi par to, kad un kur drikst un kur nedrikst lietot
mobilos telefonus un kadu saturu tajos drikst lietot.

e Skaidri noteikumi par to, ka meés ieveérojam citu kermena robezas - nedriks-

tam aiztikt citu cilvéku intimas vietas, ka ari fotografét vai filmet citus bérnus

_ atkailinata veida.

e Aiztikt savas intimads kermena var, citiem neredzot.
e Tualetes, dusas apmekliéSanas noteikumi

Jdardedze

Ja Jums nepiecieSams padoms par kaitéjosas seksuadlas uzvedibas novérsanu,
sazinieties ar mums: “Centrs Dardedze”, talr. 67600685, info@centrsdardedze.lv.




