


DZIMBAS DROSIBAS PROGRAMMAS KONFERENCE

DZimbas drodibas programmas konferencé “LIELAIS RANDINS” piedalijas vél nebijis agentu
skaits — 186 agenti, 53 vaditaji un 9 parstavji no izglitibas parvaldém.

Kopuma konferences saturs tika novértéts ar 4,7 punktiem no 5 maksimalajiem, savukart
konferences organizatoriska puse sanéma 4,8 punktu novértéjumu no 5.

Konference vienmer ir gaidits, aizraujoss un ipass notikums gan mums, organizétajiem, gan
ikvienam, kurs atnak uz LIELO RANDINU - priekpilna, jégpilna un kopibas sajutas pilna tiksanas!

DzZimbas agenti katrs ar savu mazo paligu Dzimbu, iestazu vaditaji un izglitibas parvalzu
parstavji konference “Lielais randins” 2024. gada 3. junija.
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PRASMJU ATJAUNOSANAS TRENINI

Sogad, pirmo reizi kop$ Dzimbas drosibas solu programmas izveido$anas, rikojam prasmju
atjaunosSanastreninus Dzimbas agentiem, kuri programmu apguvusi pirms 3 un vairak gadiem.
Pavisam notika 11 trenini dazadas Latvijas vietas - Riga, Jelgava, Kuldiga, Tukuma, Ogré un
Valmiera. Tajos kopa piedalijas 197 agenti.

Par prasmju atjaunosanas trenina lielako vertibu agenti atzina pieredzes apmainu, jaunu ideju
iegUdSanu un zinasanu atsvaidzinasanu. Trenins palidzéja parliecinaties par savu darbu un
metodém, deva iedrosinajumu un jaunas perspektivas, 1pasi darba ar bérniem un vecakiem.
Dalibnieki atzimeja ari to, ka sada veida pasakumi ir |oti noderigi, jo tie veicina kopibas sajutu
un stiprina tik vajadzigo parliecibu par veicamo darbu.

VIDEOLEKCIJA UN SEMINARS

Saja gada izglitibas iestadém bija iespéja bez papildu maksas noskatities kadu no Centra
Dardedze specialistu videolekcijam. Ar lielu izravienu vispopularaka izvéle bija videolekcija
“Bérns mani neklausa” (96 izveles), otra popularaka - “Bérnu un jaunieSu seksualas uzvedibas
luksofors — kam pievérst uzmanibu un ko macit?” (22 izvéles) un tresa pieprasitaka - “Interneta
riski bérnu ikdiena. Ko es par to zinu?" (18 izvéles).

Biezi no agentiem un iestazu vaditajiem dzirdam jautdjumus par to, ko darit situacijas, kad
jestade konstatéta vardarbiba. Tapéc, lai palidzétu pedagogiem un citiem izglitibas iestazu
parstavjiem saprast, ka rikoties un piedavatu iespéjamos ricibas algoritmus, ikgadéja Dzimbas
agentu seminara aicinajam Centra Dardedze valdes locekli Lailu Balodi dalities informacija par
zinosanas kartibu.
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WWW.DZIMBA.LV

2024. gada Dzimba piedzivoja butiskas izmainas sava vizualaja identitaté. Dzimba Drosulis ir
atsvaidzinajis savu arieni un ari interneta lapu. Pamazam vizualas parmainas piedzivo ari
programmas materiali. Savukart, saturs lapa vél nav pilnigs un ar laiku tas tiks papildinats, lai
prieks parto bltu netikailapasikdienaslietotajiem, betarijauniem interesentiem. Priecajamies,
ka agenti jauno lapu novérté atzinigi, ta ir parskatamaka, viegli lietojama un, kadas agentes
vardiem sakot - “|oti estétiski un skaisti noformeéta”.
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DzZimbas agentu slegta sadala, kura pieejami visi 11 nodarbibu materiali, pédéjas aktualitates,
ko var aplUkot, spieZot uz zalas pogas “DZimbas agentu jaunumi”, ka ari aktuala karte ar

jestadém, kuras dzivo DzZimba.
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DZIMBAS AGENTU JAUNUMI

Nakamas jauno agentu macibas notiks 2025. gada 22.-25. aprill. Vairak informécijas un pieteiksanas te: http:/fej.uz/Dzimbas_agentu_macibas

Nakamas macibas “Bérnu tiesibu pamatprincipu istenosana un drosas vides veicinasana izglitibas iestadé" notiks 2025. gada 19. un 20. marta. Vairak informacijas
un pieteikianas te: https://ej.uz/BTA macibas

Rékinus par 2025. gada abonésanu izrakstisim péc 15.02.2025. Visos jautdjumos par rékiniem aicinam sazinaties ar Zaigu, 1.26300508, e-pasts:
zaigavaldmane@centrsdardedze.lv

PAR DZIMBAS DROSIBAS PROGRAMMAS MATERIALI VECAKIEM
SOLU PROGRAMMU KATRAI NODARBIBAI
DZIMBAS ZINAS DZIMBAS STASTI DZIMBAS DZIESMAS
FILMAS DZIMBAS MAZIE PADOMI AGENTU MACIBU
PEDAGOGIEM PREZENTACUAS UN
MATERIALI
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CITI DZIMBAS DROSIBAS PROGRAMMAS ATBALSTA RESURSI:

PROGRAMMA PIELAGOTA BERNIEM AR SPECIALAM VAJADZIBAM

Sadarbiba ar Baltijas Bernu fondu un ekspertiem no specialajam izglitibas iestadém Dzimbas
droSibas solu programma tika pielagota un pilotéta darbam ar bérniem, kuriem ir dzirdes,
redzes un garigas/intelektualas attistibas traucé&jumi. Agenti, kuri strada ar diem bérniem,
sanémusi jaunos materialus.
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BERNU TIESIBU AIZSARDZIBAS MACIBAS
Bérnu tiesibu aizsardzibas macibas piedalijas un apliecibu par 8 macibu stundam sanéma

38 agenti.

KONSULTACIAS
Visa gada garuma iestades varéja gut atbalstu un padomu programmas istenosanai, ka ari pieteikt
konsultacijas. Par gratiem gadijumiem iestadé Sogad Dardedzé konsultéjas 12 izglitibas iestades.

MATERIALI
Gada laika agenti izmantoja iespéju sanemt nodarbibam nepiecieSamos materialus — noteikumu

plakatus, kalendarus un gramatzimes. Tos var sanemt klatiene Centra Dardedze vai konferences laika.
DzZimbas noteikumu plakats un kalendars ieguvis jaunu izskatu.
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Lai palidzétu agentiem informét vecakus par programmu, esam izveidojusi vecaku sapulces

prezentaciju.
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Pec bérna dalibas Dzimbas drosibas solu programma 2024. gada 440 vecaki sniegusi savu

programmas vertéjumu:
56% vecaku norada, ka Dzimbas droSibas programma ir palidzejusi daudz vairak uzzinat par
bérna drosibu attiecibas ar citiem cilvékiem.
33% vecaku atbildégjusi, ka uzzinajusi ko jaunu, ko ieprieks nav zinajusi.
8% (tikai) vecaku atbildéjusi, ka jltas absolGti brivi vai brivi, runajot ar bérnu par drosibu
attiecibas (taja skaita kermeni un kermena robezam).
84% vecaku ir parliecinati, ka turpinas runat ar bérniem par drosibu attiecibas.
85% vecaku verté programmu ka izcilu vai loti labu un 12% — ka labu.
18% vecaku atbildéjusi, ka saistiba ar Dzimbas drosibas programmu runajusi majas ar bérnu

par drosibu attiecibas ar cilvekiem.

Visbiezak vecaki parruna témas, kas saistitas ar palidzibas lUgSanu, atlaujas prasiSsanu
pieaugusajiem un cienpilnu izturédanos ar citiem bérniem. Sis témas ir konkrétas un praktiskas,

tapéc tas ir vieglak ieklaut ikdienas sarunas ar bérniem.
Vecakiretak parruna témas, kas saistitas ar drosibu tiesSsaisté un attiecibas, pieméram, daliSanas

ar privatu informaciju tiessaisté; kas ir droSiba attiecibas un ka pieskarieni var but labi, slikti un
slepeni. Tas liecina par iespé&jamu nepietiekamu izpratni vai vélmi runat par Siem jautajumiem,

jo tas var radit neértibas sajutu.
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2025. GADA PLANS

DATUMI, KURUS IELIKT SAVOS 2025. GADA PLANOTAJOS:
Dzimbas drosibas programmas jauno agentu macibas: 22.-25. aprilis
Bérnu tiesibu aizsardzibas macibas (8h) agentiem, kuriem tas nepiecieSams: 19.-20. marts,
15.-16. oktobris
DzZimbas agentu un vaditaju konference: 4. janijs.
Bérnu tiesibu aizsardzibas macibas (8h) agentiem, kuriem tas nepieciedams: 19.-20. marts
Vebinars — péc izvéles https://centrsdardedze.lv/vebinari/ ( aprilis - decembris)
Seminars attalinati: 4. decembris

MATERIALU NODROSINAJUMS:

Ikdienas nodarbibam nepiecieSamos materialus var sanemt darba dienas Centra Dardedze,
ieprieks piesakot savu ierasanos.

IESPEJA SANEMT KONSULTACHIU VAI SUPERVIZIJU SITUACIIAS:

ja radusas grutibas izskaidrot un pamatot vecakiem Dzimbas drosibas solu programmas
Istenosanas nepiecieSamibu darba ar bérniem;
jairaizdomas par bérnu tiesibu parkapumu (fizisku, emocionalu, seksualu vardarbibu un
/vai novarta pamesanu) pret kadu no iestades audzékniem no vecaku vai iestades
darbinieku, vai citu audzeknu puses, un iestadei nav skaidra ricibas plana sada situacija;
Jja iestade velas sanemt konsultaciju par taja jau esoSu ricibas planu vardarbibas pret
bérnu atpazisanai, risinasanai un novérsanai;

ja liestade vélas sanemt konsultaciju par taja istenotajam béernu nevardarbigas
disciplinésanas metodem,;
jair jautajumi par programmas istenosanas gaitu.

KONTAKTINFORMACUA:

Zaiga Valdmane, Preventivi izglitojoso programmu koordinators,
Centrs droSai béernibai Dardedze

26300508, zaiga.valdmane@centrsdardedze.lv

Katru dienu, esot blakus bérniem un palidzot tiem augt

un pieredzét pasauli, més, pieaugusie, esam atbildigi par vidi,
kura tas notiek. Par cienpilnu, labvéligu un atbalstosu vidi, kura
mazais cilvéks iepazist drosas attiecibas un iemacas tas veidot
ar cilvekiem sev apkart.

Paldies, ka Saja droSas bérnibas atbalsta cel|a esat kopa ar mums!

llze Znotina
Dzimlbas droSibas programmas vaditaja




