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Mērķi

Būt par kompetenču centru seksuālās 

izmantošanas un kaitējošas seksuālās uzvedības 

prevencijā, nodrošinot attīstošas, informatīvas un 

preventīvas programmas. Izstrādāt un īstenot 

mācību programmas.

Preventīvās programmas

Sadarbojoties dažādu nozaru speciālistiem un 

organizācijām, sniegt psiholoģisku atbalstu 

bērniem un viņu ģimenēm sarežģītās situācijās. 

Sniegt rehabilitācijas pakalpojumus vardarbībā 

cietušiem bērniem un viņu ģimenes locekļiem. 

Prevencija Konsultācijas un atbalsts

Mēs vēlamies veicināt drošas, cieņpilnas attiecības, 

novērst vardarbību un jo īpaši bērnu seksuālu 

izmantošanu jebkurā vidē, kur uzturas bērns - 

ģimenē, pirmsskolā, skolā, sportā, savā apkaimē, 

internetā un sabiedrībā kopumā. Izglītojam, 

atbalstām un aizstāvam bērnu labākās intereses!

“Centrs Dardedze” ir nevalstiska bezpeļņas 

organizācija, kas kopš 2001. gada strādā, lai ikviena 

Latvijas bērna bērnība būtu brīva no vardarbības. 

Misija
Novērst bērnu seksuālu izmantošanu un nodrošināt 

palīdzību bērniem, kas piedzīvojuši jebkāda veida 

vardarbību, un viņu ģimenēm.

Vīzija
Ikviens bērns Latvijā tiek mīlēts, aizsargāts, cienīts 

un aprūpēts, dzīvojot drošā vidē, kas brīva no 

jebkāda veida vardarbības.

1 2

Aktīvi iestāties par sakārtotu bērnu aizsardzības 

sistēmu valsts un pašvaldību līmenī, veicinot 

sistēmiskas izmaiņas un dažādu nozaru koordinētu 

rīcību seksuālās vardarbības pret bērnu un bērna 

seksuālas izmantošanas novēršanā.

Interešu aizstāvība3

Džimbas drošības programma

Sargeņģelis

Bērnu emocionālā audzināšana

Ceļvedis, audzinot pusaudzi 

Bērnu tiesību aizsardzība sportā

Bērnu seksuālas izmantošanas prevencijas plānu 

izstrāde un ieviešana pašvaldībās

Bērnam drošs un draudzīgs bērnudārzs

Centrs Dardedze



Ādažu nov

Saulkrastu no

rmala

Džimbas drošības programmas īstenošana 2024. gadā bija ļoti aktīva - īstenojot programmas skolās un pirmsskolas 

iestādēs sasniegti kopumā 15 939 bērni, 549 vecāki un 948 speciālisti. 

vecāki   549

speciālisti   948

pedagogi, psihologi, 

prokurori, bāriņtiesu 

darbinieki, sociālie

darbinieki, policisti, 

Kartē norādīts, cik izglītības iestādes katrā novadā istenojušas Džimbas drošības programmu 2024. gadã.

11316 bērni piedalījās Džimbas drošības soļu 

nodarbībās izglītības iestādēs, starp tiem 338 

bērni ar speciālām vajadzībām.

Ar katru gadu pieaug to pašvaldību skaits, 

kuras kā prioritāti izvirza bērnu izglītošanu par 

drošību attiecībās un nodrošina Džimbas 

drošības soļu programmu iestādēs. Pērn 

nodarbības īstenoja 380 Džimbas aģenti 353 

izglītības iestādēs visā Latvijā.

Centrā Dardedze “Ciemos pie Džimbas” 

klātienes un tiešsaistes nodarbībās piedalījās 

3420 bērni.

Nometnes “Džimbas vasaras skoliņa” 

apmeklēja 72 bērni.

Džimbas viesskola šogad ciemojās Krāslavas, 

Preiļu, Smiltenes un Dobeles novados, kur 

nodarbības apmeklēja 1131 bērns.

5%
3%bērni   15’939   91%

Darbības rezultāti 2024. gadā



Organizējot dažādas citas mācības, diskusijas un 

konferences tiešsaistē un klātienē gada laikā 

preventīvi sasniegti 7351 pieaugušie, tai skaitā:

Aktīvi aktualizējām vardarbības pret bērnu un 

seksuālas izmantošanas novēršanas jautājumu 

plašsaziņas līdzekļos un komunikāciju platformās – 

televīzijā, radio, presē un elektroniskajos medijos, un 

gada laikā organizācijas vārds tajos izskanējis 124 

reizes. Novembrī kopā ar Bērnu aizsardzības centru 

strādājām arī pie izglītojošas kampaņas “Saruna 

pasargā” bērnu seksuālas izmantošanas risku 

mazināšanai. 

Izstrādāta un vienā bērnu aprūpes un 

audzināšanas iestādē ieviesta Kaitējošas 

seksuālas uzvedības (KSU) novēršanas un 

Drošības plāna ieviešanas praktiskā mācību 

programma.

Dažāda formāta mācībās un lekcijās sasniegti 

7 127 speciālisti.

Atbalsta grupās un informatīvās lekcijās 

uzrunāti 310 vecāki.

Neatņemama mūsu darba daļa ir psiholoģiskais 

atbalsts bērniem un ģimenēm. Gada laikā ir 

nodrošinātas 1592 konsultācijas un izpētes 

vardarbībā cietušiem bērniem un ģimenēm, tai 

skaitā:

86 vecākiem

147 bērniem

Kas vēl paveikts gada laikā?

Stāstām un skaidrojam

Palīdzam reaģēt gudri

Turpināta sadarbība ar trīs Latvijas pašvaldību 

sadarbības grupām (Cēsis, Smiltene, Madona), lai 

katrā pašvaldībā veidotu un īstenotu bērnu 

seksuālās izmantošanas novēršanas plānu, kas 

prezentēts divās reģionālajās konferencēs.

Aicinām plānot

Uzsākts darbs ar vairākām sporta skolām un sporta 

organizācijām, lai mazinātu vardarbības riskus 

sportā un izstrādātu vardarbības novēršanas 

plānus. Rīkojot starptautisku konferenci “Spēle pēc 

noteikumiem: bērnu seksuālas izmantošanas riski 

sportā un to prevencija pašvaldībās”, aktualizējām 

lēmumu pieņēmēju vidū jautājumu par bērnu 

tiesību aizsardzību sporta jomā, mudinot katru 

iestādi vai organizāciju, kas strādā ar bērniem, 

ieviest skaidru kārtību (bērnu tiesību aizsardzības 

protokolu) ar preventīvām, risku atpazīšanas un 

ziņošanas aktivitātēm. 

Domājam par sportu

Konferences lektors Pols Stjuarts, Lielbritānija



Lai veicinātu starpinstitucionālu sadarbību 

seksuālas vardarbības pret bērnu novēršanā, 

Centrs Dardedze turpina pulcēt valsts pārvaldes, 

akadēmiskās vides un nevalstiskā sektora 

pārstāvjus un praktiķus, divas reizes gadā rīkojot 

ekspertu padomes tikšanās. Tāpat Centrs 

Dardedze piedalījās 38 starpinstitucionālās 

sanāksmēs gada laikā, ietekmējot vismaz 7 

dažādus normatīvos aktus un lēmumus bērnu 

aizsardzības jomā.

Saucam kopā

Liekam pamatus kustībai pieaugušajiem, kuri 

bērnībā cietuši no seksuālas izmantošanas. 

Ikmēneša tikšanās reizēs pārrunājām traumas 

ietekmi un citas aktuālas tēmas, lai patiesi 

sadzirdētu cietušo balsis, ļautu sajust kopīgo spēku 

un liktu to lietā sabiedrības izglītošanā, kā arī 

preventīvu aktivitāšu plānošanā.

Kustībai var pievienoties, rakstot uz 

drosatelpa@centrsdardedze.lv.

Veidojam “Drošo telpu”

Esam izveidojuši Latvijas Universitātē jaunu kursu 

topošajiem pedagogiem “Cieņpilnās attiecībās 

balstīta pieeja darbā ar pirmsskolas vecuma 

bērniem”, lai veicinātu drošu un cieņpilnu attiecību 

veidošanu pirmsskolas vidē un stiprinātu pedagogu 

lomu vardarbības novēršanā.

Dodamies pie studentiem

Centrs Dardedze, Cieceres iela 3a, 

Rīga, LV-1002, Latvija

Tel: + 371 6 7600685; +371 29556680

e-pasts: info@centrsdardedze.lv

www.centrsdardedze.lv

www.facebook.com/centrsdardedze

https://twitter.com/centrsdardedze

Kontakti



Ieņēmumi 2024. gadā

OAK Foundation

SIF NVO fonds

Kids First fonds (ASV)

Latvijas Republikas Ārlietu ministrija

Empowering Children Foundation

British Embassy Riga

Citi

Projekti un granti ieņēmumi kopā Eur 

146’880

23’956

5’062

4’991

4’176

2’000

11’544

198’609

Rimi Latvia, SIA

Cerība Bērniem, Biedrība

Manilla, SIA

Realman, SIA

Hestia Hotel Group Latvia, SIA

Citi vispārīgie ziedojumi

Ziedojumi kopā Eur

5’436

2’600

1’386

600

590

6’241

16’853

LR Ministru Kabineta piešķirtā naudas balva EUR 10’000

Džimbas drošības programmas īstenošana 188’668

Mācību, atbalsta un preventīvo programmu rīkošanas un programmu izstrādes 

(t.sk. sociālā pakalpojuma sniegšana)

Atbalsta konsultāciju sniegšana

(t.sk. sociālā pakalpojuma sniegšana)

Citi ieņēmumi no citiem pakalpojumiem, kas saistīti ar bērnu ties.aizsardz.

Ieņēmumi no sniegtajiem pakalpojumiem kopā Eur

124’621

76’129

1’745

202’495

Ieņēmumi no sniegtajiem pakalpojumiem

Projekti un granti

Ziedojumi

Nodibinājums kopā EUR 427’957

Nodibinājums un sociālais uzņēmums ieņēmumi kopā EUR 616’625

Sociālā uzņēmuma Centrs Dardedze SIA ieņēmumi


