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Macibas patiesi bija loti vertigas. Viss vertigakais bija saprast, ka runat ar vecakiem par
tik loti aktualu un sapigu tematu. Ka "iekustinat" vecakus, lai par So varetu sakt runat,
jo daudzi no vecakiem ir cietu$i un augusi ar perienu. Man loti patika, ka pasniedz€ja
dalijas sava grupu vadiSanas pieredzg, tas deva iedroSinajumu, ka ari man viss izdosies
un sanaks :)

Vienigi laikam ieteiktu tomer sadalit So kursu 3 reizes, lai tas 6 nodarbibas ir izdalitas
katra tikSanas reizé pa divam. Man loti patika, ka tikamies attalinati, jo tomeér tas dod
iesp&ju jusu macibas apmeklét vairak cilvékiem no vairakiem regioniem.

Ar cienu
Signija
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Labdien. Noteikti pasniedzgjas atbalsts un atbildes uz visiem sev interesg¢jusiem
jautajumiem. Protams arT pieredze no pargjiem grupas dalibniekiem. Un noteikti atbalsts
ar1 no vecakiem, kas §1s nodarbibas apmekIg.

Visas jaunas zinasanas noder, tas papildina jau esosas. Noteikti palidz ar1 paSam parvarét
savu kadu nedrosibu, jo nekad nezini, kada biis grupa, vai ta nebis izaicinosa.

Ieteiktu tikai tiem, kam patiesi ir interese un vélme vadit grupu nodarbibas, nevis tapéc,
ka darbs liek, vai kadi citi iemesli.

Ar cienu,
Irita
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Apgtstot programmu es ieguvu zinasanas vecaku grupas vadiSana un esmu kluvusi
drosaka, sarunajoties un konsult&jot vecakus par bérna uzvedibu.

Esmu guvusi parliecibu, ka vecaki grib runat un risinat jautajumus par sava bérna
uzvedibu, bet nezina, kur un ka spert So pirmo soli. Vecaku grupas ir labs resurss, kur
vecakiem sanakt, izrunaties un apgiit zinasanas par sava bérna audzinaSanu.

Ogres PII “Cirulitis” mazas €kas bérnu vecakiem bija iesp&ja apmeklet So vertigo 6
nodarbibu ciklu “Ka ar milestibu un cienu noteikt bérnam robezas”. Ta bija lieliska
iespéja tikties, praktiski darboties un meklet atbildes uz svarigiem jautajumiem par beérnu
audzinaSanu.

Nodarbibas izvertejam dazadu audzinaSanas metozu ietekmi uz bernu, macijamies atpazit
un kontrolét savas emocijas, apguvam pozitivas pieejas, lai sp&tu ar bé&rnu sadarboties, un
macijamies palidzet sev un savam b&rnam parvarét emocionali sakapinatus un griitus
brizus, kadi ikdiena gadas katram no mums.

Grupu dalibnieki uzsvéra, ka $adas nodarbibas viniem palidzgja vairak saprast sevi un
savu bérnu, saprast, kapec bérns rikojas tiesi ta un ka rikoties dazadas situacijas.
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Labdien!

Macibas “Ka ar milestibu un cienu noteikt bernam robeZzas” apgiita informacija un
pieredze "neapaug ar siinam plauktina", jo ir reali pielietojama ikdienas saskarsmée ar
b&rniem un vinu vecakiem. Macibu saturs un apguves process veidots ta, lai soli pa solim
katrs nonaktu pie sev aktualam atklasmém gan ka turpmakais lektors / pasniedzgjs, gan
ka sapratigs pieaugusais.
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Labdien! Macibu téma pati par sevi ir nozimiga, jo robezu lik§ana un to ievéroSana ir
aktuala katra

gimené un biezi izskan ka griitiba sarunas ar gimeném ar bérniem. Vadot grupu vecakiem,
dalibnieki uzsvéra, ka ir bijis svarigi atcer€ties savu pieredzi un izjiitas, sanemot
"perienu", rajienu, pazemojumu vai sodu. Personiga pieredze, ar ko dalijamies ar1 pasas
vaditajas, labi salied€ja un rosinaja uz atklatibu dalibniekus.

Nodarbibas izstradatas ta, ka strukturéti laiks piepildits ar uzdevumiem, pieredzes
apmainu, nedaudz teoriju, kas lauj grupas sekmigi vadit gan socialajiem darbiniekiem,
gan pedagogiem, gan psihologiem. Katra nodarbiba tiek balstita uz personigo pieredzi -
domajot, analizgjot, bet - nenosodot.

Ciena
Ligita
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Labdien. Bija liels prieks piedalities apmacibas un satikt citus, tikpat ieinteresétus
kol€gus no citam jomam.

Visvertigakais likas beigu posms, kur jau konkréti tika runats par metodém, kuras var
pielietot. Nak prata ieteikums- jau no sakuma iedot kadu metodi, kas vecakiem dod
sajuitu- tapec es Seit nacu. lesp&jams, ieklaut to ka majasdarbu, pieméram, zvaigznu
kalendara izveide kopa ar bérnu. Lai p&c nodarbibam nostiptinatos ne tikai izpratne, bet
ar1 kada jaunas metodes pielietoSana. Tapat, loti svariga ir supervizija klatien€ ar citiem
grupu vaditajiem, jo ta ir iesp&ja dalities ar idejam un pieredzém, kuras, diemzel, zoom
platforma biezi vien "aizslid", jo netiek atrasta kopibas sajuta.

Iegiitas zinasanas tiek pielietotas gan ikdienas darba, konsultgjot vecakus, gan arf,
protams, tiek planota nakamas grupas organizeésana.

Macibas ieteiktu ikvienam, kas v€las pilnveidot savas prasmes un nostirpinat zinasanas,
1pasi vadot grupas. Paldies par pieredzi!

kLaila ”




