Jardedze

Kas notiek

bérnu seksudlas izmantoSanas prevencijas laucind?
Kopsavilkums no “Centrs Dardedze” rikotds ekspertu padomes 08.10.2026.

BERNU AIZSARDZIBAS CENTRS (BAC)

e Publicétas Bérnu agresivas uzvedibas risindsanas vadlinijas pirmsskolas izglitibas
iestadém: https://www.bac.gov.lv/Iv/jaunums/bernu-agresivas-uzvedibas-
risinasanas-vadlinijam-pirmsskolas-izglitibas-iestades

e Izveidots Bé€rnu un jauniesu uzticibas talruna TikTok konts, kas klUst populdrs jauniesu
vidu. Skaidrota art kaitéjosa seksudla uzvediba.

e BAC izveidota cela karte kait&josas seksudlas uzvedibas gadijumu risinGSanai starp
érniem.

e Lai atbalstitu un palidzétu vecdkiem ikdiend audzindt bérnus, audzindsand
neizmantojot vardarbigus panémienus, BAC no 19. oktobra visd Latvijd uzsdk
informativo pasakumu ciklu “Milestiba ir drosiba” ar galveno véstijumu “Ta pati roka.
Cita izvéle”: https://atbalstsberniem.lv/bernu-aizsardzibas-centrs-uzsak-

pasakumu-ciklu-par-audzinasanu-bez-vardarbibas-milestiba-ir-drosiba/

BERNA MAJA

e “Béerna mdjas” vaditdjas amatd Sobrid stdjusies Baiba Balode.

¢ Nakamgad planots atvéert “Bérna majas” Liepdjas filidli, bet jau Sogad 1.-2. oktobrt
Bérna mdjas komanda devas uz Liepdju, kur divu dienu garuma vadija macibas
tiesnesiem, prokuroriem, izmeklétdjiem un juridiskds palidzibas sniedzéjiem.

e Sobrid tiek Tstenota pirma atbalsta grupa vecdkiem, kuru bérni piedzivojusi seksudlu
izmantosanu, - “You are enough” (pdrnemta no Somijas). Grupa noslégsies janvarr,
pldnots Sadas grupas veidot ari ndkotng, jo vecdks ir batiskdkais bérna atbalsta
resurss.

e Novembri planota kampana, kurd pldnots bérniem un vinu likumiskajiem
parstavjiem skaidrot krimindlprocesu, lai iedrosindtu versties policija.
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CENTRS DARDEDZE

e Paspalidzibas vietne “ReDirection” cilvekiem ar tieksmi meklét un skatities bérnu
seksudlu izmantosanu saturodus materidlus Sobrid pieejama ne tikai latviesu (un
citas), bet art krievu valoda: https://www.redirectionprogram.com/ru/

e Vasard istenota kampana “Esi sava bérna drosibas sala”, aicinot vecdkus izpildit
nelielu testinu www.dzimba.lv mdjaslapd un apdomdat tému par droSibu
savstarpéjas attiecibds. Pieejami gan bezmaksas resursi, gan arf jauna galda spéle
“Drosa sala”, darba burtnicas bérniem un videolekcijas pieaugusajiem:
https://dzimba.lv/veikals/

e Pétniecibas joma — veikta 5-11 g.v. bérnu vecaku aptauja “Béernu izglitoSana saistiba
ar izvairiéanos no seksudliem paridarfjumiem” (SKDS, 2026) un papildindti rezultdti
bérntbd seksudlu izmantosanu piedzivojuso cilveku aptaujd “Masu balss” (Protect
Children, Justice Initiative, 2026) - rezultati pieejami Seit:
https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/petijumi-un-statistika/

e 23.septembrt notika “Centrs Dardedze” ikgadéja konference “MUsu bérni — musu
atbildiba. Ko més katrs varam darit bérnu seksudlas izmantoSanas noversanai?” —
materidli pieejomi Seit: https://centrsdardedze.lv/konferences/xvi-konference/
Tapat sarikota ari diskusija ar zurndlistiem par bérnu seksudlas izmantoSanas
atspogulosanu plassazinas lidzeklos, liekot akcentu uz prevenciju.

e Sniegts atbalsts Saldus un Marupes novadu pasvaldibas sadarbibas grupdm bérnu
seksudlas izmantoSanas prevencijas planu izstrade, k& ari sarikotas konferences
pldnu prezentéSanai un apsprieSanai abos novados. Projektu finansidli atbalstija
Sabiedribas integrdcijas fonds no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.

e Turpinds “Centrs Dardedze” sadarbiba ar sporta skoldm un sporta organizacijam,
izglitojot par bérniem drosu vidi sportd un atbalstot tas praktisku vadliniju izstrade.

LABKLAJIBAS MINISTRIJA

e Noslégta Vienosands par grozijjumiem jau esosajd iguma par pasdkumiem bérnu
tiesibu aizsardzibd un vardarbibas prevencijas nodrosindsand 2025.-2026.gadam
ar Centrs Dardedze par papildus pakalpojumu sniegSanu DZimbas drosibas
programmas ietvaros papildus Tstenot izglitojosi informativas aktivitates (raksti,
materiali pedagogiem, tie§saistes tiksands) vecakiem un plasdkai sabiedribai par
vardarbibas prevenciju. Tiks izstradati un izveidoti 15 véstijumi/raksti/padomi
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vecakiem par drosu attiecibu un vardarbibas novérsanas tému, kas tiks publicéti
socidlajos medijos, medijos, ka ari izplatiti ar vairdk k& 400 Dzimbas drosibas
programmas stenotdju — DZimbas agentu starpniecibu, sasniedzot bérnu vecadkus,
ar kuriem viniem strada ikdiend. Tapat art tiks meklétas un izmantotas iespé&jas So
informaciju izplatit dozddos kldtienes pasdkumos, kuros pulcéjas vecdki, lai péc
iespéjas efektigdk So informaciju [dz viniem aizvaditu.

o Noslédzies iepirkums “Vecdku atbalsta grupu organizésana un vadisana dazddos
Latvijas regionos”. SAIF Tstenos 11 atbalsta grupas vecakiem, kuri aprdpé bérnus, kas
cietusi noziedzigos nodarfjumos un izdarijusi noziedzigus nodarijumus. Atbalsta
grupu istenosana 2026.gada oktobris — decemobris.

e Darbs pie Ministru Kabineta 2017. gada 12. septemlbra noteikumu Nr. 545 “Noteikumi
par institdciju sadarbibu bérnu tiesibu aizsardzibd” jauna projekta izstrades.

o Visparigie jautdjumi. Noteikts sadarbibas mérkis, starpdisciplindrds
sadarbibas jédziens un desmit principi. Sadarbiba notiek divos saistitos
virzienos. leklautas arm normas par bérna un gimenes iesaisti, datu apstradi.

o Strategiskais virziens. Padvaldibd ir obligota sadarbibas grupa, kurd
parstaveta vadiba, socidlais dienests, barintiesa, izglitibas joma un policija.
T4 analizé situdciju un prevenci, nosaka sadarbibas kartibu un sniedz
priekslikumus domei, LM un BAC. Grupa sandk vismaz divas reizes gadad un
darbojas péc nolikuma.

o Individudlie gadijumi. Darba formu izvélas pasdvaldiba. Sadarbiba jauzsak
nekaveéjoties, divu vai desmit darbdienu laikd atkaribd no apdraudéjuma.
Katram gadijumam ir atbildigais koordinators, un socidlais dienests un
barintiesa piedalds obligdti. Protokold ir sesi obligati elementi. Mainoties
dzivesvietai, informdacija janodod piecu darbdienu laikad.

o Nosleguma jautdjumi. Pasvaldibam ir sesi menesi parejai, un lidz tam esosas
grupas turpina darbu.

e Planotsiepirkums — “Pasdkumi bérnu tiesibu aizsardzibd un vardarbibas prevencijas
nodrosindsand”. 2027.-2028. gadam. Pirmsskolas un sadkumskolas bérniem.

e No 2026. gada oktobra Labklgjioas ministrijai sadarbibd ar SOS bérnu ciematu
asocidcija Riga un devinos Latvijas novados (Gulbene, Kuldiga, Kekava, Madona,
Ropayzi, Sigulda, Smiltene, Talsi un Tukums) bas pieejams jauns bezmaksas atbalsta
pakalpojums — multidimensiondld gimenes terapija. Ta paredzeta gimeném, kurds
aug 1 idz 17 gadus veci jauniesi, kuri veikusi vardarbibu, ir uzvedibas gratibas,
atkaribu riski, attiecibu vai macibu gratibas, ka art paaugstinatu likumparkdpumu
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risku. Palidziba ir gan cietusajom, gan bérmnam, kurs nodarijis pAari.
https://www.sosbernuciematilv/lv/aktualitates/desmit-latvijas-pasvaldibas-

ievies-jaunu-gimenes-terapijas-pakalpojumu-atbalstu-sanems-160-jauniesi-un-
vinu-gimenes

e Sabiedribas lidzdalibai (idz 0810.2026.) tika nodota jaund MK noteikumu Nr. 1613
“Kartiba, kddd nepiecieSamo palidzibu sniedz bé&rnam, kur§ cietis no prettiesiskdm
darbibdm” redakcijo, un td ir publiski pieejoma  TAP  portdld.
https://tapportals.mk.gov.v/public_participation/7cbf38f8-fa55-4bf3-86f9-
07fc692c580

e Labklgjibas ministrijos uzdevumad Eiropas Socidld fonda Plus projekta Nr.
4.3.6.4/1/24/1/001 ietvaros tika veikts pétijums “Par atkartoto socidlo rehabilitaciju
bérniem, kuri cietusi no prettiesiskdm darbibdm: céloni, sekas un sistémiskie
izaicin@jumi”. P&tijumu Tstenoja SIA “KPMG Baltics” sadarbibd ar nodibindjumu
“Fonds PLECS” un biedribu “Slow Science”.

o Pétijuma mérkis bija padzilindti izprast, kadi apstdkli un foktori ietekmé
situdcijas, kurds bérni, kuri cietusi no vardarbibas vai citdm prettiesiskdm
darbibdm, atkdrtoti nondk valsts finansétd socidlds rehabilitdcijas
pakalpojumad institdcija, ka art izvértet esoSds atbalsta sistémas spéju
nodro8inadt ilgtspéjigus rezultatus bérna drosibai, attistibai un labbdtibai.

o Atkartota bérnu nondkSana socidlaja rehabilitaeija visbiezak liecina par
nepietiekamu, nesaskanotu vai nepdrtrauktu atbalstu péc rehabilitacijas,
tadé| nepiecieSama spécigdka un koordinétdka bérnu aizsardzibas sistema.

o https://ppdb.mkgov.lv/database/petijums-par-atkartoto-socialo-
rehabilitaciju-berniem-kuri-cietusi-no-prettiesiskam-darbibam-celoni-
sekas-un-sistemiskie-izaicinajumi/

o Informacija nosutita socidlajiem dienestiem, barintiesam, krizes centriem un
Latvijas Bérnu fondam.

LATVIJAS DROSAKA INTERNETA CENTRS

e Novembri, atziméjot Eiropas dienu bérnu aizsardzibai no seksudlas vardarbibas,
pldnots publicét izglitojoSus materidlus vecdkiem ar aicindjumu  pdrdomat
dafisanos ar bérnu attéliem — kampanas nosaukums bds ‘Bérns nav saturs!”.
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IZGLITIBAS MINISTRIJA

e No2026.gada l.septembra ir stajusies speka grozijumi lzgiitibas likuma 36.panta (31)
dald, kas nosaka, ka izglitibas iestadde izglitibas programmas isteno, nodrosinot
izglitojoma vecumam atbilstosus, sistémiskus un meérktiecigus vardarbibas
novérsanas un labbdtibas veicindSanas pasdakumus, kas ietver programmu
istenoSanu vardarbibas prevencijai, vardarbibas gadijumu risinGsanai  un
atbalstam iesaistitajdm pusém. Normas ievieSanai tiks nodroSindts atbalsts no
Izglitibas un zindtnes ministrijas puses gan pedagogu profesiondlds kompetences
pilnveidé par vardarbibas mazindsanu izglitibas vide, gan art finansidls atbalsts
vardarbibas prevencijas programmu iegade.

e ESF projekta Nr. 4224/1/25/1/001 “Atbalsts izglitibas kvalittes attistibai” ietvaros
Izglitibas un zinGtnes ministrija Sajd macibu gadad pldno veikt naciondlo skolénu un
skolotdju labbatibas izmégindjuma monitoringu  4.-12. klases skoléniem,
profesiondlds sdkotng&jas izglitibas izglitojamiem un pedagogiem vispdréjd un
profesiondlajd izglitibd. Ilzmegindjuma monitoringu ir planots veikt 9 izghtibas
iestddés. Pec izméegindjuma monitoringa veikSanas tiks izvertéts, vai turpmak So
varetu ieviest ka reguldru monitoringu izglitibas iestades.

e Lai stiprindtu pirmsskolas izglitibas iestdzu darbinieku kompetenci vardarbibas
mazindsanas jautdjumos, Izglitibas un zinGtnes ministrija $.g. 18.augustd organizéja
tieSsaistes madcibas. Darbinieki tika iepazistindti ar Bérnu aizsardzibas centra
izstradatajdm vadlinijdm “Bérnu agresivas uzvedibas risindsanas vadlinijas
pirmsskolas izglitibas iestadées”.

PAPARDES ZIEDS

e Informdcija par sadarbibu ar Valsts Probdcijas dienestu — VPD sadala.

e Tiek veidoti video par jautdjumiem vecdkiem, lai atbalstitu vinus sarunds ar saviem
bérniem — pirmais jau publicéts par higiénas tému. Video pieejami madjaslapas
projekta "Rund?!” sadald: https://papardeszieds.lv/runa/pieaugusajiem/

TIESLIETU MINISTRIJA

e Noslégusies publiskd apsprieSana par Likumprojekta grozijumiem Krimindllikuma
par nepilngadigd nosacitu atbrivoSanu no krimindlatbildibas:
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https://Ivportals.lv/skaidrojumi/394761-sabiedriskaja-apspriesana-specials-
regulejums-kriminallikuma-nepilngadiga-nosacita-atbrivosana-no-
kriminalatbildibas-2026

TIESIBSARGS

e Tiesibsardzes atzinums pdrbaudes lietd Nr. 2024-49-4F par Krimindllikuma 66.
panta piemérosanu nepilngadigajiem un audzino$a rakstura piespiedu lidzekju
nozimi bérnu tieslietu sistéma: https://www.tiesibsargs.lv/resource/tiesibsardzes-
atzinums-parbaudes-lieta-par-kriminallikuma-66-panta-piemerosanu-

nepilngadigajiem-un-audzinosa-rakstura-piespiedu-lidzeklu-nozimi-bernu-
tieslietu-sistemal

o Parbaudes lietd analizéjam tiesu praksi un pievérsdm uzmanibu tam, ka
Kriminallikuma 66. pants paredz iespéju bérnu atbrivot no piespriestd soda,
ta vietd piemérojot audzinosa rakstura piespiedu lidzek|us. Viens no sadas
pieejas priekSnoteikumiem ir 1pasi noziedzigd nodarjuma izdarisanas
apstakli.

o Atzinuma& uzsveéram, ka Sie pasie apstakli nav interpretéjami pardk Sauri. Art
bérna vecumposma attistibas Tpatnibas, tostarp dzimumbrieduma
periodam raksturigd impulsivitdte, nepietiekama dzives pieredze un spéja
izvértét savas ricibas sekas, konkrétad situdcija var but atzistamas par ipasiem
noziedzigd nodarijuma izdarisanas apstakliem. Tadé| katrd gadijumad
nepiecieSams individudli izvértét, vai bérnam piemérot krimindlsodu vai
tomér audzinosa rakstura piespiedu lidzeklus, kas varéetu efektivak veicinat
vina resocializaciju un novérst atkartotus parkdpumus. Par Siem jautdjumiem
esam sniegusi rekomenddcijas Tiesu administracijai un prokuratdrai.

e Savukart, Seit tiesibsardzes zinojums par nepiecieSamibu parskatit barintiesu
instituciondlo modeli. Zinojumad secindts, ka pasreizéjd sistema nenodrosina
pietiekami vienveidigu bérnu tiesibu aizsardzibas kvalitati visd Latvijd, tdpéc esam
qicingjusi uz batiskdm sistémiskdm parmainam: https://www.tiesibsargs.lv/wp-
content/uploads/2026/06/zinojums-par-nepieciesamibu-parskatit-barintiesu-
institucionalo-modeli.pdf
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VALSTS IZGLITIBAS ATTISTIBAS AGENTURA (VIAA)

e Laipilnveidotu visparizglitojoso skolu pedagogu un atbalsta persondla profesiondlo
kompetenci ieklaujosas izglitibas procesa planosand, VIAA no 2026. gada 20.
oktobra fidz 24. novembrim Tsteno pedagogu profesiondlds kompetences
pilnveides programmu “leklaujosa izglitilba un atbalsta sistéma vispadrizglitojosa
skold: no diagnostikas [1dz praktiskiem risinGjumiem” 12 stundu apjoma.

e VIAA oktobrT un novembrt aicina izglitibas iestdzu darbiniekus piedalities pedagogu
profesiondlds kompetences pilnveides programmad “Izglitibas iestades gataviba
krizes situGcijarm, riclba dazadds krizes situdcijas” (10 akadémiskds stundas).
Programma sniegs zindSanas un praktiskus ricibas algoritmus, lai stiprindtu
izgltibas iestdzu gatavibu krizes apstdklos un veicindtu darbinieku psihologisko
noturibu.

VALSTS PROBACIJAS DIENESTS

e Dzimumnoziegumu jomas specidlistu profesiondlas kompetences pilnveide

o 2026.gada maija VPD organizéja atjaunojosas macibas tris VPD specidlistu
grupdm, Tpasu uzmanibu pieversot darbam ar persondm, kuras noliedz
izdarito noziedzigo nodarijumu, ka art klientiem ar specifiskdm vajadzibam.

o Specidlisti pozitivi novértéja art ReDirection programmas integrésSanas
iespeéjas individudlaja darbd ar probdcijas klientiem, tostarp sasaistot
programmas uzdevumus ar uzraudzibas pldnd noteiktajiem mérkiem un
izmantojot klienta gutds atzinas turpmakajds individudlajas sarunads.

o 2026. gada septembrt VPD istenoja jaunu specidlistu atlasi darbam ar
dzimumnoziegumus izdarjjusam persondm. Specializacijas macibas uzsak 17
VPD nodarbindtie. Ja visi dalibnieki sekmigi pabeigs specializacijas kursu, VPD
specidlistu skaits darbam ar So mérka grupu parsniegs 100.

e Sadarbiba ar biedribu "Papardes zieds" seksudlds un reproduktivas veselibas
izgltibas joma

o VPD sadarbibd ar biedribu "Papardes zieds" Eiropas Socidld fonda Plus
projektd "Runa?!" isteno divus aktivitasu virzienus:

o Jauniedu izglitoSana: projekta ietvaros visos Latvijas regionos tiek organizétas
izglitojosas aktivitdtes probdcijas klientiem un vinu partneriem vai atbalsta
persondm, nodrosinot iespéju sanemt individudlas konsultacijas par
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attiecibu veidosanu, personigo higiénu, kontracepciju, seksudli transmisivo
infekciju profilaksi un citiem seksudlds un reproduktivds veselibas
jautdjumiem.

o Nepilngadigo probdcijas klientu vecdku un aprupétdju izghitosana: projekta
ietvaros tiek veidoti Tsi izgltojosi video nepilngadigo probdcijas klientu
vecakiem un apruapétdjiem. Apkopojot vinu izradito interesi par dazddiem
jautdjumiem, secin@dms, ka aktudlo tému loks ir plass un aptver bérnu un
pusaudzu attistibu, personigds robezas, seksualitdti, emociondlo labkldjibu,
veseligas attiecibas un drosibu digitdlajd vidé, ka art prasmes sarundties ar
bérniem par sarezgitiem un sensitiviem jautdjumiem. Video materidlus
paredzéts izmantot VPD individudlajd darbd ar nepilngadigo klientu
vecakiem un aprupétdjiem, kopigi parrundjot ieglto informaciju un attiecinot
to uz konkrétd bérna vajadzibdm un gimenes situdciju.

e VPD turpina stiprindt specializaciju darbd ar dzimumnoziegumus izdarjusam
persondm, Tpasu uzmanibu pieversot riska un vajadzibu novértésanas kvalitatei un
novertgjuma rezultdtu mérktiecigai izmantoSanai uzvedibas korekcijas un
resocializdcijas darbd, tadéjadi sekméjot atkartotu noziedzigu nodarijumu
noversanu.

e Sogad VPD ikgadéja konference nenotiks, tacu tas organizésana ir pldnota 2027.
gada.

Centrs Dardedze darbu interesu aizstavibd atbalsta Sabiedribas integrdcijas fonds no
Latvijas valsts budzeta fidzekliem.
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