Jardedze

Kas notiek

bérnu seksudlas izmantoSanas prevencijas laucind?
Kopsavilkums no “Centrs Dardedze” rikotds ekspertu padomes 25.03.2026.

LABKLAJIBAS MINISTRIJA

e Sobrid notiek pétijums “Atkartota socidla rehabilitdcija bérniem, kuri cietusi no
prettiesiskdm darbibdm: cé&loni, sekas un sistémiskie izaicinGjumi”, kura mérkis ir
iegUt kvalitativus datus par atbalsta sistému un atbalsta instrumentu pieejamibu
no vardarbibas cietuSiem bérniem, kuri sanem valsts finansétu socidlo
rehabilitaciju. Petijuma ietvaros tiek analizétas konkrétu bérnu lietas, kuri ir sanémusi
atkartotu socidlo rehabilitGciju krizes centros. So bérnu lietas secigi tiek analizétas
krizes centros, kas sniegusi valsts finanséto socialds rehabilitdcijas pakalpojumu
institGceija, attiecigajos socidlajos dienestos un barintiesas, paraléli — ar likumisko
parstavju piekriSanu — veicot bérnu intervijas par vinu pieredzi, uzturoties krizes
centros un péc rehabilitacijas nosleguma. P&étljums noslégsies jalija.

e Sadarbibd ar Latvijos Bérnu fondu esam uzsdkusSi pilotprojektu “Socialas
rehabilitdcijas kurss 40 vai 70 dienas”, kura meérkis ir noskaidrot, vai ilgdks
rehabilitdcijas periods un skaidrak strukturéti kursa posmi uzlabo pakalpojuma
kvalitati un efektivitdti, veicina bérna adaptdciju un pieldgosanos atbalsta
sanemsanai, ka art sekmé meéerktiecigu turpmadko atbalstu bérna dzives videé.
Pilotprojekta ietvaros tiek stiprindta starpinstituciondld sadarbiba, uzsverot reguldru
informacijas apmainu un profesiondlu dialogu ka efektivas sadarbibas pamatu.
Socidlas rehabilitdcijas plans péc bérna vajadzibu izvertésanas tiek izstradats krizes
centrd sadarbibd ar socidlo dienestu un citdm iesaistitajdm institGcijam.
Pakalpojuma nosleguma, balstoties uz sadarbibd ieguto informdciju un bérna
rehabilitdcijos gaitu, tiek izstrdddtas mérktiecigas rekomenddcijas bérna
turpmakajom atbalstam. Pilotprojekts ilgs 12 meénesus, un reizi ceturksni notiks visu
iesaistito pusu tikSands, lai savstarpégji apmainitos ar informadciju, identificétu
izaicindjumus, izvértétu ieguvumus un trakumus, k& art vienotos par aspektiem, kas
saglabajami, maindmi vai pilnveidojami turpmakaja darbad.
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Sis abas aktivitates tiek Tstenotas Ministru kabineta 2009. gada 22. decembra noteikumu
Nr. 1613 “Kartiba, kadd nepiecieSamo palidzibu sniedz bérnam, kurs cietis no prettiesiskdm
darbibam” (turpmak — normativais akts) parskatisanas un pilnveides konteksta.

Aktualitates saistibd ar bérnu seksudlds izmantoSanas prevenci LM Tstenotd ESF+ projekta
“Atbalsta instrumenti vardarbibas gimené mazind3anai” ietvaros:

e Vebinars par ievilinagsanu: Kas ir ievilindsana un k& ta izpauzas kldtiene un digitalaja
vide? Kadi individudlie un vides faktori veicina ievilindsanu un palielina risku bérniem
un jaunieSiem? Ka atpazit bridinGjuma pazimes un iespg&amas sekas bérna
labbatibai un attistibai? K& uzsdkt sarunu ar bérnu vai jaunieti un ka drosi reageét uz
aizdomam par ievilindsanu? Ka rikoties, ja tiek parkaptas profesiondlds robezas, un
kur meklét padomu, atbalstu un palidzibu? leraksts pieejams projekta lapas sadald
“levilinGg$ana”: https://www.Im.gov.lv/Iv/ievilinasana

e Pétijums “Bérnu nevardarbigas audzinaSanas prakse gimenés”. Gala zinojums un
prezentGcija par datiem pieejoma Seit: https://www.Im.gov.lv/Iv/petijums-par-
bernu-nevardarbigas-audzinasanas-praksi-gimenes

e Konferences “K& audzindt bérnu bez vardarbibas: vides, specidlistu un kopienas
nozime” resursi un video ieraksts: https://www.Im.gov.lv/Iv/konference-ka-audzinat-
bernu-bez-vardarbibas-vides-specialistu-un-kopienas-nozime-25112025, ka art
Seit ir konferences zurndls ar papildus ekspertu intervijdm un citiem veértigiem
resursiem: https://www.Im.gov.lv/lv/media/32786/download?attachment

e 30. april planots pasdkums par nevardarbigu bérnu audzindsanu, lai aktualizétu, k&
pétijuma iegltos datus izmantot politikas un aktivitdsu veidosanai. Galvenos datus
izcels pétniece Zane Linde-Ozola, planots ekspertu panelis (eksperti vél tiks
precizéti). Liga Bérzina no uzvediba.lv vadis darbu grupds par prevenciju, atbalstu
riska grupdm u.c.

e Gada 2. pusé planota kampana par emociondlo vardarbibu, pasi par vardarbigo
kontroli, bet ieklaujot arTievilinGsanas tému, kampanad pldnoti art atseviski pasakumi
jauniesiem par ievilinGsanas tému un drosam attiecioam.
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e Darbu vismaz lidz §.g. decembra beigdm turpina vardarbibas prevences talrunis
vardarbibas veicéjiem vai potencidlajiem vardarbibas veic&jiem, ievdcam ari
statistiku, cik So vardarbibas vai potencidlo vardarbibas gadijumu ir pret bérniem
(8obrid 10-15%), ka arT par vardarbibas formam, statistika kopuma un talruna
darbiba izmégindjuma projektd tiks prezentéta nosleguma pasdkuma 2027. gada
februari, tacu izskatdm iespéjas talruna darbibu turpindt art péc St termina.

e Tikko esam iesdkusi darbu pie divam terapijas metodem — TF-KBT vardarbibd
cietusajiem nepilngadigajiem (3-18 g.v. (piingadibd noslédzot pakalpojumu)) un
multidimensiondlo gimenes terapiju vardarbibu veikusiem nepilngadigajiem (11-18
gVv. (pilngadiba noslédzot pakalpojumu)), tuvdkajos ménesos tiks uzsakta
specidlistu piesaiste abiem pakalpojumiem;

e Gada otraja pusé planoti iepirkumi, kas attieksies uz vecdkiem un arpusgimenes
aprlpes specidlistiem par nevardarbigu audzindsanu, skarot arm seksudlo
vardarbibu un kaitéjosu seksudlo uzvedibu.

VESELIBAS MINISTRIJA

e VM sadarbibd ar SPKC un nozaru specidlistiem pilnveidots informativais materidls
“leteikumi arstniecibas person@dm vardarbibd cietusd bérna atpazisanai.
https://www.spkc.gov.lv/lv/metodiskie-materiali#ieteikumi-arstniecibas-
personam-vardarbiba-cietusa-berna-atpazisanai

e SPKC majaslapad pieejams art informativais materidls “Vai mana seksudla uzvediba
var nodarit kddam pari?”
https://www.spkec.gov.lv/lv/media/18590/download?attachment

e Turpinds pedagogu izghtoSana atkaribu profilakses programmas "UNPLUGGED"
ieviesanai izglitibas iestades.
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IEKSLIETU MINISTRIJA

e lekslietu ministrija ir sagatavojusi Parskatu par nepilngadigo noziedzibas stavokli un
noziedzigos nodarjumos cietusajiem Pbérniem 2025. gada.
https://www.iem.gov.lv/lv/media/14318/download?attachment

TIESLIETU MINISTRIJA

e S.g.19. martd Saeimd atbalstits tieslietu ministres priekslikums pagarinat noilguma
terminu no 20 uz 35 gadiem par noziedzigiem nodarijumiem, kas vérsti pret
nepilngadigas personas tikumibu un dzimumneaizskaramibu vai ar ko nodartti
smagi miesas bojdjumi, kas saistiti ar dzimumorgdnu kroploSanu vai reproduktivo
spéju zaudéjumu, vai cilvéku tirdzniecibd, vai piespiesand veikt abortu.

Vienlaikus attiecibd uz noziedzigiem nodarijumiem, par kuriem var piespriest muza
ieslodzijumu, pieméram, par nepilngadigd izvarosanu vai seksudlu vardarbibu,
noilguma termins pagarindts no 30 uz 40 gadiem. Tapat paliek spéka kartiba, ka
jautd@jumu par noilguma piemeéerosany, ja ir sasniegts maksimalais termins 40 gadi,
izlemj tiesa.

e Tieslietu ministrijd sadarbibd ar Valsts policijas, prokuratdras un citu institdciju
parstavju iesaisti ir noslédzies darbs pie Rokasgramatas par noziedzigiem
nodarijumiem pret nepilngadigo tikumibu un dzimumneaizskaramibu izstrades.
Rokasgramatd apkopota tiesiskd un praktiskd informdacija par batiskakajiem Sis
jomas jautdjumiem, tai skaitd par cietusd bérna tiesibu un interesu prioritati, bérnu
tiesibu reguléjumu starptautiskajos tiesibu aktos, noziedzZigo nodarjumu
kvalifikacijas kritérijiem, krimindlprocesudlo darbibu Tpatnibdm, bérna tiesibu
aizsardzibas prasibdm krimindlprocesqd, starptautisko standartu piemérosanu un
judikattras nozimigdkajiem akcentiem.

Rokasgramata ir paredzéta praktikiem - Valsts policijai, prokuratdrai, tiesdm un
citiem iesaistitajiem specidlistiem - izmantosanai ikdienas darbd, lai veicindtu
vienotu izpratni par tiesisko regulejumu nepilngadigo aizsardzibas jomad un
veicindtu ta efektivu, bérna interesém atbilstosu piemé&rosanu.
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Rokasgramata pieejama:
https://www.tm.gov.lv/sites/tm/files/media_file/RG_PAR%20NN%20PRET%20NEPILNG
AD%CA4%AAGO%20TIKUM%C4%AABU%20UN%20DZIMUMNEAIZSKARAM%C4%AABU.pdf

e Kops$ 8.g. 7. janvara Tieslietu ministrija uz diviem gadiem pilda programmas “Bérna
mMaja” uzraudzibas padomes vadisanas funkcijas.

IZGLITIBAS MINISTRIJA

e Ar 2026. gada 1. septembri stasies spéka grozijumi Izglitibas likuma, kas nosaka, ka
izglitibas iestade izglitibas programmas isteno, nodrosinot izglitojamad vecumam
atbilstoSus sistémiskus un mérktiecigus vardarbibas novérsanas un labbutibas
veicindSanas pasdkumus, tai skaitd 1steno programmu, kas ietver vardarbibas

prevenciju, vardarbibas gadijumu risinGSanu un atbalstu iesaistitajdm pusém.
Atbilstosi pasvaldibdm tiek pieskirts finansgjums.

VALSTS IZGLITIBAS ATTISTIBAS AGENTURA

e Veikta macibu programmu parskatisana, salidzinot tds ar UNESCO vadiinijam un
veicot atbilstosus pieldgojumus.

¢ Mainisies pedagogu profesiondlds pilnveides programmu saskanosanas kartiba.

e Sadarbibd ar Rigas Stradina universitati planots istenot pedagogu profesiondlds
pilnveides programmu par seksudli reproduktivo veselibu 13-18 gadus veciem
jauniesiem.

e Planots turpindt macibas izglitibas iestdzu vaditdjiem “Vardarbibas risku parvaldiba
izglitibas iestades”.

e Profesiondlds kompetences pilnveides programma pedagogiem “Seksudla

izglitoSana: starptautiska pieeja” vél atrodas izstrades stadija.
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BERNU AIZSARDZIBAS CENTRS (BAC)

e KopG ar “Centrs Dardedze” pdrstavjiem pabeigta bérnu seksudlas uzvedibas
luksofora pieejas parskatisana. Mérkis: veicinadt vienotu dazadu jomu profesiondlu
reakciju uz noteiktu bérnu uzvedibu. Materidls drizuma tiks publicéts.

e Tiek apsvértas iespéjas veidot metodiky, lai padzilindtu izpratni un novérstu dazadus
riskus modeju skolas un modes industrija. Planots straddt art ar influenceriem.

e Planotas vairdkas informativas kampanas jauniesiem, k& ari seksudlas vardarbibas
témas aktualizéSana novembrl.

BERNA MAJA
¢ Notiek sagatavosands darbi Liepdjas filidles izveidei.

e 21 un 22. aprill tiks atkartotas mdacibas tiesnesiem, prokuroriem, advokdtiem un
izmeklétgjiem “Cietuso béernu nopratindSana Bérna madja — NICHD protokols,
pratindSanas psihologiskie un juridiskie aspekti”.

e Kops novembra lidz aprilim Valsts policijas fgumpsihologiem un BAC vecdkajiem
ekspertiem, kuri sarundjas ar bérnu administrativo lietu ietvaros, BM sadarbibd ar
Barnahus network, nodrosindja padzilindtas apmacibas «Forensic interview with
avatar practice course with additional module for supervision».

e “You are enough” atbalsta grupa vecdkiem, kuru bérni cietusi no seksudlas
izmantosanas, tiek padrcelta uz rudeni, lugums sadarbibas partneriem dalities ar
informaciju: https://www.bernamaja.lv/resursi/atbalsta-grupas-anketa

e Tiek veikti prieksdarbi, lai arf Soruden varétu nodrosSindt padzilindtas 120 stundu
apmacibas psihologiem, kas stradd ar bérniem, kuri  cietusi no seksudlas

izmantosanas.
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VALSTS POLICIJA

e 2025. gada novembrt tika organizéta informativi preventiva kampana, atziméejot
Eiropas dienu bérnu aizsardzibai no seksudlds vardarbibas.

e 2025.gada nogalé VP GKPP Prevencijas vadibas biroja pdrstavis delegéts darbam
Eiropas komisijas ekspertu grupd, kas kalpos k& sadarbibas tikls seksudlas
vardarbibas pret bérniem novérsanai. Tikla mérkis ir nodrosindt koordinétu pieeju
bérnu seksudlds izmantoSanas novérsand un bérnu aizsardzibd pret vardarbiby;
risindt pétijumu trdkumus, nepilnibas izglitlbd un sabiedribas informésang;
nodro8indt atgriezenisko saiti starp praktikiem un pétniekiem; stiprinat ES veiktspéju
un samazindt bérnu seksudlds izmantosanas izplatibu ES.

Fokuss tiks vérsts uz prevencijas jautdjumu visos limenos (gan pret cietusajiem, gan
pret persondam, kas varétu veikt $os noziegumus). Galvends aktivitates — sagatavot
rekomendadcijas, ieteikumus, zinojumus; veicindt pétniecibu un datu ievaksSanu
seksudlas vardarbibas pret bérniem prevencijas jomd; palidzét sagatavot
vadlinijas, standartus, programmas un pasdkumus seksudlas vardarbibas pret
bérniem prevencijai; uzlabot informacijas un labds prakses apmainu; izstraddt un
istenot informé&sanas un izglitoSanas kampanas, u.c.

e Nemot vérg, ka Latvija visbiezdk sastopamie cilvéku tirdzniecibas ekspluatdcijas
veidi ir darbaspéka ekspluatdcija un seksudld ekspluatdcijo, atbilstosi “Cilveku
tirdzniecibas novérsanas pladnam 2025.-2027. gadam” un “Valsts policijas
prevencijas stratégisko uzdevumu plana 2023.-2027.gadam” 13.2. punktam, kurd
noteikts uzdevums - sagatavot atseviskas Valsts policijas amatpersonas darbam
ar cilvéku tirdzniecibas jautdjumiem, VP GKPP Prevencijas vadibas birojs sadarbibd
ar lekslietu ministrijas Nozares politikas departamentu 2025.gadd organizéja
apmdcibas Valsts policijas regionu prevencijas struktdrvienibu delegétajam
persondam.

e Sadarbibd ar centru “Dardedze” organizéts VP persondlsastava informésanas
pasdkums par programmas “ReDirection” ievieSanu Latvija un VP iespéjam izplatit
informdaciju par to.
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2026.gadd izvirzitie uzdevumi:

e Sadarbibd ar VP  Sabiedrisko  attiecibbu  nodalu  tiks  turpindtas
publicitates/informésanas aktivitates.

e Centra “Dardedze” nodrosindto izdales materidlu izplatiSana par “ReDirection” riku.

e Tiks nodrosSinata aktiva daliba Eiropas komisijas ekspertu grupd — “seksudlas
vardarbibas pret bérniem noversanas tikla”.

e “Cilvéku tirdzniecibas novérsanas pland 2025.-2027. gadam” noteiktd uzdevuma
ietvaros, tiks Tstenotas meérkétas informativas un izglitojosas aktivitates vidusskolds
un profesiondlas izglitibas iestddeés. Prioritari darbs tiks pldanots ar izghtibas
iestddem, kurds notiek skolénu vai studentu apmainas programmas, ir daliba
starptautiskajos projektos ar celosanu uz citdm valstim vai tiek organizétas
nometnes, jo $ajds situdcijas riski var bat paaugstindti.

e Planotas macibas par nepilngadigo pratindsanu Valsts policijas koledza.
e Turpinds pratinGsanas telpu uzlabosana.
e Top metodiskie materidli par cietuso un liecinieku pratindsanu.

VALSTS PROBACIJAS DIENESTS

e 2026. gada 23. janvart notika informativs pasdkums Dienesta nodarbindtajiem, kuri
specializéjusies darbam ar persondm, kuras veikusas noziedzigu nodarijumu pret
tikumibu un dzimumneaizskaramibu. Informativajd pasdkuma centra “Dardedze”
parstave informé&ja par ieviesto paspalidzibas programmu “ReDirection”, savukart
ResocializGcijaos departamenta nodarbindtie sniedza ieskatu par iesp&jdm to
izmantot ikdienas darbd ar probdcijas klientiem, kuriem uzraudzibas gaitd tiek
konstatetas tieksmes skatities bérnu seksudlas izmantoSanas materidlus. Nemot
verd, ka minétais resurss ir pieejams salidzinosi nesen, atgriezeniskd saite par
paspalidzibas programmas izmantosanu tiks sniegta 2026. gada otrajd pusé.

e Lai veicindtu Dienesta nodarbindto zinGSanas un prasmes darbd ar persondm,
kuras veikusas noziedzigus nodarijumus pret tikumibu un dzimumneaizskaramibu,
2026. gadd Dienests ir ieplanojis vairdkus mdcibu pasdkumus:

o macibas par probdcijas programmu, kuras tiek Tstenotas minétajai
meérkgrupai, vadisany;
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o macibu kursa "Specializdcija darbam ar probdcijas klientiem, kuri veikusi
dzimumnoziegumu® apguvi jaunajiem Dienesta specidlistiem darbd ar
minéto meéerka grupu;

o atjaunojosas macibas esosajiem specidlistiem darbd ar minéto mérka
grupu.

e Dienestd 2026. gadd pldnotas macibas brivpratigd darba veicgjiem par
Atbildiguma un atbalsta apliem, kas ir specifiska brivpratigd darba programma,
kuras meérkis ir noverst atkartotu noziegumu izdarisanu, pievérsoties vienam no
galvenajiem riska faktoriem, ar ko saskaras probdcijas klients — izslégSanai no
sabiedribas un vientulibas izjatai.

TIESIBSARGS

e 2026. gada sakuma tiesibsardze sniedza atzinumu par administrativo parkdpumu
izskatisanu vardarbibas pret bérnu gadijumos iestddeés. Tiesibsardze izvértéja Bernu
qizsardzibas centra un valsts policijas lemumus administrativajas padrkdpuma
lietds. Vardarbiba izglitibas iestddés joprojadm ir sistematiska probléma un
administrativd pdrkdpuma procesu Tstenosand ir nepiecieSami uzlabojumi.
Atzinuma& rekomendéts nodrosindt vienotas, specializétas institlcijas kompetenci
§adu lietu izskatidana (kas izskatitu ne tikai valsts un pasvaldibu iestadés veikto
vardarbibu, bet arf privatajas iestddas), ka art stiprindt Bérnu aizsardzibas centra
kapacitati izskatot administrativd pdrkdpuma lietas, uzlabojot pdrkdpuma
izmekléSanas un pieradijumu iegusanas kvalitati.

e Tiesibsardze februdrir nosutijusi Saeimas Cilvektiesibu un sabiedrisko lietu komisijai
priekslikumiem grozijumiem Bérnu tiesibu aizsardzibas likumg, lai stiprindtu bérnu
aizsardzibu pret kaitigu, tostarp seksualizétu un vecumam neatbilstoSu saturu.
Tiesibsardze norddija uz tiesiskd reguléjuma robu situacijas, kad bérni tiek paklauti
viniem neatbilstosam saturam un par to ir atbildigas juridiskas personas (nav
iesp&jams tam piemérot administrativo atbildibu). Tapat tika rosindts likuma ietvert
“erotiska rakstura materidla” definiciju, jo $a skaidrojuma trikums apgratina esoso

normu piemeéerosanu prakse.
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LATVIJAS UNIVERSITATE

e Sadarbibd ar Centrs Dardedze LU turpina darbu projektd “Atbalsta pakalpojums
gadijumos, kad bérns demonstréjis kaitéjosSu seksudlu uzvedibu” ar merki palidzét
skoldm, bérniem un vinu gimenem risindt kaitéjoSas seksudlas uzvedibas
gadijumus.

e Sadarbibd ar britu universitati “The London School of Hygiene & Tropical Medicine”
turpinas darbs pie DZimbas drosibas programmas ietekmes pétijuma.

PAPARDES ZIEDS

e UzsOkts projekts “Rund?!” ar merki nodrosindt vecdkiem, profesiondliem un
jauniesiem daudzveidigu un piemérotu seksudlds un reproduktivas vesellbas (SRV)
izglitibas pasdkumu istenosanu, ka arm sekmét vienlidzigu un savlaicigu piekluvi
veselibas veicinGSanas un slimibu profilakses pakalpojumiem visd Latvijd.
https://papardeszieds.v/runa/

e Projekta ietvaros “Papardes zieds” piedalds C& && Cempiondtd, lai jauniesiem
sniegtu mauasdienigu, atvertu un drosu informaciju par seksudlo un reproduktivo
veselibu. Projekta pieeja balstds uz jaunieSu aktivu lidzdalibu — uzdrikstésanos
domat kritiski, paust savu viedokli un iesaistities situdcijas, kurds vini jatas brivi un
nepiespiesti, atskirigi no ierastds macibu vides.

CENTRS DARDEDZE
e Turpinds datu vakSana aptauja “Our voice”, lai apkopotu seksudlu izmantosanu

piedzivojuso  cilvéku pieredzes Latvija. (Aicinam  dalities ar  anketu:
https://www.ourvoicesurvey.com/survey/latvian).

e Kop$ 2025. gada beigdm latviesu valoda pieejoma Somijas NVO “Protect Children”
veidotd paspalidzibas programma “ReDirection”, kas paredzeta cilvékiem ar tieksmi
meklét bérnu seksudlu izmantoSanu saturoSus materidlus internetd. Notiek
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profesiondlu un plasakas sabiedribas informésana.
https://centrsdardedze.lv/programma-redirection/

e Turpindm konsultét pasvaldibas, skolas, sporta un religiskds organizdcijas bérnu
seksudlas izmantosanas prevencijas joma.

e |kgadéjd kampana planota S§T gada maijd par drodibu attiecibds vecdku
meérkauditorijai.

e |kgadéja konference profesiondliem pldnota 23. septembr.
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