Atbalsts vecakiem pec bérna
piedzivotas seksuadlds izmantosanas

Bérna atvese|loSsanos bdutiski ietekmé drosa, paredzama un
emocionadli pieejama vide. Vecdku vainas izjata un parlieka
pielaidiba ir saprotama reakcija, tacu ilgtermind td nepalidz
bérnam atgut drosibas izjatu.

0 Emociju normalizéSana, neuzturot vainas izjltu

Vecdkiem biezi rodas domas:
"Més to nepamanijam®, "Més pievildm savu bérnu’, "Mums
tagad jabuat pielaidigdkiem®.
Svarigi saprast:
e atbildiba pilniba gulstas uz vardarbibas veicéju;
e vainas sajuta ir saprotama, bet td nedrikst noteikt
audzindsanas stiluy;
e bérnam visvairak nepiecieSami emociondli pieejami,
mierigi un paredzami vecaki.

e Vecdaku lomas atjaunosana

Pec traumas vecdki nereti klust:
e parlieku aizsargadjosi;
e izvairas noteikt robezas;
e censas kompensét notikuso.
Vecdkiem jaatceras: "“Bérnam joprojam vajag vecdakus, nevis
draugus.”
RobeZas rada drosibu. TGpec:
e gulétieSanas laiks nemainds;
e majas piendkumi saglabdjas;
e pieklajigas uzvedibas prasibas paliek spéka;
e sekas par noteikumu pdrk@pumiem ir mierigas un
konsekventas.
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e Emociju reakciju izvertéesana

Svarigi atskirt traumas reakcijas no manipuldcijas. Ne katra
dusmu Iékme ir trauma.

Vecdki kopd ar specidlistu var analizet:

e kad bérns patieSam piedzivo trauksmi;

e kad vins izmanto vecdku vainas izjatu.
Abos gadijumos bérnam vajadziga empadatija, tac¢u ne robezu
atcelsana.

a Drosibas izjutas atjaunosana

Bérnam péc seksudlas izmantosanas svariga ir paredzamiba:
e stabila ikdienas rutina;
e zindms dienas pldns;
e pietiekams miegs;
e reguldras édienreizes;
* iespé&ja nodarboties ar patikamam aktivitatém.

e Notikusa parrundsana ar bérnu

Runat tikai tad, ja bérns to vélas un ir tam gatavs. Nevajag:
e reguldri iztaujat;
e prasit atceréties detalas;
e atkartoti parrunat notikuso.
Drizak:
e "Ja kadreiz gribési par to parunadt, es vienmeér busu blakus’;
e "Es tev ticu’;
e "Tu neesi vainigs'.

G Bérna autonomijas atbalstiSana

Trauma bérnam atnem kontroles izjitu. [kdiend to var
atjaunot, |laujot:

e izvéleties apgérbu, vakara pasaku, aktivitates;

e pienemt vecumam atbilstosSus Iémumus.

Ja nepiecieSams atbalsts, sazinies ar mums:
Tel. 67600685
E-pasts: info@centrsdardedze.lv
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