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TEMAS AKTUALITATE

= Bérnu droSibu nevar nodrosinat, izliekoties, ka sarezgitas temas
neeksiste

= Bérna seksuala attistiba - neviennozimigs un mulsinosSs jautajums
= Informacijas pieejamiba lidz Sim

= Digitala vide rada jaunus riskus

= Gadijumu skaita pieaugums

= NepiecieSama agrina risku atpazisana



REZULTATS

= [zstradats metodiskais materials

= Sagatavots video materials - video lekcija

= Jzveidots informativs buklets

= Planotas apmacibas specialistiem




MATERIALA SATURU IZVEIDOJIS BERNU

AIZSARDZIBAS CENTRS SADARBIBA AR:

Latvijas universitates petniecém - Aniku Miltuzi, Dr. Psych., Ievu Stokenbergu Dr. Psych.

Valsts parvaldes institucijam - Labklajibas ministriju, Tieslietu ministriju, Valsts
probacijas dienestu, Valsts policiju, Tiesibsarga biroju.

NVO - Nodibinajumu “Centrs Dardedze”, biedribu “Papardes zieds”, Socialo darbinieku
biedribu, Latvijas pasvaldibu socialo dienestu vaditaju apvienibu, Latvijas Barintiesu
darbinieku asociaciju, Uzvediba.lv, Latvijas Drosaka interneta centru.



KAS IR BERNU SEKSUALAS UZVEDIBAS LUKSOFORS?

= Atbalsta riks specialistiem, kuri ikdiena strada ar béerniem
ar neirotipisku attistibas gaitu.

= Ta merkis ir sniegt pazimju iedalijumu, kas palidz
pieaugusajam atpazit, saprast un izvertet bérnu seksualo
uzvedibu, ka ar1 atbilstosi reaget.




IEDALIJUMS VECUMPOSMOS

Materiala bernu vecumposmi veidoti,
pamatojoties uz bérnu attistibu dazados vecumos:

éf’%tXt

lidz3 4-6gadi 7-9gadi 10-11gadi 12-14gadi 15-17 gadi
gadiem




<«LUKSOFORA>» PRINCIPS

bistama vai kaitéjosa uzvediba
uzvedibai nepieciesama pastiprinata uzmaniba

vecumam atbilstosa uzvediba




KA DARBOJAS BERNU SEKSUALAS UZVEDIBAS

NOVERTESANAS LUKSOFORS
Krasa  |[Raksturojums  |Konozme? _ __ [Ricba

Beérns izrada zinkari, kas atbilst

_ Normala, attistibai atbilstoSa  vecumam, pieméram, spélé Nav jauztraucas, bet jasniedz
. Zala _ " v _. . v . — ..
uzvediba dakteros", interesé&jas par vecumam atbilstosa informacija
dzimumiem
v : Uzvediba neatbilst bérna Ieteicams novérot, runat ar
_ Nedaudz satraucosa vai i Ly _ . iy
Dzeltena _ . vecumam, ir parspiléta, bieza bérnu, iesp€jams, konsultéties
uzvediba, kas atkartojas . : . .
vai rada diskomfortu citiem ar specialistu
v v : Seksualizéta uzvediba, kas ir  Jaiesaista specialisti (psihologi,
_ Satraucosa, kaitéjosa vai _ . o o N o . -
¢ Sarkana uzmaciga, piespiedu vai liecina socialie dienesti), jareagée

vardarbiga uzvediba par iesp&jamu vardarbibu nekavéjoties



KA TAS PALIDZ IZPRAST BERNU UZVEDIBU

Sniedz skaidru strukturu, péc kuras var spriest, vai berna uzvediba ir pielaujama vai
satraucosa.

Palidz agrini identificet problemas, pieméram, seksualu vardarbibu vai traumu.

Noveérs parmerigu satraukumu, ja uzvediba ir dabiga un attistibai atbilstosa.

Veicina komunikaciju starp bérnu un pieaugusajiem par «sarezgitam» témam (kermenis,
robezas, piekrisana).

Darbojas preventivi, palidz bérnam saprast, kas ir pienemama un nepienemama
uzvediba.



KUR VERSTIES?

= Ne visas situacijas, kad bérna seksuala uzvediba nav atbilstoSa bérna vecumposmam un
konkrétajiem apstakliem, specialistam ir javérsas tiesibsargajosajas institucijas.

= Nereti bérnam ir nepiecieSams psihologiskais vai cita veida atbalsts, lai ar savu uzvedibu
nekaitetu sev un citiem.

Materiala ieklauts: Iestazu un specialistu kompetences:

> kur meklet vel atbalstu, padomu > sociala dienesta iesaiste
> kur meklet informaciju par to, ko > barintiesas iesaiste
preventivi macit bérniem par > valsts policijas iesaiste
kermena attistibu un drosibu > BEérnu aizsardzibas centra iesaiste
attiecibas ar citiem » Bérna majas iesaiste
>

mediciniska palidziba



Blisim vérigi, zinosi un iejutigi!
Seksuala attistiba ir process, kam pakapeniski iet cauri katrs bérns,
un musu loma ir palidzét bérnam pieaugt drosi.

Materials «Bernu seksualas uzvedibas
noveértésanas luksofors» pieejams:

www.bac.gov.lv
www.atbalstsberniem.lv



http://www.bac.gov.lv/
http://www.atbalstsberniem.lv/
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