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Latvijas Drosaka interneta centrs

* IZGLITOSANAS DARBS: bérnu, jaunie$u, skolotdju un vecaku informé8ana un
izglitoSana interneta satura drosSibas joma — par riskiem un apdraudéjumiem interneta

* UZTICIBAS TALRUNIS 116111: iespéja bérniem/jaunieSiem zinot par parkapumiem
interneta un sanemt psihologa atbalstu

* ZINOJUMU LINIJA: iespéja sabiedribai majas lapa www.drossinternets.lv elektroniski
zinot par atklatajiem parkapumiem un nelegalu saturu interneta

e Starptautisko /nsafe un Inhope tiklu biedrs, ar EK un Latvijas valsts atbalstu
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DROSS lNTERl}IETA ' Latvijas Pasvaldibu macibu centrs
INTERNETS.LV ASOCIACIIA Bérnu aizsardzibas

centrs
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BERNU UN JAUNIESU APDRAUDEJUMI INTERNETA
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ZINOJUMS |

Drossinternets.lv zinojumu linija e
 Zinojumu lTnija darbojas kop$ 2007. gada i OF:Y
 Lidz 31.08.2026 zinojumu linija sanemti un apstradati (‘j(. =] (@ J(. 33333 .

65'764 zinojumi par nelegalu, kaitigu interneta saturu un =5~ ;
problémsituacijam interneta vidé (‘ J J ( J(INHOPEJ

« 2026. gada sanemti 1137 zinojumi

 Dominé: bernu seksualas izmantosanas materiali, kaitigs saturs, pazemojosi video
« Samazinas: naida runa, goda aizskarSana, pornografisks saturs

« Beérni visbiezak zino par incidentiem WhatsApp, Instagram, TikTok
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Drossinternets.lv zinojumu Iinija

Zir,lojumu statistika 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 |KOPA
Cienas/goda aizskarSana 74 92 106 72 50 394
Citi 567 172 150 97 239 986
Er_otllslfls/ pprnogréflsks saturs bez izvietotiem 45 37 78 30 101 203
bridingjumiem
FinanSu krapnieciba 279 393 489 328 108 | 1597
Konsultacijas/padomi 224 188 221 166 62 861
Naida kurinaSana/ rasisms 295 37 45 29 9 415
_Bernu sc_aksualu izmantosanu saturosi materiali 8977 | 986 |11816! 629 558 | 22066
interneta
Vardarbiga rakstura materiali 7 15 23 7 10 62
B @ pA



BERNU PRIVATUMS INTERNETA

ANO konvencija par bérna tiesibam nosaka, ka pieaugusajiem jebkura riciba vai
|émuma vispirms ir jarikojas «bérna labakajas interesés»

KAUNS, DUSMAS UN
BEZPALIDZIBA!

Pirms dalies ar berna foto, lai iegtu vairak sekota
padoma, ka vin$ jutisies! un “patik”

CIENI BERNA DRlVA?UMU! "\ CIENI BERNA PRIVATUMU! » . CIENI BERNA PRIVATUMU!

WP

Zini, pedofili novertes.

CIENI BERNA PRIVATUMU! |
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Vai sadu foto publicéSana socialajos tiklos atbilst bérna labakajam interesem?
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MI LIETOSANAS PARADUMI JAUNIESU VIDU

&= :‘o 72 7% 85 5% Q —

jaunlesu vecuma skolenu un studentu
16-24 gadi izmanto MI izmanto Ml

63%) 2 586%) © 20,1), ® 29% '

izmanto MI izmanto M privatam interneta lietotaju saskarusies ar
macibam vajadzibam parbauda tieSsaistes aizvainojosu vai
informacijas patiesumu uzbrukosu saturu
interneta
e — " Avots: Latvijas Centralas statistikas parvaldes IKT lietoSanas aptauja, 2025 =y
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MI NEMAINA TIKAI SATURU. TAS MAINA RISKA MEROGU!

CILVEKS
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« Atri rada saturu
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SIMTIEM BERNU

e Sanem viltus zinas y
¢ Tiek manipuléti
e Zaudé uzticésanos

e Ir paklauti riskiem
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DEEPNUDES - viltus kailfoto

Face swap porn
@ porn ma

Veidi:

+ Sejas nomainisana (face swap)

Introducing Promptchs

« lzgerbsanas riki (undress, nudify)

« MI pornografijas generators

Jo vairak seksualu vardarbibu pret bérnu atainojosu satura vienibu interneta —
jo vairak sabiedriba pie Sada satura pierod un to normalizé !
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Al companion - riski bernu drosibai

Bérns uzticas — atklaj privatu informaciju — veido emocionalu piesaisti — pienem Ml
padomu ka autoritativu.

« Paklauj bérnus nepiedienigam seksuala rakstura
saturam

» lesaista nelegala seksuala satura veidosana
 |zplGdusi robeza starp 1stu un neistu

» Var veicinat sliktas/nedroSas dzives izvéles
« Var palielinat garigas veselibas riskus

« Var veicinat vardarbibu un kibermobingu

» Dalas ar bérniem kaitigu un nepiemeérotu informaciju
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Bernu pavedinasana interneta

Tiek uzrunati socialajos tiklos, parvilinati uz nekontrolétam platformam

Seksuala rakstura sarunas, atkailinasanas kameras prieksa, kailfoto satiSana

Visbiezak bérns nozieguma izdariSanas bridi atrodas savas majas

Visbiezak cietusas ir meitenes vecuma no 8-12 gadiem

Zinojumos par bérnu kailfoto saturoSam vietném ir redzams, ka tur ir ievietoti
attéli, kas izkopéti no straumésanas platformam

Bérni neapzinas, ka ir pedofilijas upuri
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«BISTAMA DRAUDZIBA INTERNETA»

FAIEGEICRILEISOS.DROSSINTERNETS. LV eEREVNplel] e=1lo]fo] Mol ol feXT- Mg ol=Ty gt We = 1]e 4] o =]
interneta, uzzinat, ka atpazit pavedinasanas gadijumus un — kur meklét palidzibu.

BISTAMA

DRAUDZIBA INTERNETA

Notesté draudzibu
interneta!

TU ESI:

— Bérns Iidz 15 gadiem

— Jaunietis no 16 - 17 gadiem
— Specialists darbam ar bérniem (pedagogs, psihologs u.c.)

- Vecaks



http://sos.drossinternets.lv/

Rezultati pec testa aizpildisanas

Cetru gadu laika (kop$ 2022.gada februara) 10’303 bérni un jauniesi vecuma no 8-17 gadiem izpildijusi
sos.drossinternets.lv testu, lai parbauditu savu draudzibu interneta (3632 16-17 g.v. jauniesSi un 6671
bérnino 8 — 15 g.v.)

* Vai «draugs» sutija tev ko tadu, kas lika izjust bailes, kaunu, apjukumu? Ja 23% (2438 béerni)

* Vai «draugs» sarunajas ar tevi par infimam kermena dalam? Ja 27% (1816 bérni [idz 15 g.v.)

* Vai «draugs» méginaja tevi pierunat vai piespieda fotografét vai filmét sevi kailu? Ja 18% (1828 bérni)

* Vai tu nofotograf€ji, nofilméji sevi kailu? Ja 62% (1130 bérni)

* Vai «draugs» nosdutija tev foto, video vai saiti, kur redzams kails pieaugusais vai vina intimas kermena
dalas? Ja 21% (2196 bérni)

* Vai «draugs» lika paturét noslépuma tavu sazinu ar vinu? Ja 23% (2352 bérni)
* Vai «draugs» tev solija naudu vai davanas, ja darisi, ko vins vélas? Ja 1% (1852 bérni)

* Vai «draugs» tev draudéja, ja nedarisi, ko vins vélas? Ja 16% (1691 bérni)
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leteikumi ricibai

Preventivi

* Atgadiniet bérnam, ka ne visi interneta atklaj savu Tsto identitati un sniedz patiesu
informaciju

* lIzstastiet, ka arT interneta ir cilveki, kuri nodara pari citiem

* Parrunjjiet, ka ir rlpigi jaizvérté, ar kadu informaciju vins dalas interneta (kailfoto nekada
gadijuma)

* lzrunajiet ricibas planu gadijumiem, ja bérns saskarsies ar nepatikamu vai pretlikumigu
informaciju un darbibam interneta

* Atgadiniet bérnam, ka vins vienmér var nakt pie jums, kad bus nepiecieSams atbalsts vai
palidziba

B @ RN v



leteikumi ricibai

Ja bérns ir jau piedzivojis pavedinasanu interneta:

* bérns nekad nedrikst tikt vainots par to, ko vinam ir nodarijis pieaugusais

* jedrosSiniet bérnu runat par piedzivoto un uzmanigi klausieties bérna stastitaja

° paslavéjiet bérnu, ka vins pastastija par pieredzéto, un izstastiet, ka rikosieties talak
* kopa ar bérnu saglabajiet pieradijumus

° neizdzesiet berna kontu, kura notikusi sarakste

* ar pieradijumiem uz Valsts policiju

° nepiecieSamibas gadijuma konsultgjieties www.drossinternets.lv vai uzticibas talruni 116111
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iz« KAS VAR PALIDZET?

talrunis

1. Pretlikumigas informacijas
ssssss

v'"Més - Drossinternets.lv zinojumu linija

v'Bérniem pieaugusie, kam vins uzticas
v'Uzticibas talrunis 116111
v'Valsts policija

parkapums:

v'Socialo tiklu administracija
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Jautajumi?
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