
Labā prakse ģimenē: Ilze Sirmā (Dardedze)
✓ Viena laba lieta, ko mēs izdarījām: izstrādājām galda spēli ģimenei par 

drošību attiecībās «Drošā sala»
✓ Tas ir svarīgi, jo: 1) galda spēle ir praktisks palīgs vecākiem, kā nepiespiestā 

gaisotnē runāt par drošību attiecībās bērna vecumam atbilstošā veidā un 
stiprināt attiecības ģimenē; 2) spēlē ir iekļautas konkrētas situācijas un 
konkrēti rīcības modeļi

✓ Šķēršļi: 1) vecāki ne vienmēr apzinās sevi kā svarīgāko posmu drošas vides 
veidošanā tieši saistībā ar drošību attiecībās; 2) mīti

✓ Panākumi:             1) drošā sala ir aicinošs koncepts gan lieliem, gan maziem; 
2) ģimene mācās kopā

✓ Kā to varētu pielietot arī citi: integrēt visdažādākajos pieaugušo vadītos 
izglītības un atbalsta pasākumos bērniem

✓ Kur uzzināt vairāk: https://dzimba.lv/veikals/
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