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Pētījuma apraksts

Mērķa grupa: Bērnu vecumā no 5 līdz 11 gadiem vecāki 

Aptaujas metode: Interneta aptauja (CAWI)

Respondenti: Pētījumu centra SKDS WEB paneļa dalībnieki

Ģeogrāfiskais pārklājums: Visa Latvija

Sasniegtās izlases lielums: 417 respondenti

Aptaujas veikšanas laiks: 28.08.2026. - 30.08.2026.

PĒTĪJUMA APRAKSTS

PĒTĪJUMA VEICĒJS:



Pētījuma aprakstsRESPONDENTU SOCIĀLI DEMOGRĀFISKAIS PROFILS

VISI RESPONDENTI

Skaits Kol %

KOPĀ 417 100.0

DZIMUMS
Vīrietis 139 33.3

Sieviete 278 66.7

VECUMS

18–34 gadi 46 11.0

35–44 gadi 309 74.1

45 vai vairāk gadi 62 14.9

ĢIMENES STĀVOKLIS

Precējies(-usies) vai dzīvo ar partneri 372 89.2

Šķīries(-usies) vai nedzīvo kopā ar vīru/ 

sievu
27 6.5

Neprecējies(-usies) 18 4.3

SARUNVALODA 

ĢIMENĒ

Latviešu 356 85.4

Krievu 56 13.4

Cita 5 1.2

IZGLĪTĪBA

Pamatizglītība 6 1.4

Vidējā, vidējā profesionālā 82 19.7

Augstākā 329 78.9

PAMATNODAR-

BOŠANĀS

Augstākā vai vidējā līmeņa vadītājs(-a) 72 17.3

Speciālists(-e), ierēdnis(-e), nestrādā fizisku 

darbu
208 49.9

Strādnieks(-ce), strādā fizisku darbu 40 9.6

Ir savs uzņēmums, individuālais darbs 47 11.3

Mājsaimniece(-ks), bērna kopšanas 

atvaļinājums
35 8.4

Bezdarbnieks(-ce) 15 3.6

MĒNEŠA VIDĒJIE 

IENĀKUMI UZ VIENU 

CILVĒKU ĢIMENĒ 

(KVINTILES)

Zemi (499 EUR vai mazāk) 47 11.3

Vidēji zemi (500 - 699 EUR) 55 13.2

Vidēji (700 - 999 EUR) 63 15.1

Vidēji augsti (1000 - 1499 EUR) 56 13.4

Augsti (1500 EUR vai vairāk) 55 13.2

Grūti pateikt 141 33.8

VISI RESPONDENTI

Skaits Kol %

KOPĀ 417 100.0

CILVĒKU SKAITS 

MĀJSAIMNIECĪBĀ

Divi 17 4.1

Trīs 116 27.8

Četri un vairāk 284 68.1

REĢIONS

Rīgas reģions 254 60.9

Vidzemes reģions 62 14.9

Kurzemes reģions 42 10.1

Zemgales reģions 38 9.1

Latgales reģions 21 5.0

APDZĪVOTĀS VIETAS 

TIPS

Rīga 185 44.4

Cita pilsēta 153 36.7

Lauki 79 18.9

Bāze: visi respondenti



SECINĀJUMI
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SECINĀJUMI (1)

1. VECĀKU SARUNAS AR BĒRNIEM

✓ Saskaņā ar vecāku, kuriem ir bērni vecumā 5–11 gadi, aptaujas rezultātiem gandrīz visi vecāki (99%; 2021.*: 98%) ikdienā ar savu bērnu pārrunā, kā bērns jūtas.

60% respondentu to dara bieži (2021.: 57%), 34% — dažkārt (2021.: 36%), bet 5% — reti (2021.: 6%).

✓ Situācijā, ja bērns atnāktu un teiktu, ka kāds viņam ir nodarījis pāri, vecāki visbiežāk mēģinātu pārliecināties, vai pāridarījums patiešām noticis (to norādījuši

59% aptaujāto vecāku; 2021.: 57%). Vecāki arī ir norādījuši, ka viņi pažēlotu bērnu (51%; 2021.: 45%), paslavētu bērnu, ka viņš padalās ar vecākiem (47%; 2021.: 41%),

un vērstos pret pāridarītāju, lai tas vairāk neatkārtotos (31%; 2021.: 23%). Citi atbilžu varianti minēti salīdzinoši retāk.

✓ Pārliecinoši lielākā daļa aptaujāto vecāku (99%; 2021.: 97%) uzskata, ka bērns drīkst atteikties dot buču ģimenes locekļiem (93% vecāku uzskata, ka to drīkst

darīt bez jebkādiem paskaidrojumiem, 2021.: 80%; 6% — drīkst, ja bērns spēj paskaidrot iemeslu, 2021.: 16%).

✓ Vecāki, sarunās ar bērniem, sieviešu dzimumorgānus visbiežāk sauc par čuru/ čuriņu/ čuruku/ meiteņu čuriņu (12%), bet vīriešu dzimumorgānus visbiežāk

sauc par krānu vai krāniņu (35%). 42% vecāku atzina, ka ar bērniem par sieviešu dzimumorgāniem nerunā. Par vīriešu dzimumorgāniem ar saviem bērniem nerunā

31% aptaujāto vecāku.

✓ Pārliecinoši lielākā daļa aptaujāto vecāku (93%; 2021.: 89%) norāda, ka bērnus vajadzētu izglītot par riskiem attiecībās ar citiem cilvēkiem un interneta vidē, jo

informācija bērniem drīzāk palīdz atpazīt riskantas situācijas.

2. RISKI BĒRNU ATTIECĪBĀS AR CITIEM CILVĒKIEM 

✓ Puse no visiem aptaujātajiem vecākiem (50%; 2021.: 41%), ir runājuši ar saviem bērniem par to, kā izvairīties no seksuāla pāridarījuma. To nav darījuši 36%

respondentu (2021.: 49%). Visbiežāk vecāki pārrunā savas un otra cilvēka personīgās telpas (ķermeņa robežu) cienīšanu (87%), to, ka jāuzmanās saskarsmē ar

svešiniekiem (87%; 2021.: 95%) un prasmi pateikt "nē" gan svešiem, gan pazīstamiem cilvēkiem (86%). Lielākā daļa respondentu (35%) par šo tematu ar saviem

bērniem sāk runāt 5 – 6 gadu vecumā. Lielākā daļa respondentu (69%; 2021.: 68%) atzīst, ka runāt par šo tematu ar saviem bērniem ir bijis kopumā viegli (drīzāk

viegli - 47%, ļoti viegli - 21%).

*Šeit un turpmāk salīdzinājumos ar 2021. gadu izmantotas vecāku, kuriem ir bērni 5-11 gadu vecumā, atbildes
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SECINĀJUMI (2)

✓ Gandrīz puse no visiem aptaujātajiem vecākiem (44%; 2021.: 34%) ir runājuši ar saviem bērniem par seksuālu pāridarījumu riskiem internetā. To nav darījuši

51% respondentu (2021.: 61%). Novērojams, ka ģimenē krieviski runājošie respondenti runā ar bērnu par seksuāla pāridarījuma riskiem internetā retāk nekā latviski

ģimenē runājošie respondenti (attiecīgi 23% un 48%). Visbiežāk vecāki ar bērniem ir runājuši par nepazīstamiem pieaugušajiem, kuri aicina «draudzēties» internetā

(93%; 2021.: 93%), savu bilžu vai video sūtīšanas riskiem (91%; 2021.: 88%) un par nepazīstamiem bērniem, kuri aicina «draudzēties» internetā (83%; 2021.: 84%).

✓ 3% (2021.: 5%) no aptaujātajiem vecākiem zina, ka viņu bērns ir redzējis pornogrāfiju, 18% respondentu (2021.: 17%) pieļauj, ka viņu bērns ir redzējis pornogrāfiju,

bet vairāk kā puse respondentu (57%; 2021.: 63%) uzskata, ka viņu bērns to nav redzējis. Novērojams, ka vīrieši salīdzinoši biežāk zina vai pieļauj, ka viņu bērns ir

redzējis pornogrāfiju, nekā sievietes (attiecīgi 27% un 18%). Visbiežāk, kad vecāki uzzina, ka bērns ir redzējis pornogrāfiju, tie paskaidro bērnam, kas ir

pornogrāfija un kādus riskus tā rada (58%; 2021.: 89%).

✓ Lielākā daļa vecāku (52%; 2021.: 51%) uzskata, ka ir pieejams pietiekams daudzums informācijas par tēmām, kas būtu jāpārrunā ar bērnu, lai pasargātu viņu

no seksuāla rakstura apdraudējumiem.

✓ Vairāk kā puse (57%; 2021.: 40%) aptaujāto vecāku zina par Džimbas drošības programmu (19% respondentu ir tikai dzirdējuši par to, 2021.: 15%; 36% ir norādījuši, ka

viņu bērns ir apmeklējis Džimbas nodarbības, 2021.: 25%, vēl 2% ir izmantojuši Džimbas drošības programmas tēmas un materiālus). Savukārt 42% respondentu

(2021.: 56%) nezina Džimbas drošības programmu (32% nebija par to dzirdējuši, bet izpētīs, 2021.: 46%; 10% tas nemaz neinteresē, 2021.: 10%). Sievietes, ģimenē

latviski runājoši respondenti salīdzinoši biežāk norāda, ka zina, kas ir Džimbas drošības programma.

3. BĒRNU SEKSUĀLA IZMANTOŠANA

✓ Aptaujātie vecāki par nozīmīgāko, kas būtu jādara, lai bērnu seksuāla izmantošana nenotiktu, min to, ka bērniem skolā jāmāca atpazīt nedrošas situācijas un

izvairīties no tām (86%; 2021.: 79%), vecākiem vairāk jāskaidro bērniem dažādi riski (82%; 2021.: 82%) un pieaugušajiem jāiedrošina bērnus nebaidīties runāt par

piedzīvotiem pāridarījumiem (82%; 2021.: 79%). Lielākā daļa respondentu norāda arī to, ka vecākiem jārāda bērnam veselīgu, drošu attiecību piemērs (71%; 2021.: 65%)

un, ka aktīvi jāstrādā pie pāridarītāju atklāšanas un sodīšanas (60%; 2021.: 50%).
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SECINĀJUMI (3)

✓ 34% respondentu (2021.: 44%) uzskata, ka viņu bērns nevar kļūt par seksuālas izmantošanas upuri, savukārt aptuveni ⅓ respondentu (35%; 2021.: 23%)

uzskata, ka viņu bērns var kļūt par seksuālas izmantošanas upuri.

✓ Aptuveni puse no visiem respondentiem (48%; 2021.: 48%) kopumā piekrīt, ka seksuālai izmantošanai biežāk tiek pakļauti bērni no nelabvēlīgām ģimenēm. Šim

apgalvojumam nepiekrīt 33% aptaujāto vecāku (2021.: 29%). Vīrieši biežāk kopumā piekrīt, ka seksuālai izmantošanai biežāk pakļauti bērni no nelabvēlīgām ģimenēm,

nekā sievietes.

✓ Vairāk kā puse no visiem aptaujātajiem vecākiem (69%; 2021.: 56%) uzskata, ka biežāk dzimumnoziegumus pret bērniem veic bērnam pazīstami cilvēki. 13%

respondentu (2021.: 21%) uzskata, ka šādus noziegumus biežāk veic svešinieki. Sievietes un ģimenē latviski runājošie respondenti biežāk uzskata, ka

dzimumnoziegumus pret bērniem biežāk veic bērnam pazīstami cilvēki.

✓ Lielākā daļa aptaujāto vecāku (89%; 2021.: 82%) zina, ka arī citi bērni var būt seksuāli pāridarītāji.

✓ Visbiežāk pirmā rīcība, ja bērns atklātu, ka kāds pazīstams pieaugušais aicinājis bērnu aiztikt savus dzimumorgānus, būtu runāšana ar šo pieaugušo, lai

noskaidrotu situāciju (31%; 2021.: 29%), zvanīšana policijai (24%; 2021.: 31%) un konsultēšanās pa uzticības tālruni 116111 (14%; 2021.: 15%).

✓ Lielākā daļa aptaujāto vecāku par bērnu seksuālu izmantošanu uzskata pieskārienus bērna ķermenim, otram gūstot seksuālu apmierinājumu (97%; 2021.: 96%),

izvarošanu (95%; 2021.: 95%), un situāciju, kad pieaugušais lūdz bērnam atsūtīt viņa kailfoto (95%; 2021.: 93%). Par bērnu seksuālu izmantošanu lielākā daļa aptaujāto

vecāku uzskata arī bērna vērošanu, viņam izģērbjoties, ar mērķi gūt uzbudinājumu (93%; 2021.: 90%) un pornogrāfisku materiālu rādīšanu bērnam (91%; 2021.: 88%).



GALVENIE REZULTĀTI



1. VECĀKU SARUNAS AR BĒRNIEM
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1.1. PĀRRUNĀŠANA AR BĒRNU, KĀ VIŅŠ JŪTAS

"A1. Vai Jūs ikdienā pārrunājat ar bērnu to, kā viņš jūtas?"

Bāze: visi respondenti (skat. "n=" grafikā)

*Salīdzinājumam ar 2021. gada aptauju izmantotas 5-11 gadu vecu bērnu vecāku atbildes
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60

0.3

0.2

11.2021., n=381*

09.2026., n=417

Nē Jā, bet reti Jā, dažkārt Jā, bieži Grūti pateikt
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1.1. PĀRRUNĀŠANA AR BĒRNU, KĀ VIŅŠ JŪTAS

"A1. Vai Jūs ikdienā pārrunājat ar bērnu to, kā viņš jūtas?"

Bāze: respondenti 

attiecīgajās grupās

(skat. "n=" grafikā)

*Respondentu skaits 

grupā nav pietiekams 

ticamu secinājumu 

veikšanai
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VISI RESPONDENTI, n=417

DZIMUMS

Vīrietis, n=139

Sieviete, n=278

VECUMS

18–34 gadi, n=46

35–44 gadi, n=309

45 vai vairāk gadi, n=62

SARUNVALODA ĢIMENĒ

Latviešu, n=356

Krievu, n=56

REĢIONS

Rīgas reģions, n=254

Vidzemes reģions, n=62

Kurzemes reģions, n=42

Zemgales reģions, n=38

Latgales reģions, n=21*

APDZĪVOTĀS VIETAS TIPS

Rīga, n=185

Cita pilsēta, n=153

Lauku teritorija, n=79

% Nē Jā, bet reti Jā, dažkārt Jā, bieži Grūti pateikt
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57

45
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3

4

2

2

1

Mēģināt pārliecināties, vai pāridarījums patiešām noticis

Pažēlot bērnu

Paslavēt bērnu, ka viņš ar jums padalās

Vērsties pret pāridarītāju, lai tas vairs neatkārtotos

Noskaidrot, kas noticis / izvērtēt situāciju*

Uzklausītu bērnu/ pārrunātu situāciju*

Pārrunāt turpmākās darbības / risināt situāciju*

Paskaidrot bērnam, ka nevajadzētu žēloties un pašam jātiek galā

Iesaistīt atbildīgās institūcijas, skolotāju, vecākus*

Pārrunāt, ko darīt, ja tas atkārtojas / lai tas vairs neatkārtotos*

Cita reakcija

%

09.2026., n=417

11.2021., n=381**

1.2. PIRMĀ REAKCIJA UZ BĒRNA ATZĪŠANOS, KA KĀDS VIŅAM NODARĪJIS PĀRI

"A2. Iedomājieties situāciju, ka Jūsu bērns atnāk pie Jums un saka, ka kāds viņam nodarījis pāri. Kāda būtu Jūsu pirmā reakcija?"

Bāze: visi respondenti (skat. "n=" grafikā)

Vairākatbilžu jautājums (% summa > 100)

*Atbilžu variants sākotnēji tika norādīts pie atbilžu varianta "Cita reakcija"

**Salīdzinājumam ar 2021. gada aptauju izmantotas 5-11 gadu vecu bērnu vecāku atbildes

Atbildes «Cita reakcija» atšifrējums:

ar bērnu izrunāt vai viņam vajadzīga palīdzība vai 

vecākām vajag iejaukties

citās reizēs, ja situācija ir radusies pašas vainas 

dēļ, ļauju viņai gūt mācību par sekām

kopā ar bērnu analizēt, kādēļ tā varēja notikt, 

iejusties otra ādā

mierināt

reakcija atkarībā no situācijas

samīļot
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1.3. VIEDOKLIS, VAI BĒRNS DRĪKST ATTEIKTIES DOT BUČU ĢIMENES LOCEKLIM

"A3. Vai uzskatāt, ka bērns drīkst atteikties dot buču ģimenes loceklim?"

Bāze: visi respondenti (skat. "n=" grafikā)

*Atbilžu varianta formulējums aptaujā 2021. gadā: "Drikst, bez jebkādiem paskaidrojumiem"

**Salīdzinājumam ar 2021. gada aptauju izmantotas 5-11 gadu vecu bērnu vecāku atbildes
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11.2021., n=381**

09.2026., n=417

Nedrīkst Drīkst, ja bērns spēj paskaidrot iemeslu Drīkst, ja nevēlas* Grūti pateikt
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1.3. VIEDOKLIS, VAI BĒRNS DRĪKST ATTEIKTIES DOT BUČU ĢIMENES LOCEKLIM

"A3. Vai uzskatāt, ka bērns drīkst atteikties dot buču ģimenes loceklim?"
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Vīrietis, n=139
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35–44 gadi, n=309

45 vai vairāk gadi, n=62

SARUNVALODA ĢIMENĒ

Latviešu, n=356

Krievu, n=56

REĢIONS

Rīgas reģions, n=254

Vidzemes reģions, n=62

Kurzemes reģions, n=42

Zemgales reģions, n=38

Latgales reģions, n=21*

APDZĪVOTĀS VIETAS TIPS

Rīga, n=185

Cita pilsēta, n=153

Lauku teritorija, n=79

%

Drīkst, ja bērns spēj paskaidrot iemeslu Drīkst, ja nevēlas Grūti pateikt

Bāze: respondenti 

attiecīgajās grupās

(skat. "n=" grafikā)

*Respondentu skaits 

grupā nav pietiekams 

ticamu secinājumu 

veikšanai 
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1.4. DZIMUMORGĀNU NOSAUKUMI SARUNĀS AR BĒRNIEM

"A4. Kā Jūs sarunās ar bērniem saucat vīriešu un sieviešu dzimumorgānus?"

Sieviešu dzimumorgānus sauc par…

Bāze: visi respondenti, n=417

Atvērtais jautājums (% summa > 100)

12

9

6

5

4

4

3

3

3

2

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

7

42

1

Čura/ čuriņa/ čuruks / meiteņu čuriņa

Vulva

Vagīna

Cisa/ cise/ cisis/ cisīte/ cišuks/ cusiks/ cusīte/ čušele

Dibens/ dupsis/ dupsītis/ pakaļa/ meiteņu dibens/ dupsis/ mazais dupsis/ dupsītis

Čoža/ čozīte/ čožiņa

Vietiņa/ īpašā vietiņa/ intīmā vieta/ vietiņa/ privātā vieta

Vāvere/vāverīte

Pisja/ pipisjka/ pisjka/ pisuljka

Dzimumorgāni/ sieviešu dzimumorgāni/ ģenitālijas

Kājstarpe/ starpene

Maksts

Šķirbiņa

Anatomiski pareizi/ medicīniskos/īstajos nosaukumos

Petene/petenīte

Dzemde

Čabiņa/ čabu/ čubiņa

Čočiņa/ čočene

Čope/ čopa/ čopi

Peža/ pežiņa

Cita atbilde*

Nezina, par to nerunā

Grūti pateikt / nav atbildes

%

*Atbildes, ko snieguši mazāk nekā 1% respondentu:

Citas atbildes Skaits %

mindža/ mindžiņa 2 0.5

pīzda/ pīzdiņa 2 0.5

popa 2 0.5

priekšiņa 2 0.5

anālā atvere/ ānuss 1 0.2

ārējās lūpas 1 0.2

caurumiņš 1 0.2

čučels 1 0.2

čužiņa 1 0.2

čūčuks 1 0.2

dažādi 1 0.2

dūčiņa 1 0.2

īsti nekā – stāstam, ka meitenēm tur izskatās savādāk 1 0.2

kaunumlūpas 1 0.2

krūtis 1 0.2

meiteņu lietiņas 1 0.2

pačiņa 1 0.2

pilīte 1 0.2

pipa 1 0.2

pīrāgs 1 0.2

silķīte 1 0.2

sisuks 1 0.2

šņožiņa 1 0.2

tur lejā 1 0.2

zīlīte 1 0.2
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1.4. DZIMUMORGĀNU NOSAUKUMI SARUNĀS AR BĒRNIEM

"A4. Kā Jūs sarunās ar bērniem saucat vīriešu un sieviešu dzimumorgānus?"

Bāze: visi respondenti, n=417

Atvērtais jautājums (% summa > 100)

Vīriešu dzimumorgānus sauc par…

35

10

10

8

3

3

3

2

2

2

1

1

1

1

1

1

1

1

5

31

0.2

Krāns/ krāniņš

Penis

Pincis/ pincītis/ pinčuks

Loceklis/ dzimumloceklis

Pisa/ pisja/ piska/ pisjuns/ pipisjka/ pisjka/ pisuljka

Čura/ čuris/ čuriņa/ čurītis/ čurulis / vīriešu čuriņa / zēnu čuriņa

Olas/oliņas

Sēklinieki

Cincis/ cincītis

Dzimumorgāni

Intīmā vieta/ vietiņa/ privātā vieta

Anatomiski pareizi/ medicīniskos/īstajos nosaukumos

Krancītis/ krančuks

Pimpis/pimpītis

Gailītis

Pipa/ pipsis/ pipsītis/ pipītis

Dibens/ dupsis

Čibriks/ čubriks

Cita atbilde*

Nezina, par to nerunā

Grūti pateikt / nav atbildes

%

Citas atbildes Skaits %

čubriks/ čibriks 2 0.5

dandālis 2 0.5

desiņa 2 0.5

dzindza/ dzindzelītis 2 0.5

anālā atvere/ ānuss 1 0.2

burkāniņš 1 0.2

cissa 1 0.2

daiktiņš 1 0.2

dažādi 1 0.2

diņķis 1 0.2

dodo 1 0.2

dzintari 1 0.2

incis 1 0.2

ķekars 1 0.2

ļipa 1 0.2

pauti 1 0.2

pipelīte 1 0.2

rieksti 1 0.2

tingālis 1 0.2

*Atbildes, ko snieguši mazāk nekā 1% respondentu:
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1.5. BĒRNU IZGLĪTOŠANA PAR RISKIEM ATTIECĪBĀS AR CITIEM CILVĒKIEM

Bāze: visi respondenti (skat. "n=" grafikā)

*2021. gadā jautājuma formulējums bija "Vai bērnus vajadzētu izglītot par riskiem attiecībās ar citiem cilvēkiem un interneta vidē"

**Atbilžu varianta formulējums aptaujā 2021. gadā: "Informācija bērniem drīzāk kaitē, jo dod idejas par riskantu situāciju izmēģināšanu"

***Salīdzinājumam ar 2021. gada aptauju izmantotas 5-11 gadu vecu bērnu vecāku atbildes

"A5. Vai bērnus vajadzētu izglītot par riskiem attiecībās ar citiem cilvēkiem?"*

4

2

89

93

7

6

11.2021., n=381***

09.2026., n=417

Informācija bērniem drīzāk kaitē, jo var nobiedēt vai dot idejas par riskantu situāciju izmēģināšanu**

Informācija bērniem drīzāk palīdz, jo palīdz atpazīt riskantas situācijas

Grūti pateikt
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1.5. BĒRNU IZGLĪTOŠANA PAR RISKIEM ATTIECĪBĀS AR CITIEM CILVĒKIEM

"A5. Vai bērnus vajadzētu izglītot par riskiem attiecībās ar citiem cilvēkiem?"

2

4

1

4

2

2

1

5

2

2

5

3

2

2

3

93

86

96

94

92

94

95

79

92

95

91

95

95

91

94

92

6

10

3

2

6

5

4

16

7

3

5

3

5

7

4

5

VISI RESPONDENTI, n=417

DZIMUMS

Vīrietis, n=139

Sieviete, n=278

VECUMS

18–34 gadi, n=46

35–44 gadi, n=309

45 vai vairāk gadi, n=62

SARUNVALODA ĢIMENĒ

Latviešu, n=356

Krievu, n=56

REĢIONS

Rīgas reģions, n=254

Vidzemes reģions, n=62

Kurzemes reģions, n=42

Zemgales reģions, n=38

Latgales reģions, n=21*

APDZĪVOTĀS VIETAS TIPS

Rīga, n=185

Cita pilsēta, n=153

Lauku teritorija, n=79

%

Informācija bērniem drīzāk kaitē, jo var nobiedēt vai dot idejas par riskantu situāciju izmēģināšanu

Informācija bērniem drīzāk palīdz, jo palīdz atpazīt riskantas situācijas

Grūti pateikt

Bāze: respondenti 

attiecīgajās grupās

(skat. "n=" grafikā)

*Respondentu skaits 

grupā nav pietiekams 

ticamu secinājumu 

veikšanai 



2. RISKI BĒRNU ATTIECĪBĀS AR CITIEM CILVĒKIEM 
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2.1. SARUNAS AR BĒRNIEM PAR TO, KĀ IZVAIRĪTIES NO SEKSUĀLA PĀRIDARĪJUMA

Bāze: visi respondenti (skat. "n=" grafikā)

*Salīdzinājumam ar 2021. gada aptauju izmantotas 5-11 gadu vecu bērnu vecāku atbildes

"A6. Vai Jūs esat runājuši ar saviem bērniem par to, kā izvairīties no seksuāla pāridarījuma?"

36

49

37

36

50

41

51

61

14

11

12

3

09.2026, n=417

11.2021, n=381*

11.2017, n=404

01.2015, n=404

%Nē Jā Grūti pateikt
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36

41

33

35

36

34

33

54

39

24

31

40

38

35

35

38

50

48

51

44

52

48

53

34

48

57

60

45

48

50

50

49

14

11

16

22

12

18

15

13

13

19

10

16

14

15

14

13

VISI RESPONDENTI, n=417

DZIMUMS

Vīrietis, n=139

Sieviete, n=278

VECUMS

18–34 gadi, n=46

35–44 gadi, n=309

45 vai vairāk gadi, n=62

SARUNVALODA ĢIMENĒ

Latviešu, n=356

Krievu, n=56

REĢIONS

Rīgas reģions, n=254

Vidzemes reģions, n=62

Kurzemes reģions, n=42

Zemgales reģions, n=38

Latgales reģions, n=21*

APDZĪVOTĀS VIETAS TIPS

Rīga, n=185

Cita pilsēta, n=153

Lauku teritorija, n=79

%Nē Jā Grūti pateikt

2.1. SARUNAS AR BĒRNIEM PAR TO, KĀ IZVAIRĪTIES NO SEKSUĀLA PĀRIDARĪJUMA

"A6. Vai Jūs esat runājuši ar saviem bērniem par to, kā izvairīties no seksuāla pāridarījuma?"

Bāze: respondenti 

attiecīgajās grupās

(skat. "n=" grafikā)

*Respondentu skaits 

grupā nav pietiekams 

ticamu secinājumu 

veikšanai 
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87

87

86

68

62

26

2

1

95

67

43

25

7

1

57

6

13

6

20

47

18

28

18

22

Savas un otra cilvēka personīgās telpas (ķermeņa robežu) cienīšana*

Uzmanīties saskarsmē ar svešiniekiem**

Prasmi pateikt "nē" gan svešiem, gan pazīstamiem cilvēkiem*

Kā un kur griezties pēc palīdzības

Atšķirība starp labu un sliktu pieskārienu***

Par pāra attiecībām un seksualitāti kopumā

Citas tēmas****

Nevēlas atbildēt

%

09.2026., n=209

11.2021, n=155*****

11.2017, n=205

01.2015, n=245

"A7. Kādus tematus Jūs esat pārrunājuši?"

Bāze: respondenti, kuri ar saviem bērniem ir runājuši par to, kā izvairīties no seksuāla pāridarījuma, n=209

Vairākatbilžu jautājums (% summa > 100)

*Atbilžu variants pirmo reizi aptaujā piedāvāts 2026. gadā

**Atbilžu varianta formulējums aptaujā 2015. gadā: "Ievērot uzmanību, sarunājoties ar svešiniekiem"

***Atbilžu varianta formulējums aptaujā 2017. gadā: "Kā atšķirt labu un sliktu seksuālu kontaktu", 2021. gadā: ""Atšķirība starp labu un sliktu seksuālo kontaktu / pieskārieniem"

****Atbilžu variants "Citas tēmas" pirmo reizi aptaujā piedāvāts 2021. gadā

*****Salīdzinājumam ar 2021. gada aptauju izmantotas 5-11 gadu vecu bērnu vecāku atbildes

Atbildes «Citas tēmas» atšifrējums:

skatāmies arī izglītojošus raidījumus, filmas

riskantas situācijas meitenei, distance ar vecākiem skolas 

biedriem, iešana ciemos

neuzticēties nevienam svešiniekam! Pat, ja tā ir pirmšķieta

mi jauka omīte vai tikai nedaudz vecāks bērns. Neņemt ne

ko ēdamu no svešiem cilvēkiem

intīmā dzīvē ir skaista, bet tā ir paredzēta laulībai

2.2. PĀRRUNĀTIE TEMATI, KĀ IZVAIRĪTIES NO SEKSUĀLA PĀRIDARĪJUMA
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"A8. Cik vecs bija Jūsu bērns, kad Jūs ar viņu sākāt runāt par šo tematu?"

Bāze: respondenti, kuri ar saviem bērniem ir runājuši par to, kā izvairīties no seksuāla pāridarījuma, n=209

2.3. BĒRNA VECUMS, KAD SĀKTAS SARUNAS, KĀ IZVAIRĪTIES NO SEKSUĀLA PĀRIDARĪJUMA

29

35

16
14

6

0

10

20

30

40

Jaunāks par 5 gadiem 5–6 gadi 7–8 gadi 9–11 gadi Grūti pateikt

%
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Bāze: respondenti, kuri ar saviem bērniem ir runājuši par to, kā izvairīties no seksuāla pāridarījuma (skat. "n=" grafikā)

*Salīdzinājumam ar 2021. gada aptauju izmantotas 5-11 gadu vecu bērnu vecāku atbildes

2.4. CIK VIEGLI RUNĀT AR BĒRNU PAR TO, KĀ IZVAIRĪTIES NO SEKSUĀLA PĀRIDARĪJUMA

"A9. Vai Jums bija viegli vai grūti runāt ar Jūsu bērnu par šo tematu?"

4

1

1

3

20

26

18

24

47

50

51

53

21

18

22

16

8

5

9

5

09.2026, n=209

11.2021, n=155*

11.2017, n=205

01.2015, n=245

%Ļoti grūti Drīzāk grūti Drīzāk viegli Ļoti viegli Grūti pateikt
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2.4. CIK VIEGLI RUNĀT AR BĒRNU PAR TO, KĀ IZVAIRĪTIES NO SEKSUĀLA PĀRIDARĪJUMA

"A9. Vai Jums bija viegli vai grūti runāt ar Jūsu bērnu par šo tematu?"

Bāze: respondenti, kuri ar 

saviem bērniem ir runājuši 

par to, kā izvairīties no 

seksuāla pāridarījuma, 

attiecīgajās grupās 

(skat. "n=" grafikā) 

*Respondentu skaits grupā 

nav pietiekams ticamu 

secinājumu veikšanai

4

2

5

5

3

7

4

3

3

8

6

10

2

1

13

20

12

24

25

21

13

19

32

21

26

4

29

20

22

21

15

47

51

46

55

45

53

46

58

47

40

56

41

70

51

49

36

21

22

20

10

23

17

23

5

21

26

24

24

18

20

31

8

13

5

5

8

10

8

5

10

6

8

0

0

8

9

5

VISI RESPONDENTI, n=209

DZIMUMS

Vīrietis, n=67

Sieviete, n=142

VECUMS

18–34 gadi, n=20*

35–44 gadi, n=159

45 vai vairāk gadi, n=30

SARUNVALODA ĢIMENĒ

Latviešu, n=187

Krievu, n=19*

REĢIONS

Rīgas reģions, n=122

Vidzemes reģions, n=35

Kurzemes reģions, n=25*

Zemgales reģions, n=17*

Latgales reģions, n=10*

APDZĪVOTĀS VIETAS TIPS

Rīga, n=93

Cita pilsēta, n=77

Lauku teritorija, n=39

%
Ļoti grūti Drīzāk grūti Drīzāk viegli Ļoti viegli Grūti pateikt
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Bāze: visi respondenti (skat. "n=" grafikā)

*Atbilžu variants «Grūti pateikt» pirmo reizi aptaujā piedāvāts 2021. gadā

**Salīdzinājumam ar 2021. gada aptauju izmantotas 5-11 gadu vecu bērnu vecāku atbildes

2.5. SARUNAS AR BĒRNU PAR SEKSUĀLU PĀRIDARĪJUMU RISKIEM INTERNETĀ

"A10. Vai esat kādreiz runājuši ar bērnu par seksuālu pāridarījumu riskiem internetā?"

51

61

54

44

34

46

5

5

0

09.2026, n=417

11.2021, n=381**

11.2017, n=404

%Nē Jā Grūti pateikt*
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2.5. SARUNAS AR BĒRNU PAR SEKSUĀLU PĀRIDARĪJUMU RISKIEM INTERNETĀ

"A10. Vai esat kādreiz runājuši ar bērnu par seksuālu pāridarījumu riskiem internetā?"

51

53

51

59

53

39

48

71

58

34

52

40

48

53

52

47

44

42

45

37

42

58

48

23

39

61

41

50

52

43

43

51

5

6

4

4

5

3

5

5

4

5

7

11

0

4

6

3

VISI RESPONDENTI, n=417

DZIMUMS

Vīrietis, n=139

Sieviete, n=278

VECUMS

18–34 gadi, n=46

35–44 gadi, n=309

45 vai vairāk gadi, n=62

SARUNVALODA ĢIMENĒ

Latviešu, n=356

Krievu, n=56

REĢIONS

Rīgas reģions, n=254

Vidzemes reģions, n=62

Kurzemes reģions, n=42

Zemgales reģions, n=38

Latgales reģions, n=21*

APDZĪVOTĀS VIETAS TIPS

Rīga, n=185

Cita pilsēta, n=153

Lauku teritorija, n=79

%Nē Jā Grūti pateikt

Bāze: respondenti 

attiecīgajās grupās

(skat. "n=" grafikā)

*Respondentu skaits 

grupā nav pietiekams 

ticamu secinājumu 

veikšanai 
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93

91

83

60

55

50

40

3

2

93

88

84

59

48

52

35

4

1

94

95

87

78

71

77

1

Nepazīstami pieaugušie, kas aicina «draudzēties» internetā

Savu bilžu vai video sūtīšanas riski

Nepazīstami bērni, kas aicina “draudzēties” internetā (iespējams, aiz tiem slēpjas 
pieaugušie)

Iespējami draudi un šantāža ar mērķi izspiest naudu vai intīmus attēlus

Riski, demonstrējot seksuālas darbības internetā

Seksuāla rakstura sarakste

Par visiem minētajiem

Citas tēmas/riski*

Grūti pateikt**

%

09.2026. n=184

11.2021, n=128***

11.2017, n=185

Bāze: respondenti, kuri ar bērnu ir runājuši par seksuālu pāridarījumu riskiem internetā, n=184

Vairākatbilžu jautājums (% summa > 100)

**Atbilžu variants «Grūti pateikt» pirmo reizi aptaujā piedāvāts 2021. gadā

***Salīdzinājumam ar 2021. gada aptauju izmantotas 5-11 gadu vecu bērnu vecāku atbildes

*Atbildes «Citas tēmas/riski» atšifrējums:

pornogrāfisks saturs un kā reaģēt

personiskas informācijas sniegšana svešiniekiem

personas datu savas atrašanās vietas publicēšana

par pornogrāfijas riskiem

ka tur var būt kas seksuāls vai vardarbīgs - video

ka nedrīkst mēģināt apiet vecāku uzstādītos ierobežo

jumus internetā

2.6. RISKI INTERNETĀ, PAR KURIEM IR RUNĀTS AR BĒRNU

"A11. Par kādiem riskiem internetā Jūs esat runājuši ar savu bērnu?"
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Bāze: visi respondenti (skat. "n=" grafikā)

*Salīdzinājumam ar 2021. gada aptauju izmantotas 5-11 gadu vecu bērnu vecāku atbildes

2.7. VAI BĒRNS IR REDZĒJIS PORNOGRĀFIJU

"A12. Vai Jūsu bērns ir redzējis pornogrāfiju?"

57

63

18

17

3

5

22

16

09.2026., n=417

11.2021, n=381*

%
Nē Pieļauj, ka ir redzējis Jā, zina, ka redzējis Nezina
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2.7. VAI BĒRNS IR REDZĒJIS PORNOGRĀFIJU

"A12. Vai Jūsu bērns ir redzējis pornogrāfiju?"

57

49

61

76

58

37

56

63

62

50

50

42

52

60

58

47

18

23

16

2

19

27

18

20

15

19

14

32

33

17

17

24

3

4

2

4

3

3

3

5

2

2

7

5

3

3

4

22

24

21

17

21

32

24

13

20

29

29

21

14

21

22

25

VISI RESPONDENTI, n=417

DZIMUMS

Vīrietis, n=139

Sieviete, n=278

VECUMS

18–34 gadi, n=46

35–44 gadi, n=309

45 vai vairāk gadi, n=62

SARUNVALODA ĢIMENĒ

Latviešu, n=356

Krievu, n=56

REĢIONS

Rīgas reģions, n=254

Vidzemes reģions, n=62

Kurzemes reģions, n=42

Zemgales reģions, n=38

Latgales reģions, n=21*

APDZĪVOTĀS VIETAS TIPS

Rīga, n=185

Cita pilsēta, n=153

Lauku teritorija, n=79

%Nē Pieļauj, ka ir redzējis Jā, zina, ka redzējis Nezina

Bāze: respondenti 

attiecīgajās grupās

(skat. "n=" grafikā)

*Respondentu skaits 

grupā nav pietiekams 

ticamu secinājumu 

veikšanai 
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Bāze: respondenti, kuri zina, ka viņu bērns ir redzējis pornogrāfiju (skat. "n=" grafikā)

Vairākatbilžu jautājums (% summa > 100)

Atbilžu variantu "Grūti pateikt" neizvēlējās neviens respondents

*Salīdzinājumam ar 2021. gada aptauju izmantotas 5-11 gadu vecu bērnu vecāku atbildes

2.8. RĪCĪBA, UZZINOT, KA BĒRNS IR REDZĒJIS PORNOGRĀFIJU

"A13. Ko Jūs darījāt, uzzinot, ka bērns ir redzējis/skatījies pornogrāfiju?"

58

50

8

8

0

17

8

89

39

0

6

0

6

0

Paskaidroja bērnam, kas ir pornogrāfija un kādus riskus tā rada

Tika veikti tehniski uzlabojumi, lai mazinātu iespējas, ka bērns viņam pieejamajās
ierīcēs var piekļūt pornogrāfijai

Uz laiku ieviesa aizliegumu viedierīču lietošanai

Meklēja speciālistu padomu

Sodīja bērnu

Darīja kaut ko citu

Nedarīja neko

%

09.2026., n=12

11.2021, n=18*
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Bāze: visi respondenti (skat. "n=" grafikā)

*Atbilžu varianta formulējums aptaujā 2017. gadā — «Nezinu / neesmu meklējis»

**Salīdzinājumam ar 2021. gada aptauju izmantotas 5-11 gadu vecu bērnu vecāku atbildes

"A14. Vai Jums ir pieejams pietiekams daudzums informācijas par tēmām, kas būtu jāpārrunā ar bērnu, lai pasargātu viņu no seksuāla rakstura apdraudējumiem?"

2.9. PIEEJAMĀ INFORMĀCIJA, LAI PASARGĀTU BĒRNU NO SEKSUĀLA RAKSTURA APDRAUDĒJUMIEM

26

25

32

52

51

50

22

23

18

09.2026, n=417

11.2021, n=381**

11.2017, n=404

%Nav pietiekami plašas informācijas Ir pietiekami plaša informācija Grūti pateikt*
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"A14. Vai Jums ir pieejams pietiekams daudzums informācijas par tēmām, kas būtu jāpārrunā ar bērnu, lai pasargātu viņu no seksuāla rakstura apdraudējumiem?"

2.9. PIEEJAMĀ INFORMĀCIJA, LAI PASARGĀTU BĒRNU NO SEKSUĀLA RAKSTURA APDRAUDĒJUMIEM

26

18

31

28

28

18

26

32

25

31

21

29

33

25

27

28

52

62

47

52

52

52

52

52

51

48

57

63

43

53

54

46

22

20

22

20

20

31

22

16

24

21

21

8

24

22

19

27

VISI RESPONDENTI, n=417

DZIMUMS

Vīrietis, n=139

Sieviete, n=278

VECUMS

18–34 gadi, n=46

35–44 gadi, n=309

45 vai vairāk gadi, n=62

SARUNVALODA ĢIMENĒ

Latviešu, n=356

Krievu, n=56

REĢIONS

Rīgas reģions, n=254

Vidzemes reģions, n=62

Kurzemes reģions, n=42

Zemgales reģions, n=38

Latgales reģions, n=21*

APDZĪVOTĀS VIETAS TIPS

Rīga, n=185

Cita pilsēta, n=153

Lauku teritorija, n=79

%
Nav pietiekami plašas informācijas Ir pietiekami plaša informācija Grūti pateikt

Bāze: respondenti 

attiecīgajās grupās

(skat. "n=" grafikā)

*Respondentu skaits 

grupā nav pietiekams 

ticamu secinājumu 

veikšanai 
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Bāze: visi respondenti (skat. "n=" grafikā)

*Atbilžu variants pirmo reizi aptaujā piedāvāts 2026. gadā

**Salīdzinājumam ar 2021. gada aptauju izmantotas 5-11 gadu vecu bērnu vecāku atbildes

"A15. Vai Jūs zināt, kas ir Džimbas drošības programma (www.dzimba.lv)?"

2.10. DŽIMBAS DROŠĪBAS PROGRAMMAS ATPAZĪSTAMĪBA

10

10

8

32

46

62

19

15

15

36

25

14

2 1

3

0

09.2026, n=417

11.2021, n=381**

11.2017, n=402

%

Nē, un tas neinteresē Nebija par to dzirdējis/-usi, bet izpētīs

Jā, ir dzirdējis/-usi par to Jā, bērns ir apmeklējis Džimbas nodarbības

Jā, izmantoju Džimbas drošības programmas tēmas un materiālus* Grūti pateikt
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"A15. Vai Jūs zināt, kas ir Džimbas drošības programma (www.dzimba.lv)?"

2.10. DŽIMBAS DROŠĪBAS PROGRAMMAS ATPAZĪSTAMĪBA

10

25

3

17

9

13

8

27

9

8

19

8

19

10

12

8

32

39

29

35

33

26

30

48

33

31

33

21

48

29

37

29

19

12

23

28

16

27

21

7

20

16

21

18

19

22

16

19

36

22

43

15

40

32

39

14

36

42

24

53

14

36

33

43

2

1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

1

1

1

1

0.4

2

1

0

1

2

1

2

0

0

0

1

1

0

VISI RESPONDENTI, n=417

DZIMUMS

Vīrietis, n=139

Sieviete, n=278

VECUMS

18–34 gadi, n=46

35–44 gadi, n=309

45 vai vairāk gadi, n=62

SARUNVALODA ĢIMENĒ

Latviešu, n=356

Krievu, n=56

REĢIONS

Rīgas reģions, n=254

Vidzemes reģions, n=62

Kurzemes reģions, n=42

Zemgales reģions, n=38

Latgales reģions, n=21*

APDZĪVOTĀS VIETAS TIPS

Rīga, n=185

Cita pilsēta, n=153

Lauku teritorija, n=79

%
Nē, un tas neinteresē Nebija par to dzirdējis/-usi, bet izpētīs

Jā, ir dzirdējis/-usi par to Jā, bērns ir apmeklējis Džimbas nodarbības

Jā, izmantoju Džimbas drošības programmas tēmas un materiālus* Grūti pateikt

Bāze: respondenti 

attiecīgajās grupās

(skat. "n=" grafikā)

*Respondentu skaits 

grupā nav pietiekams 

ticamu secinājumu 

veikšanai 



3. BĒRNU SEKSUĀLA IZMANTOŠANA
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Bāze: visi respondenti (skat. "n=" grafikā)

Vairākatbilžu jautājums (% summa > 100)

*Salīdzinājumam ar 2021. gada aptauju izmantotas 5-11 gadu vecu bērnu vecāku atbildes

3.1. NOZĪMĪGĀKAIS, KAS BŪTU JĀDARA, LAI BĒRNU SEKSUĀLA IZMANTOŠANA NENOTIKTU

"A16. Kas, Jūsuprāt, ir nozīmīgākais, kas būtu jādara, lai bērnu seksuāla izmantošana nenotiktu?"

86

82

82

71

60

41

38

35

2

0

1

79

82

79

65

50

38

30

24

2

0

1

Bērniem skolā jāmāca atpazīt nedrošas situācijas un izvairīties no tām

Vecākiem vairāk jāskaidro bērniem dažādi riski

Pieaugušajiem jāiedrošina bērnus nebaidīties runāt par piedzīvotiem pāridarījumiem

Vecākiem jārāda bērnam veselīgu, drošu attiecību piemērs

Aktīvi jāstrādā pie pāridarītāju atklāšanas un sodīšanas

Jācīnās ar sociālām problēmām — tādām kā atkarības, nabadzība

Bērns jāpasargā no sociālajiem tīkliem un seksuāla rakstura informācijas

Jāpublisko medijos informācija par bērnu seksuāliem izmantotājiem

Būtu jādara kaut kas cits

Tur neko nevar darīt

Grūti pateikt

%

09.2026., n=417

11.2021, n=381*



40

Bāze: visi respondenti (skat. "n=" grafikā)

*Salīdzinājumam ar 2021. gada aptauju izmantotas 5-11 gadu vecu bērnu vecāku atbildes

3.2. VAI SAVS BĒRNS VAR KĻŪT PAR SEKSUĀLAS IZMANTOŠANAS UPURI

"A17. Vai uzskatāt, ka arī Jūsu bērns var kļūt par seksuālas izmantošanas upuri?"

8

7

36

27

18

24

5

10

33

32

11.2021, n=381*

09.2026., n=417

Noteikti nevar Drīzāk nevar Drīzāk var Noteikti var Grūti pateikt
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3.2. VAI SAVS BĒRNS VAR KĻŪT PAR SEKSUĀLAS IZMANTOŠANAS UPURI

"A17. Vai uzskatāt, ka arī Jūsu bērns var kļūt par seksuālas izmantošanas upuri?"

7

10

5

11

6

7

6

11

9

2

10

3

10

5

3

27

30

26

35

26

29

26

30

25

32

21

40

29

27

29

24

24

25

24

22

25

23

25

18

24

29

19

16

38

25

20

32

10

9

11

11

11

7

11

7

10

7

14

18

5

9

11

11

32

27

34

22

32

36

32

34

33

31

36

24

29

29

35

30

VISI RESPONDENTI, n=417

DZIMUMS

Vīrietis, n=139

Sieviete, n=278

VECUMS

18–34 gadi, n=46

35–44 gadi, n=309

45 vai vairāk gadi, n=62

SARUNVALODA ĢIMENĒ

Latviešu, n=356

Krievu, n=56

REĢIONS

Rīgas reģions, n=254

Vidzemes reģions, n=62

Kurzemes reģions, n=42

Zemgales reģions, n=38

Latgales reģions, n=21*

APDZĪVOTĀS VIETAS TIPS

Rīga, n=185

Cita pilsēta, n=153

Lauku teritorija, n=79

%Noteikti nevar Drīzāk nevar Drīzāk var Noteikti var Grūti pateikt

Bāze: respondenti 

attiecīgajās grupās

(skat. "n=" grafikā)

*Respondentu skaits 

grupā nav pietiekams 

ticamu secinājumu 

veikšanai 
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3.3. UZSKATS, KA SEKSUĀLAI IZMANTOŠANAI BIEŽĀK PAKĻAUTI BĒRNI NO NELABVĒLĪGĀM ĢIMENĒM

"A18. Vai piekrītat, ka seksuālai izmantošanai biežāk tiek pakļauti bērni no nelabvēlīgām ģimenēm?"

Bāze: visi respondenti (skat. "n=" grafikā)

*Salīdzinājumam ar 2021. gada aptauju izmantotas 5-11 gadu vecu bērnu vecāku atbildes

10

7

22

22

42

39

6

9

19

23

09.2026., n=417

11.2021, n=381*

%
Pilnībā nepiekrīt Drīzāk nepiekrīt Drīzāk piekrīt Pilnībā piekrīt Grūti pateikt
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3.3. UZSKATS, KA SEKSUĀLAI IZMANTOŠANAI BIEŽĀK PAKĻAUTI BĒRNI NO NELABVĒLĪGĀM ĢIMENĒM

"A18. Vai piekrītat, ka seksuālai izmantošanai biežāk tiek pakļauti bērni no nelabvēlīgām ģimenēm?"

10

7

12

7

11

10

11

4

11

8

19

3

5

10

11

10

22

17

25

30

22

16

22

25

22

23

21

24

29

20

24

24

42

48

39

24

44

42

41

46

41

42

45

42

48

44

37

46

6

9

5

13

5

7

6

5

6

5

5

13

7

6

6

19

20

19

26

17

26

19

20

21

23

10

18

19

20

22

14

VISI RESPONDENTI, n=417

DZIMUMS

Vīrietis, n=139

Sieviete, n=278

VECUMS

18–34 gadi, n=46

35–44 gadi, n=309

45 vai vairāk gadi, n=62

SARUNVALODA ĢIMENĒ

Latviešu, n=356

Krievu, n=56

REĢIONS

Rīgas reģions, n=254

Vidzemes reģions, n=62

Kurzemes reģions, n=42

Zemgales reģions, n=38

Latgales reģions, n=21*

APDZĪVOTĀS VIETAS TIPS

Rīga, n=185

Cita pilsēta, n=153

Lauku teritorija, n=79

%Pilnībā nepiekrīt Drīzāk nepiekrīt Drīzāk piekrīt Pilnībā piekrīt Grūti pateikt

Bāze: respondenti 

attiecīgajās grupās

(skat. "n=" grafikā)

*Respondentu skaits 

grupā nav pietiekams 

ticamu secinājumu 

veikšanai 



44

Bāze: visi respondenti (skat. "n=" grafikā)

*Salīdzinājumam ar 2021. gada aptauju izmantotas 5-11 gadu vecu bērnu vecāku atbildes

"A19. Kas, pēc Jūsu domām, vairāk apdraud bērnus (biežāk veic dzimumnoziegumus pret bērniem)?"

3.4. UZSKATS PAR TO, KURI CILVĒKI BIEŽĀK VEIC DZIMUMNOZIEGUMUS PRET BĒRNIEM

13

21

44

69

56

56

18

23

0

09.2026, n=417

11.2021, n=381*

11.2017, n=404

%Svešinieki Bērnam pazīstami cilvēki Grūti pateikt
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"A19. Kas, pēc Jūsu domām, vairāk apdraud bērnus (biežāk veic dzimumnoziegumus pret bērniem)?"

3.4. UZSKATS PAR TO, KURI CILVĒKI BIEŽĀK VEIC DZIMUMNOZIEGUMUS PRET BĒRNIEM

13

20

9

11

13

16

12

20

12

13

17

11

19

16

11

11

69

53

77

74

71

57

70

59

70

65

67

82

48

68

72

65

18

27

14

15

17

27

18

21

18

23

17

8

33

16

18

24

VISI RESPONDENTI, n=417

DZIMUMS

Vīrietis, n=139

Sieviete, n=278

VECUMS

18–34 gadi, n=46

35–44 gadi, n=309

45 vai vairāk gadi, n=62

SARUNVALODA ĢIMENĒ

Latviešu, n=356

Krievu, n=56

REĢIONS

Rīgas reģions, n=254

Vidzemes reģions, n=62

Kurzemes reģions, n=42

Zemgales reģions, n=38

Latgales reģions, n=21*

APDZĪVOTĀS VIETAS TIPS

Rīga, n=185

Cita pilsēta, n=153

Lauku teritorija, n=79

%Svešinieki Bērnam pazīstami cilvēki Grūti pateikt

Bāze: respondenti 

attiecīgajās grupās

(skat. "n=" grafikā)

*Respondentu skaits 

grupā nav pietiekams 

ticamu secinājumu 

veikšanai 
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Bāze: visi respondenti (skat. "n=" grafikā)

*Salīdzinājumam ar 2021. gada aptauju izmantotas 5-11 gadu vecu bērnu vecāku atbildes

3.5. VAI VECĀKI ZINA, KA ARĪ CITI BĒRNI VAR BŪT SEKSUĀLI PĀRIDARĪTĀJI

"A20. Vai Jūs zinājāt, ka arī citi bērni var būt seksuāli pāridarītāji?"

7

9

89

82

4

9

09.2026., n=417

11.2021, n=381*

%
Nezināja Zināja Grūti pateikt
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31

24

14

7

3

0

15

0

7

29

31

15

6

2

1

10

0

6

58

52

33

12

24

1

4

0.3

Runātu ar iespējamo pāridarītāju, lai noskaidrotu situāciju*

Zvanītu policijai

Konsultētos pa uzticības tālruni 116111

Konsultētos «Centrā Dardedze»

Vestu bērnu pie psihologa

Diez vai ticētu

Darītu kaut ko citu**

Nedarītu neko

Grūti pateikt***

%

09.2026., n=417

11.2021, n=381****

11.2017, n=404

Bāze: visi respondenti (skat. "n=" grafikā)

2017. gadā šis bija vairākatbilžu jautājums (% summa > 100)

*Atbilžu varianta formulējums aptaujā 2021. gadā - «Runātu ar šo pieaugušo, lai noskaidrotu situāciju»

**Atbilžu varianta formulējums aptaujā 2017. gadā - «Cits variants»

***Atbilžu variants «Grūti pateikt» pirmo reizi aptaujā piedāvāts 2021. gadā

****Salīdzinājumam ar 2021. gada aptauju izmantotas 5-11 gadu vecu bērnu vecāku atbildes

3.6. PIRMĀ RĪCĪBA, BĒRNAM ATZĪSTOT, KA PIEAUGUŠAIS AICINĀJIS AIZTIKT DZIMUMORGĀNUS

"A21. Ko Jūs darītu vispirms, ja Jūsu bērns Jums atklātu, ka kāds pazīstams pieaugušais aicinājis bērnu

aiztikt savus dzimumorgānus?"
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Bāze: visi respondenti (skat. "n=" grafikā)

Vairākatbilžu jautājums (% summa > 100)

*Atbilžu variants pirmo reizi aptaujā piedāvāts 2026. gadā

**Salīdzinājumam ar 2021. gada aptauju izmantotas 5-11 gadu vecu bērnu vecāku atbildes

3.7. DARBĪBAS, KAS UZSKATĀMAS PAR BĒRNU SEKSUĀLU IZMANTOŠANU

"A22. Kuras no šīm darbībām, Jūsuprāt, ir uzskatāmas par bērna seksuālu izmantošanu?"

97

95

95

93

91

91

87

82

82

12

7

4

0

1

96

95

93

90

88

75

6

3

2

0.3

2

Pieskārieni bērna ķermenim, otram gūstot seksuālu apmierinājumu

Izvarošana

Pieaugušais lūdz bērnam atsūtīt viņa kailfoto

Bērna vērošana, viņam izģērbjoties, ar mērķi gūt uzbudinājumu

Pornogrāfisku materiālu rādīšana bērnam

Pornogrāfijas demonstrēšana bērnam*

Sekss bērna klātbūtnē*

Seksuālu piedzīvojumu stāstīšana bērnam*

Bērns pārsūta vienaudzim cita bērna kailfoto

Iešana pirtī kopā ar bērnu kailiem

Bērnudārznieki viens otram rāda «krāniņus»

Pirmsskolas vecuma bērna mazgāšana vannā

Neviena no šīm

Grūti pateikt

%

09.2026., n=417

11.2021, n=381**



PIELIKUMS



Pētījuma aprakstsAPTAUJAS ANKETA (1)



Pētījuma aprakstsAPTAUJAS ANKETA (2)



Pētījuma aprakstsSTATISTISKĀS KĻŪDAS NOVĒRTĒŠANAS TABULA

Pētījuma rezultātos vienmēr pastāv zināma statistiskās kļūdas varbūtība. Analizējot un interpretējot pētījumā iegūtos rezultātus, to vajadzētu ņemt vērā. 

Tās atšķirības, kuras iekļaujas statistiskās kļūdas robežās jeb ir mazākas par to, var uzskatīt par nenozīmīgām.

PĒTĪJUMA REZULTĀTU STATISTIKĀS KĻŪDAS NOVĒRTĒŠANAS TABULA (ar 95% varbūtību)

Atbilžu 

sadalījums %

Respondentu skaits (bāze)

50 75 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100

1 vai 99 2,8 2,2 1,9 1,4 1,1 1,0 0,9 0,8 0,7 0,7 0,6 0,6 0,6

2 vai 98 3,9 3,2 2,7 1,9 1,6 1,4 1,2 1,1 1,0 1,0 0,9 0,9 0,8

4 vai 96 5,4 4,5 3,8 2,7 2,2 1,9 1,7 1,6 1,5 1,4 1,3 1,2 1,2

6 vai 94 6,6 5,4 4,7 3,3 2,7 2,3 2,0 1,9 1,8 1,7 1,6 1,5 1,4

8 vai 92 7,5 6,1 5,3 3,8 3,1 2,7 2,4 2,2 2,0 1,9 1,8 1,7 1,6

10 vai 90 8,3 6,8 5,9 4,2 3,4 2,9 2,6 2,4 2,2 2,0 2,0 1,9 1,8

12 vai 88 9,0 7,4 6,4 4,5 3,7 3,2 2,9 2,6 2,4 2,3 2,1 2,0 1,9

15 vai 85 9,9 8,0 7,0 5,0 4,0 3,5 3,1 2,9 2,6 2,5 2,3 2,2 2,1

18 vai 82 10,7 8,7 7,5 5,3 4,4 3,8 3,4 3,0 2,9 2,7 2,5 2,4 2,3

20 vai 80 11,1 9,1 7,8 5,5 4,5 3,9 3,5 3,2 3,0 2,8 2,6 2,5 2,4

22 vai 78 11,5 9,4 8,1 5,7 4,7 4,1 3,6 3,3 3,1 2,9 2,7 2,6 2,5

25 vai 75 12,0 9,8 8,5 6,0 4,9 4,2 3,8 3,5 3,2 3,0 2,8 2,7 2,6

28 vai 72 12,5 10,2 8,8 6,2 5,1 4,4 3,9 3,6 3,3 3,1 2,9 2,8 2,7

30 vai 70 12,7 10,4 9,0 6,4 5,2 4,5 4,0 3,7 3,4 3,2 3,0 2,8 2,7

32 vai 68 12,9 10,6 9,1 6,5 5,3 4,6 4,1 3,7 3,5 3,2 3,1 2,9 2,8

35 vai 65 13,2 10,8 9,4 6,6 5,4 4,7 4,2 3,8 3,5 3,3 3,1 3,0 2,8

40 vai 60 13,6 11,1 9,6 6,8 5,5 4,8 4,3 3,9 3,6 3,4 3,2 3,0 2,9

45 vai 55 13,8 11,3 9,8 6,9 5,6 4,9 4,4 4,0 3,7 3,5 3,3 3,1 2,9

50 vai 50 13,9 11,3 9,8 6,9 5,7 4,9 4,4 4,0 3,7 3,5 3,3 3,1 3,0

Lai noteiktu statistisko mērījuma kļūdu, ir jāzina respondentu skaits attiecīgajā grupā un rezultāts procentos, Izmantojot šos 

lielumus, tabulas attiecīgajā iedaļā var atrast statistiskās mērījuma kļūdas robežas +/- procentos ar 95% varbūtību.

Piemēram, ja pētījuma rezultātā no visiem aptaujātajiem bērnu vecākiem (respondentu skaits n=417) tiek iegūta mērķa grupa

20,0%, kas pauž apstiprinošu attieksmi pret spriedumu vai izteikumu «X», tad ar 95% varbūtību var teikt, ka statistiskā mērījuma kļūda 

šeit ir +/- 3,9 procentpunktu robežās. No tā izriet, ka mērķa grupa, kura identificē sevi ar spriedumu vai izteikumu «X» ar 95%

varbūtību, ir robežās no 16,1% līdz 23,9%.
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