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Par izpetes datiem

Projekts «Atbalsta pakalpojums gadijumos, kad bérns demonstréjis kaitéjoSu seksualu uzvedibu”, ko
isteno centrs Dardedze, pilotéjot atbalsta pakalpojumus divas vidusskolas

386 355 2 2 1

7.-12.klasu Visu klasu vecaku Jauniesu fokusgrupu Skolas atbalsta Zinatniskas
skolénu aptauja aptauja diskusijas komandas fokusgrupu literatlras
diskusijas analize

v Aptaujas adaptétas no «Beyond Referrals» iniciativas (Daremas universitate, AK)
v’ Aptaujas veiktas, izmantojot Edurio platformu
v" Datu ieguve 2025.gada nogalé-2026.gada sakuma

Paldies abam pilotskolam!



Kas ir kaitejosa seksuala uzvediba (KSU)?

Verbala/sociala uzvediba

Seksuala rakstura apvainojumi
(pieméram, aizskaroSi joki, seksuala
rakstura lamuvardi)

Negativas piezimes par skoléna
seksualo identitati

Baumu izplatiSana par citu skolénu
seksualo aktivitati

Neveélama seksuala uzmaniba
(pieméram, nevélamas vai
nepiedienigas seksuala rakstura
piezimes par citu skolénu izskatu,
kermeni)

Fiziska uzvediba

Seksuala kermena aizskarSana
(kakls, pleci, kajas, intimas
kermena dalas) bez personas
atlaujas

PiespieSana veikt/ iesaistities
seksualas darbibas

Digitala uzvediba

Neatlautu fotografiju/video
uznemsana

Sekstings un attélu izplatiSana bez
atlaujas

PiespieSana skatities pornografiju
Santaza seksualu darbibu veik$anai

KaitejoSa seksuala uzvediba ir seksuala uzvediba, kas nav atbilstoSa vecumam vai situacijai.
Ta var but jebkada seksuala rakstura darbiba vai riciba, kas var nodarit kaitéejumu pasam vai

citiem berniem



Kapec KSU ir gruti pamanit un risinat?



Problema: plasi izplatita, bet neredzama

KSU plasi izplatits skolas vidé -> skoléni un skolotaji neuztver par probléemu un redz ka
ikdienas skolas dzives sastavdalu

SEKAS normalizacijai un desensitizacijai:

* Ko normalize, to neidentificé, nezino, nerisina

* Kaitejuma hierarhija: tikai nopietnie KSU gadijumi tiek uztverti par tadiem, par kuriem verts
zinot

 Paradokss: lai arl augsta tolerance, tas nesamazina nedrosSibas sajutu skola



Kapec KSU tiek normalizets?

Skolas socialais konteksts («nerakstitie noteikumi») pastiprina normalizaciju

. A v Noteikta puiku un meitenu uzvediba tiek skaidrota ka
Ar dzimumu saistitas o o
1 o biologiski un sociali pienemama
socialas normas v’ «Priecéjies, ka te pievér§ uzmanibu!» «Ta puikas izrada
simpatijas.»

. v . v v' Cietu8as meitenes biezi médz vainot notiku$aja, ka “pasas
B Cietuso vainosanas vainigas”, “izprovocéja”,
paradumi v" No meiteném tiek sagaidits, ka vinas bus tas, kas puiSus
apmacis, ka ir pienemami uzvesties.

Noklus&s v' Reputacijas sargasana.
3 okiusesanas v' “Nosutdzesana” ka prakse tiek negativi vértéta gan skolénu,
kultura gan skolotaju vida. Sodi$ana par «<nostdzésanu»



Kapec KSU tiek normalizets?

Skolas socialais konteksts («nerakstitie noteikumi») mijiedarbojas ar to, cik gatava ir skola
KSU risinat formali («rakstitie noteikumi»)

Vadlinijas un - _
TR ‘ Apmacibas ‘ Sadarbiba
Trakst skaidru, visiem Zems zinasanu limenis par Trakst gan iek$g&jas (starp
zinamu proceddru un KSU skolotaju vidu -viena darbiniekiem, ar
atbildigo specialistu KSU no visplasak pstitajam un vecakiem), gan aréjas (ar
prevencijai un reagésanai. apstiprinatajam citam institGcijam)
nepilnibam.

sadarbibas.

Tomer skolam ir liels potencials KSU identificésana un noversana



Ko rada pilotskolu dati?



Skolenu dati: drosibas sajuta un riska zonas

Jutas drosi skola

76% 78%

Jatas drosSi
m Vidusskola A mVidusskola B

15-16% skolénu jutas nedrosi vai tikai
dazreiz drosi abas skolas, tas var negativi
ietekmeét labsajutu, macibas un piederibas
sajutu.

Riska zonas skola (% noradija ka nedrosu)

24%

22%
20%
149 5%
- ]
Tualetes Koridori Geérbtuves

m Vidusskola A mVidusskola B

leteikums: stiprinat riska zonu uzraudzibu, pieméram, ar pieauguso klatbutni identificétajas riska zonas



Skolenu dati: kada veida KSU skola notiek vishiezak

53%

43%
40%

26%
23%

Baumu Seksuala rakstura Negativi komentari Seksuala Kermena
izplatiSana apvainojumi par identitati uzmaksanas aizskarSana

m Vidusskola A mVidusskola B



Skolenu dati: uzticesanas un zinosana

65%

46%

38%

Tic, ka personals Zinotu par fizisku Zinotu par digitalu
Spé€j aizsargat piespieSanu kaitéjumu

m Vidusskola A mVidusskola B

Ko jauniesi gaida no
pieaugusajiem:

Nenosodit, nevainot
Ticet skolena pieredzei
Atbalstit

Privatumu (bez
vajadzibas nestastis
citiem)
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Ko vel saka jauniesi

Jauniesi ir vistuvak KSU problémai un vistuvak problémas
risinajumiem -> ieklaut jaunieSu perspektivu KSU prevencijas
aktivitates

Paradokss: KSU netiek uzskatits par lielu problému, tacu gandriz
katrs jaunietis ar to ir tieSi vai netieSi saskaries

IzSkirums starp “pienemamu” (draugu vidd) un “nepienemamu”
(sveSu) apsaukaSanos

Velas interaktivas apmacibas (lomu spéles, realas situacijas),
nevis moralizéSanu

Pietiek ar vienu negativu pieredzi, lai pieaugusais vairs netiktu
uztverts ka uzticibas persona

“Man liekas, ka darbinieki to
uzskatis par joku”

«Nezinu kuram no skolas
personala stastit, jo neskiet,
ka ir kads, kuram lidz galam
var uzticeties”

«J:Kas attur versties pie
pieaugusajiem skola?
-lepriekséja pieredze. Ta loti
daudz nosaka.»
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Ko saka vecaki

Vecaki saredz lielus
KSU riskus skola

n Vecaki nav gatavi
runat un atpazit KSU

Vecaki palaujas, ka
bérns pats izstastis
par problemu

A NEANERN

< S

89% saredz verbalus KSU riskus
55% saredz fiziskus riskus
49% saredz digitalos riskus

Vecaki nejutas komfortabli par KSU riskiem runat -> izpaliek sarunas gan
preventivi, gan reagéjot uz realu problému

Zema vecaku gataviba atpazit problemu un rikoties -> tikai 10% vecaku ir
pilniba parliecinati, ka pamanitu KSU problemu

Atbildibas bérnam pasam atpazit KSU

Atbildiba bérnam parvarét diskomfortu, bailes, kaunu utt.,
lai iniciétu sarunu par tému, kas, iespéjams, nekad nav
parrunata ar vecakiem



Kas darbojas un kas nedarbojas?



Kas NEDARBOJAS

Uz sodisanu/sankcijam
versta pieeja

Piemeérs: Anglija

Veicinaja problemu slépSanu un nezinosSanu
Veicinaja cietuso un zinotaju vainosanu

| oti Saurs skatijums uz KSU identificéSanu -> daudzi
gadijumi palika nepamaniti

KSU tika uztverts ka individuala uzvedibas probléma, nevis
skolas droSibas probléma

Fokuss uz soda nepielava risinat strukturalos celonus:
nedrosu vidi, kaitéjoSas normas, apmacibu un vadliniju
trukumu
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Kas darbojas: starptautiska pieredze

Visas skolas pieeja

Visplasak lietotais modelis: KSU tiek risinats ka
visas skolas kulttiras un vides jautajums, nevis
atsevisku bérnu probléma.

Fokuss uz prasmeém, nevis
noteikumiem

ZinaSanas, prasmes, attieksme un uzvediba -
mazak sodiSana un biedéSanas, vairak palidzibas
mekléSanas un [Emumu pienemsanas prasmju.

Starpinstitucionala sadarbiba

Specialisti proaktivi darbojas skola; galvena
meérkgrupa vardarbibas novérsana ir ari
pieaugusie, ne tikai bérni un jauniesi. Atbalsts
gimeném, augsta riska gadijumu izvértéSana

Uzticibas attiecibas un
vienaudzu loma

Uzticibas attiecibas lauj risinat kaitéjosSus
“nerakstitos” noteikumus; vienaudzu loma KSU
prevencija ir liela, bet maz izmantota.
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leteikumi ricibai

Skolam

* Skaidra ricibpolitika un zinoSanas/ricibas
algoritms KSU gadijumiem

 Traumas izpratne balstita reagéSana, novers
cietuso vainoSanu

e Stiprinat un popularizét anonimu zinoSanu
(piem., QR kods)

* Privatuma un konfidencialitates principi
gadijumu risinasana
* Riskazonu uzraudziba

* “Nulles tolerances” nostaja pret
jokiem/aizskaroSu uzvedibu no pieauguso puses

* Apmacibas fokusét uz prasmeém un attieksmi,
ne tikai zinaSanam

Vecakiem
* |zglitoSana par KSU: ka to atpazit un ka
rikoties, ja atklaj pazimes

* |zglitoSana par uzticibas attiecibu veidoSanu
ar bérnu

» Skola aktivi komunicé ar vecakiem par to, ka
tiek nodrosinata fiziska un emocionala droSiba

e Skaidrs celvedis “Kas notiek, ja es zinoju”, kas
Mmazina nezinu un neuzticésSanos
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Apkopojot:

 KSU ir plaSiizplatits, bet normalizéts - tapéc gruti pamanams un reti pietiekami risinats
e Skoléni, vecaki un jauniesi atbalsta aktivaku un skaidraku ricibu
 SodiSanas pieeja nedarbojas, ta vieta nepiecieSama visas skolas un starpinstitucionala pieeja

e Uzticibas attiecibas un skaidras, droSas zinoSanas iespé€jas ir pirmais solis KSU prevencija

Paldies!
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